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1. Caracterização geral do ciclo de estudos

1.1. Instituição de Ensino Superior:

Instituto Politécnico De Lisboa

1.1.a. Instituições de Ensino Superior (em associação) (artigo 41.º e seguintes do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na
redação dada pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n.º 27/2021, de 16 de abril):

[sem resposta]

1.1.b. Outras Instituições de Ensino Superior (estrangeiras, em associação) (artigo 41.º e seguintes do Decreto-Lei n.º 74/2006,
de 24 de março, na redação dada pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei nº 27/2021, de 16 de
abril):

[sem resposta]

1.1.c. Outras Instituições (em cooperação) (artigo 41.º e seguintes do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redação dada
pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei nº 27/2021, de 16 de abril. Vide artigo 6.º do Decreto-Lei
n.º 133/2019, de 3 de setembro, quando aplicável):

[sem resposta]

1.2. Unidade orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.):

Escola Superior De Educação De Lisboa

1.2.a. Identificação da(s) unidade(s) orgânica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em
associação). (Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redacção conferida pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto,
alterado pelo Decreto-Lei nº 27/2021 de 16 de abril):

[sem resposta]

Animação Sociocultural

1.3. Designação do ciclo de estudos (PT):

1.3. Designação do ciclo de estudos (EN):

Socio-cultural Community Development

1.4. Grau (PT):

Licenciado

Graduate

1.4. Grau (EN):

1.5. Publicação do plano de estudos em Diário da República.

L_ASC_Despacho nº6265_11 maio de 2016 .pdf | PDF | 232.7 Kb

1.6. Área científica predominante do ciclo de estudos. (PT)

Ciências Sociais e Educação

1.6. Área científica predominante do ciclo de estudos. (EN)

Social Sciences and Education
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1.7.1. Classificação CNAEF - primeira área fundamental

[0762] Trabalho Social e Orientação<br/>Serviços Sociais<br/>Saúde e Protecção Social

1.7.2. Classificação CNAEF - segunda área fundamental, se aplicável

[0142] Ciências da Educação<br/>Formação de Professores/Formadores e Ciências da Educação<br/>Educação

1.7.3. Classificação CNAEF - terceira área fundamental, se aplicável

[0210] Artes<br/>Artes e Humanidades

1.8. Número de créditos ECTS necessário à obtenção do grau.

180.0

1.9. Duração do ciclo de estudos

3 anos

1.10.1. Número máximo de admissões em vigor.

55

1.10.2. Número máximo de admissões pretendido (se diferente do número em vigor) e respetiva justificação.

O número de 55 vagas deve ser mantido, por responder à procura, apesar das alterações introduzidas no regime geral de acesso
por decisão da tutela. As medidas mais restritivas resultaram num recuo em 2025, em linha com os totais nacionais, contrariando o
aumento gradual da média geral de acesso ao curso registado até 2024. Ainda assim, o curso revela atratividade, preenchendo a
totalidade de vagas. Segundo a DGES: 1ª fase 29/29 12,0 valores; 2º fase 10/10 13,0 valores; 3ª fase 4/4 13,0 valores. A mesma
fonte indica que 43,9% dos estudantes escolheram este curso como 1ª opção e 10,5% como 2ª. 24% tinham outras opções ou
modalidades de concurso e 17,5% tiveram outras formas de ingresso. Os estudantes que ingressam continuam a ser
maioritariamente provenientes de Lisboa, registando-se um menor número de estudantes de fora da AML. A procura do curso revela
atratividade evidenciando-o como formação considerada relevante e com entrada no mercado de trabalho.

1.11. Condições específicas de ingresso (PT)

1. Concurso Nacional de Acesso: Contingente Geral, alargamento de elenco de Provas de Ingresso (2 das seguintes: História,
Português, Matemática Aplicada às Ciências Sociais); Contingentes Especiais (Açores, Madeira, Emigrantes Portugueses,
Portadores de Deficiência, Militares em RC);
2. Concursos Especiais de Acesso: Maiores de 23 anos (Prova e entrevista); Titulares de: outros cursos superiores; diploma de
especialização tecnológica; diploma de Técnico Superior Profissional;
3. Reingresso, Mudança de Par Instituição/Curso;
4. Regimes Especiais: Missão diplomática portuguesa no estrangeiro; Portugueses bolseiros no estrangeiro ou funcionários públicos
em missão oficial no estrangeiro; Oficiais das FA portuguesas; Bolseiros dos PALOP; Missão diplomática estrangeira acreditada em
Portugal; Praticantes desportivos de alto rendimento; Naturais de Timor Leste; 5. Concurso especial de acesso para estudantes
internacionais.
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1.11. Condições específicas de ingresso (EN)

1.National Admission Contest: General Contingent, with an extended set of Admission Exams (any two of the following: History,
Portuguese, Mathematics Applied to Social Sciences); Special Contingents (Azores, Madeira, Portuguese emigrants, candidates with
disabilities, and military personnel in voluntary service).
2.Special Access Contests: Applicants over 23 years old (exam and interview); holders of other higher-education degrees,
technological specialisation diploma, or a Higher Professional Technical Diploma.
3.Re-entry and transfer between institutions or programme pairs.
4.Special Regimes: Members of Portuguese diplomatic missions abroad; Portuguese scholarship holders abroad or civil servants on
official mission abroad; officers of the Portuguese Armed Forces; scholarship holders from PALOP countries; members of foreign
diplomatic missions accredited in Portugal; high-performance athletes; nationals of Timor-Leste.
5.Special access contest for international students.

1.12. Modalidade do ensino

  [X] Presencial (Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto)  [  ] A Distância (EaD) (Decreto-Lei n.º 133/2019, de 3 de setembro)

1.12.1. Regime de funcionamento, se presencial

  [  ] Diurno  [  ] Pós-laboral  [X] Outro

1.12.1.1. Se outro, especifique. (PT)

Diurno e Pós-Laboral

1.12.1.1. Se outro, especifique. (EN)

Daytime and After Work

1.13. Local onde o ciclo de estudos será ministrado, se presencial (PT)

Escola Superior de Educação de Lisboa do Instituto Politécnico de Lisboa

1.13. Local onde o ciclo de estudos será ministrado, se presencial. (EN)

Escola Superior de Educação de Lisboa do Instituto Politécnico de Lisboa

1.14. Regulamento de creditação de formação académica e de experiência profissional, publicado em Diário da República

Regulamento_Creditação_despacho_n.o_10374_2020_de_26_de_outubro.pdf | PDF | 1.3 Mb

1.15. Tipo de atribuição do grau ou diploma

NA
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1.16. Observações. (PT)

Os objetivos gerais da licenciatura mantêm-se: Formar Animadores Socioculturais competentes para o exercício de funções de
elevada qualificação em Animação Sociocultural, que podem ser de conceção, implementação, gestão e avaliação de projetos em
diferentes territórios e estruturas/organizações, junto de diversos públicos; Formar Animadores Socioculturais com competências de
investigação, análise e reflexão, mobilizando conhecimento teórico e metodológico no âmbito da Animação Sociocultural; Formar
profissionais de ASC comprometidos com a discussão participada e afirmação da Animação Sociocultural em contexto nacional e
internacional, enquanto área fundamental de intervenção social, cultural e educacional no quadro das sociedades contemporâneas;
Formar profissionais de ASC com competências e apetência para o ingresso em ciclos de estudos mais avançados e/ou
especializados, numa lógica de formação ao longo da vida. Mantêm-se, igualmente, como princípios orientadores fundamentais que
a formação em ASC seja: ancorada na ação profissional e baseada na metodologia de projeto; flexível, tornando possível percursos
formativos e profissionais diversificados; orientada para a intervenção em contextos diversos e junto de públicos heterogéneos; e,
promotora de práticas interculturais. Assim, no âmbito das áreas CNAEF, considera-se como área principal a do Trabalho Social e
orientação (762, incluída no grupo dos Serviços Sociais, 76, do grande grupo da Saúde e Proteção Social, 7), por se tratar de um
grupo profissional cujo perfil se prende com a intervenção social, cultural e educativa, por outro lado, por se aproximar a outras
formações que se inscrevem, também, no Trabalho Social, seja pela finalidade, função social e responsabilidade das profissões,
seja pelos contextos de inserção profissional, seja ainda, pela natureza de formação de matriz profissionalizante. Como áreas
secundárias de formação CNAEF consideram-se ainda, a área da Educação (1) e respetiva subárea Ciências da Educação (142),
as das Artes e Humanidades (subárea Artes – 210) e as Ciências Sociais, Comércio e Direito (3) na subárea Ciências Sociais e do
Comportamento (310). A oferta formativa mantém-se em regime diurno e presencial, pela adequação ao nível de iniciação do curso
(1º ciclo) e ao perfil dos estudantes que ingressam no curso (maioritariamente jovens que concluíram o ensino secundário). As
condições de acesso cumprem as orientações políticas, procurando concorrer para a democratização de acesso ao ensino superior,
designadamente oferecendo vias de acesso que permitem que estudantes que concluem o ensino secundário no ensino profissional
e outros oriundos de outros ciclos de estudos do ES, assim como outros perfis como os do provenientes do concurso M23, com
possibilidade, para os dois últimos exemplos, de creditação de formação realizada noutras formações de nível superior e
experiência profissional.

1.16. Observações. (EN)

The overall objectives of the degree remain unchanged: to train professionals in Sociocultural Community Development, who are
able to design, implement, manage, and evaluate projects across different territories and organisations, working with diverse
communities; to equip them with research, analytical, and reflective skills grounded in the theoretical and methodological foundations
of this field; to prepare professionals who actively contribute to the national and international recognition of Sociocultural Community
Development as a key area of social, cultural, and educational intervention; and to foster the motivation and competencies needed
for progression into more advanced or specialised study cycles within a lifelong learning perspective. The degree continues to follow
the same core principles as before: Grounded in professional practice and structured through project-based methodology, the
training remains flexible, enabling different learning and career trajectories; it is designed for intervention across a wide range of
contexts and communities; and it fosters a sustained commitment to intercultural engagement. Also, within the CNAEF framework,
the main area remains Social Work and Counselling (762, within the Social Services group, 76, in the broader category of Health and
Social Protection, 7). This classification reflects the strong alignment of the field with social, cultural, and educational intervention,
and its proximity to other programmes in Social Work in terms of purpose, social function, professional responsibility, areas of
employment, and the vocational nature of the training. Secondary CNAEF areas remain Education (1) and its subarea Educational
Sciences (142), Arts and Humanities (subarea Arts – 210), and Social Sciences, Commerce and Law (3), particularly the subarea
Social and Behavioural Sciences (310). The programme continues to operate on a daytime, on-campus basis, which is appropriate
for a first-cycle degree and for the typical profile of incoming students—mainly young people completing upper secondary education.
Admission conditions follow current policy guidelines and aim to support wider access to higher education. The degree offers multiple
entry routes, enabling students from vocational upper secondary programmes, candidates from other higher-education study cycles,
and applicants under the M23 scheme to access the programme, with the possibility— for the latter two groups— of crediting
previous higher-education training and relevant professional experience.

2. Decisão de acreditação na avaliação anterior.

2.1. Referência do processo de avaliação anterior.

ACEF/1920/0102987

4 de 347 12/12/2025, 17:48
ACEF/2526/0102987 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0102987
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

2.2. Data da decisão.

28/08/2020

2.3. Decisão do Conselho de Administração.

Acreditar | Accredit

2.4. Período de acreditação.

6 anos | 6 years

2.5. A partir de:

31/07/2020

3. Sintese medidas de melhoria

3. Síntese de medidas de melhoria e alterações ao ciclo de estudos desde a avaliação anterior (PT)

A melhorias introduzidas desde a avaliação anterior procuraram responder às recomendações da CAE, assim como ir ao encontro
dos resultados da avaliação interna, resultante da auscultação e participação dos estudantes, diplomados, empregadores, docentes,
funcionários e parceiros nacionais e internacionais do curso. No plano da internacionalização alargaram-se em número as parcerias
institucionais, mas também se diversificou o tipo de entidades, destacando-se: organização do Congresso da RIA (Rede
Internacional de Animação Sociocultural), em 2024; a organização de um BIP-Erasmus e a integração numa Cátedra da UNESCO e
no Consórcio Europeu UREKA (projeto constituição Universidade Europeia, financiado pela UE). No plano da equipa docente,
distingue-se o aumento global de qualificações dos docentes, assim como de categoria profissional, em resultado de abertura de
concursos nos últimos anos. Assim como, o recrutamento de dois profissionais da Animação Sociocultural, detentores de formação
avançada, com funções de coordenação e gestão de estruturas e/ou programas da área de formação do curso, que assumem
docência no curso nas UC de IPP, assim como noutras UC da respetiva área de especialidade. A manutenção e estabilização da
equipa docente tem permitido o investimento na participação em projetos de investigação e intervenção, publicação na área do
curso e/ou na área de especialidade/docência. Note-se que dada a área de formação e consequentemente os destinatários das
publicações, tal justifica a decisão de publicar, também, em revistas que garantam a disseminação entre os profissionais da ASC,
em detrimento do valor académico das mesmas. No que se prende com a eficiência formativa, considera-se que o processo de
discussão e elaboração do Modelo Pedagógico da ESELx promovido pelo CP permitiu um incremento no desempenho profissional
dos professores. Particularmente no âmbito do curso, os docentes têm investido em estratégias e metodologias de ensino
promotoras da autonomia e participação dos estudantes, por um lado, assim como de problematização e pesquisa. Nos RUC e RAC
é visível o investimento em propostas formativas que visam aproximar os estudantes dos contextos profissionais de intervenção
(com contacto com profissionais e públicos), assim como de estruturas e organizações de cariz artístico e cultural diversas (visitas
de estudo, trabalho de campo, entre outras), e ainda, a organização de seminários e Aulas Abertas com participação de
especialistas, como por exemplo os Encontros Temáticos em ASC. Por fim, as melhorias resultantes da integração da ESELx no
Centro de Excelência de Inovação Pedagógica de Lisboa (Inov@), com alargamento da formação pedagógica dos docentes e
participação na discussão em torno dos atuais desafios da docência no Ensino Superior, assim como participação em Comunidades
de Práticas, entre outras possibilidades.
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3. Síntese de medidas de melhoria e alterações ao ciclo de estudos desde a avaliação anterior (EN)

The improvements introduced since the previous assessment sought to address the CAE’s recommendations and to respond to the
results of the internal evaluation carried out with the participation of students, graduates, employers, teaching staff, non-teaching
staff, and national and international partners of the programme. In terms of internationalisation, the number of institutional
partnerships has increased and the types of collaborating entities have diversified. Notable developments include: the organisation of
the RIA (International Network of Sociocultural Community Development) Congress in 2024; the organisation of an Erasmus BIP;
and integration into a UNESCO Chair and the European UREKA Consortium (European University initiative funded by the EU).
Regarding the teaching team, there has been a general increase in staff qualifications and professional categories, resulting from
competitive recruitment processes opened in recent years. In addition, two Sociocultural Community Development professionals with
advanced training, responsible for coordinating and managing structures and/or programmes within the field, were recruited and now
teach in the IPP curricular units, as well as in other units within their areas of expertise. The stability and continuity of the teaching
team have supported greater involvement in research and intervention projects, as well as academic publication in the programme’s
field and in the respective areas of specialisation. Given the nature of the field and its professional audience, publishing in journals
that ensure dissemination among Sociocultural Community Development practitioners—rather than prioritising academic
prestige—has been considered appropriate. Concerning educational effectiveness, the process of discussion and development of the
ESELx Pedagogical Model, promoted by the Pedagogical Council, has strengthened teachers’ professional performance. Within the
programme, staff have invested in teaching strategies and methodologies that foster student autonomy and participation, as well as
critical inquiry and research. The RUC and RAC demonstrate a clear investment in training proposals that bring students closer to
professional contexts (through contact with practitioners and target groups), as well as to a variety of artistic and cultural
organisations (study visits, fieldwork, among others). They also reflect the organisation of seminars and Open Classes with expert
participation, such as the Thematic Meetings in Sociocultural Community Development. Finally, further improvements have resulted
from ESELx’s integration into the Lisbon Centre for Excellence in Pedagogical Innovation (Inov@), which has expanded pedagogical
training opportunities for staff, encouraged engagement with current challenges in higher-education teaching, and promoted
participation in Communities of Practice, among other initiatives.

4.Estrutura curricular e plano de estudos.

4.1. Estrutura curricular

4.1. Estrutura curricular e plano de estudos em vigor, correspondem ao publicado em Diário da República (ponto 1.5)?

  [X] Sim  [  ] Não

4.2. Serão feitas alterações nos dados curriculares?

  [X] Sim  [  ] Não
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4.2.1. Síntese das alterações pretendidas e respetiva fundamentação. (PT)

A Estrutura Curricular (EC) e Plano de Estudos (PE) proposta fundamenta-se na Avaliação Interna e na discussão com formadores
de outras IES, profissionais e investigadores (inter)nacionais, procurando continuar a responder solidamente aos desafios societais
contemporâneos. A EC equilibra estrategicamente as áreas de formação fundamentais, de carácter obrigatório, sequencialmente
organizadas, contando com uma equipa docente que combina elevadas qualificações académicas, investigação e intervenção nas
respetivas áreas (cf.FCD). A EC permite a construção de percursos formativos, através da escolha de UC, oferecendo nos primeiros
anos eletivas em diversas áreas e nos dois últimos eletivas de aprofundamento na área fundamental da formação. As UC
convergem curricularmente para ancorar as UC de IPP, que se organizam sequencialmente (com precedência e estágios nos 3
anos) e se sustentam em processos de supervisão cooperada de carácter tutorial, por forma a que os diplomados se tornem
gradualmente competentes na conceção, implementação e avaliação de projetos em ASC e se configurem no quadro dos perfis
profissionais dos modelos de referência do curso (Gillet,1996; Dansac & Vachée, 2019). O PE e EC pretendem garantir diferentes
percursos, promovendo a autonomia e o desenvolvimento de competências específicas e transversais no quadro da formação inicial
em ASC, propondo-se como alteração a oferta anual do elenco de UC eletivas. A introdução de uma nova UC de perfil inovador
alinhado com as atuais exigências do ES, visa reforçar a construção progressiva de conhecimento e competências de largo
espectro, dando resposta a necessidades identificadas nos últimos anos consideradas as vivências dos estudantes à entrada do
curso. A proposta visa promover experiências formativas diversificadas de natureza (inter)nacional. A entrada desta UC toma a
posição curricular (semestre do curso e número de ECTS) de outra, cuja extinção foi considerada necessária dados os reiterados
resultados insatisfatórios. A reformulação do PE apresentada pretende reforçar a consistência, adequabilidade e atratividade deste,
promovendo uma formação mais contextualizada, flexível e centrada no estudante, em consonância com os princípios do ensino
superior contemporâneo. Outras alterações resultam de mudanças recentes, consubstanciadas em orientações dos Conselhos
Pedagógico e Técnico-Científico da ESELx: o Modelo Pedagógico da ESELx; o Referencial de Áreas Científicas; o Regulamento de
Aplicação do Sistema de Créditos aos Cursos da ESELx. Regista-se alterações na distribuição das Horas de Contacto por tipologia
em algumas UC. No caso das UC de IPP, com aproximação à lógica de distribuição observada nos restantes cursos da ESELx. A
adoção do novo referencial para as áreas científicas implicou a realocação das UC, distinguindo-se como área científica
predominante as Ciências Sociais e Humanas, espelhando as áreas de conhecimento profissional da ASC (Trilla, 2004).

4.2.1. Síntese das alterações pretendidas e respetiva fundamentação. (EN)

The proposed Curricular Structure (EC) and Study Plan (PE) is based on the Internal Evaluation and on discussions with lecturers
from other higher education institutions, as well as national and international professionals and researchers, ensuring continued
responsiveness to contemporary societal challenges. The EC strategically balances mandatory and sequential core training areas,
supported by a teaching team with strong academic qualifications, research activity, and professional practice (see FCD). It enables
personalised learning pathways through elective courses, offering broad electives in the early years and advanced electives in the
core field in the final two years. Curricular coherence is centred on the IPP units, organised sequentially with prerequisites and
internships across all three years, supported by cooperative, tutorial-based supervision. This structure ensures that graduates
progressively develop competence in designing, implementing, and evaluating projects in Sociocultural Community Development, in
line with the professional profiles defined in the programme’s reference models (Gillet, 1996; Dansac & Vachée, 2019). The PE and
EC aim to guarantee differentiated pathways that foster autonomy and specific and transversal competences in initial training, with
the main change being the annual offer of all elective units. A new, innovative curricular unit aligned with current higher-education
demands is introduced to strengthen the progressive acquisition of broad competences and respond to needs identified from
students’ initial experiences. This unit replaces another whose discontinuation was necessary due to consistently unsatisfactory
results. The proposal also promotes diverse national and international training experiences. The redesign of the PE reinforces its
consistency, adequacy, and attractiveness, promoting contextualised, flexible, and student-centred training in line with contemporary
higher-education principles. Additional adjustments reflect recent institutional decisions from the ESELx Pedagogical and Scientific-
Technical Councils, including the ESELx Pedagogical Model, the Scientific Areas Framework, and the Regulation on the Credit
System. Some units show changes in the distribution of Contact Hours by type, and the IPP units were adjusted to align with the
structure used in other ESELx programmes. The adoption of the new scientific-area framework required the reallocation of curricular
units, with Social and Human Sciences established as the predominant area, reflecting the professional knowledge base of
Sociocultural Community Development (Trilla, 2004).
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Mapa II - Licenciatura em Animação Sociocultural

4.1.1. Ramos, variantes, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicável)* (PT):
Licenciatura em Animação Sociocultural

4.1.1. Ramos, variantes, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicável)* (EN):
B. A. Degree Course in Socio-cultural Community Development

4.1.2. Áreas científicas e créditos necessários à obtenção do grau

Área Científica Sigla ECTS ECTS Minímos

Ciências Físicas e Naturais CFN 4.0

Ciências Sociais e Humanas CSH 122.0 20.0

Qualquer Área Científica 1) QAC 0.0 30.0

Tecnologias Digitais e Multimédia TDM 4.0

Total: 4 Total: 130.0 Total: 50.0

1) UC optativas disponibilizadas anualmente pela Escola. Esta lista de UC poderá ser alterada anualmente pelo CTC. Os estudantes
escolhem 6 (seis) Unidades Curriculares Optativas no 1.º Ano e 4 (quatro) Unidades Curriculares Optativas no 2.º Ano na área científica
QAC.

4.1.3. Observações (PT)

1) Optional CU offered annually by the School. This list of CU may be changed annually by the CTC. Students choose six (6) Optional
Curricular Units in the 1st Year and four (4) Optional Curricular Units in the 2nd Year in the QAC scientific area.

4.1.3. Observações (EN)

Mapa III - Animação Através das Ciências Naturais

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Animação Através das Ciências Naturais

Natural and Physical Science applied to community development
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

4.2. Unidades Curriculares
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75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-25.0; OT-2.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Maria João de Jesus Duarte Silva - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Paulo José Severino Maurício - 27.0h

1. Ser capaz de planificar e realizar atividades de animação sociocultural (ASC) no âmbito das Ciências Físicas e Naturais (CFN), para
públicos e contextos diversificados;
2. Adquirir conhecimentos científicos fundamentantes e tomar contacto com os métodos, processos e atitudes que são característicos e
fundamentais na atividade científica;
3. Atender aos aspetos relativos à segurança das pessoas no desenho e concretização de atividades no âmbito das CFN;
4. Aprender sobre conceções alternativas comuns relacionadas com conceitos e processos científicos e saber como evitar perpetuá-los em
atividades de ASC;
5. Desenvolver uma atitude de interesse e gosto pelas CFN e pelo potencial que estas apresentam na dinamização de atividades;
6. Desenvolver competências de trabalho cooperativo, pesquisa, reflexão e debate;
7. Conhecer recursos disponíveis para preparar atividades no âmbito da ciência;
8. Desenvolver competências de uso das tecnologias digitais, como recurso de ensino/aprendizagem

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

1. To be able to plan and carry out sociocultural animation (SCA) activities within the scope of Physical and Natural Sciences (PNS) for
diverse audiences and contexts;
2. To acquire foundational scientific knowledge and gain exposure to the methods, processes, and attitudes that are characteristic and
essential in scientific activity;
3. To address safety aspects related to individuals when designing and implementing activities within the scope of PNS;
4. To learn about common alternative conceptions related to scientific concepts and processes and understand how to avoid perpetuating
them in SCA activities;
5. To develop an interest in and appreciation for PNS and their potential in the promotion of engaging activities;
6. To develop skills in cooperative work, research, reflection, and debate;
7. To become familiar with available resources for preparing science-related activities;
8. To develop skills in using digital technologies as a teaching/learning resource.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
Os tópicos apresentados abordam essencialmente conteúdos de Física, Química e Ambiente, de uma forma que se pretende
simultaneamente simples e rigorosa, e estimuladora de atividades que possam ser motivadoras, lúdicas, experimentais, práticas ou
demonstrativas,

1– A ciência e o grande público, com referência específica a Museus de ciência, exposições, cinema e debates (ODS 4)
2– Luz e som no ambiente interior e exterior (ODS 11)
2.1 Conforto e poluição
2.2 Conforto térmico, sonoro e de luminoso
2.3 Poluição sonora e luminosa
3 – Energia e ambiente (ODS 7)
4 – Água e ambiente (ODS 6)
5 – Alterações climática (ODS 13)
6– Ecossistemas e paisagens (ODS 14 e 15)
7- Tecnologias e ambiente (ODS 13, 14 e 15)
Os temas serão trabalhados, considerando os interesses dos/as estudantes. Na exploração dos temas, será dada enfâse à: observação do
ambiente, à utilização de tecnologias digitais e representações múltiplas, incluindo diversos tipos de modelos, à análise crítica e à
construção de recursos

The topics cover content from Physics, Chemistry, and Environmental Science, in a way that is intended to be both simple and rigorous,
while also encouraging activities that are motivating, playful, experimental, practical, or demonstrative.

1 – Public science, with specific reference to science museums, exhibitions, cinema, and debates (SDG 4)
2 – Light and sound in indoor and outdoor environments (SDG 11)
2.1 Comfort and pollution
2.2 Thermal, acoustic, and light comfort
2.3 Noise and light pollution
3 – Energy and the environment (SDG 7)
4 – Water and the environment (SDG 6)
5 – Climate change (SDG 13)
6 – Ecosystems and landscapes (SDGs 14 and 15)
7 – Technology and the environment (SDGs 13, 14, and 15)
The topics will be addressed based on students' interests. Emphasis will be placed on: environmental observation, the use of digital
technologies and multiple representations—including various types of models—critical analysis, and the development of resources.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

O primeiro objetivo de aprendizagem exige trabalhar os objetivos seguintes. O objetivo 2, relacionado com o desenvolvimento de
conhecimento e atividades em Ciências Físicas e Naturais, é o mais diretamente relacionado com os conteúdos propostos. Estes
conteúdos foram selecionados com base na sua importância para os ODS.
Todos os conteúdos serão trabalhados, tendo em consideração que se deseja o isomorfismo, ou seja, vivenciar para posteriormente criar
atividades. Desta forma, ao trabalhar os conteúdos de forma centrada nos/as estudantes, os conhecimentos e processos necessários para
atingir os objetivos 3 a 8 estarão a ser desenvolvidos nas diversas atividades.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The first learning objective requires working toward the following objectives. Objective 2, related to the development of knowledge and
activities in Physical and Natural Sciences, is the most directly connected to the proposed content. This content was selected based on its
relevance to the SDGs.
All content will be addressed with the aim of achieving isomorphism—that is, experiencing in order to later design activities. In this way, by
working on the content with a student-centered approach, the knowledge and processes necessary to achieve objectives 3 to 8 will be
developed through the various activities.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Preconiza-se uma metodologia que seja centrada nos alunos, nos conhecimentos que estes já detêm, nas expectativas que possuem e na
aprendizagem baseada na comunidade, promovendo o contacto com contextos não académicos, por exemplo, através de estudos de caso
e de atividades em contexto comunitário.
Nas horas TP, são criadas tarefas que despertem a curiosidade e com potencial para ASC. Identificam-se fenómenos e acontecimentos
relacionados, exploram-se conceitos científicos subjacentes e conceções alternativas a eles associadas. As atividades práticas promovem
a aplicação real da teoria, criando frequentemente conhecimento situado. Debatem-se as atividades feitas e o respetivo potencial para
aplicação em diversos contextos.
Existem momentos de exposição interativa, intercalados com realização de trabalhos de grupo, sendo fomentada a aprendizagem
colaborativa. Promove-se a conceção de atividades, fomentando o desenvolvimento de competências pessoais e profissionais no decurso
do processo.
O questionamento é frequentemente mobilizando técnicas, como a chuva de ideias, o barómetro de valores e o role play.
Nas horas OT, é apoiado o trabalho colaborativo, respondendo a necessidades específicas individuais e de grupo.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

A student-centered methodology is advocated, one that builds on students' prior knowledge, expectations, and community-based learning,
encouraging contact with non-academic contexts—for example, through case studies and community-based activities.
During practical and theoretical (TP) hours, tasks are designed to spark curiosity and have potential for sociocultural animation (SCA).
Related phenomena and events are identified, underlying scientific concepts are explored, as well as alternative conceptions associated
with them. Practical activities promote the real-world application of theory, often resulting in situated knowledge. The activities carried out
are discussed, along with their potential for application in various contexts.
Interactive lectures are interspersed with group work, fostering collaborative learning. The design of activities is encouraged, promoting the
development of both personal and professional skills throughout the process.
Questioning techniques are frequently used, such as brainstorming, values barometer, and role play.
During tutorial (OT) hours, collaborative work is supported, addressing specific individual and group needs.

A avaliação contínua será realizada ao longo do semestre.
A avaliação formativa será realizada através de:
- Observação, registo e análise da participação e envolvimento nas atividades das aulas.
- Feedback aos grupos no decurso das aulas, apoiando a realização das diversas atividades, presenciais e autónomas, promoção da
autoavaliação através do incentivo à argumentação/ fundamentação, nas aulas.
- Feedback das atividades autónomas, antes e após a entrega dos resultados das mesmas, de modo a promover as aprendizagens e a
qualidade do produto final.
- Registos na folha de presenças.

A avaliação diagnóstica será realizada através de chuvas de ideias, debates e dinâmicas de grupo, entre outras estratégias, na introdução
de tópicos/temas.

A avaliação sumativa irá incidir nos seguintes itens:
A. assiduidade, pontualidade, participação (10%);
B. teste final individual (30%);
C. trabalho em grupo, que consiste na criação e implementação em contexto comunitário de uma atividade de animação sociocultural
(60%).
A classificação final será igual à média ponderada dos valores obtidos nos vários itens.

Os/as estudantes que optarem pelo Regime de Exame, ou necessitando do mesmo para aprovação, realizarão uma prova teórica escrita e
uma prova prática, que consiste na apresentação e discussão de uma proposta de atividade de animação sociocultural, cujos requisitos
serão previamente divulgados no respetivo Moodle. Cada uma das provas tem um peso de 50% na classificação final do exame.

4.2.14. Avaliação (PT):
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Continuous assessment will be carried out throughout the semester.
Formative assessment will include:
• Observation, recording, and analysis of participation and engagement in class activities.
• Feedback to groups during classes, supporting the completion of various activities (both in-class and independent), and promoting self-
assessment through encouragement of reasoning and justification during lessons.
• Feedback on independent activities, both before and after submission of results, to support learning and improve the quality of the final
product.
• Attendance records.
Diagnostic assessment will be carried out through brainstorming, debates, group dynamics, and other strategies during the introduction of
topics/themes.
Summative assessment will focus on the following items:
A. Attendance, punctuality, participation (10%)
B. Final individual test (30%)
C. Group work, consisting of the design and implementation of a sociocultural animation activity in a community context (60%)
The final grade will be the weighted average of the scores obtained in each item.
Students who choose the exam-based assessment regime, or to whom exam is required, will take a written theoretical exam and a practical
one. The practical exam will involve the presentation and discussion of a proposed sociocultural animation activity, wich requirements are
provided in advance. Each part of the exam will carry a weight of 50% in the final exam grade.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Cada tema é trabalhado a partir de situações que despertem a curiosidade, e que possam estar relacionadas com o quotidiano ou com
atividades de ASC, visando contribuir para uma atitude de interesse e apreciação pela ciência e pelo potencial que esta apresenta para
dinamizar atividades de ASC (Objetivo 5). A identificação de fenómenos e acontecimentos que estejam relacionados com a tarefa/situação
proposta de início e para a exploração, a um nível elementar conquanto rigoroso, dos conceitos e processos científicos subjacentes
(Objetivo 2) e das conceções alternativas mais comuns a eles associadas (Objetivo 4), visa permitir a aquisição de conhecimentos
científicos e a identificação de dificuldades comuns relacionadas.

Nas aulas, com um cariz mais prático, os/as estudantes são solicitados/as a realizar ou planear, com mediação docente e em grupos
(Objetivo 6) atividades práticas ou experimentais, de teor recreativo e científico no âmbito do tema em estudo (Objetivo 1). Atividades que
podem incluir: construção de equipamentos simples com vista à medição de grandezas e de dispositivos que permitam observar efeitos
fascinantes ou surpreendentes; realização de jogos ou brinquedos; debates sobre material audiovisual; realização de experiências;
observações astronómicas; construção de modelos e uso de modelos existentes; visita a um espaço onde a animação em ciência seja
possível (Objetivo 7). Deste modo, contribui-se quer para a promoção da autonomia na planificação e realização de atividades de ASC no
âmbito da ciência, quer para a compreensão dos aspetos relativos à segurança na concretização dessas atividades (Objetivo 3), quer
ainda para a aquisição de conhecimentos (Objetivo 2) e para o desenvolvimento de uma atitude de apreciação pela ciência e atividades
correlatas (Objetivo 5).

Cada tema encerra-se com um debate sobre as atividades realizadas, as propostas e o potencial que têm para o desenvolvimento de
outras atividades, em contextos diversificados (Objetivos 1, 6 e 7). Estendendo-se a estratégia do debate a todas as aulas e temas, com
vista a promover hábitos de reflexão e aumento do espírito crítico (Objetivo 6).

Cada estudante participa em trabalhos de pequeno grupo (realização e implementação de uma proposta de atividades de ASC tendo por
base a ciência, destinada a um público-alvo específico), em trabalhos de grande grupo e no debate regular de ideias, visando promover o
trabalho colaborativo. Os instrumentos de avaliação do trabalho individual são também formas de promover a autonomia, pesquisa e
reflexão, bem como a aquisição de conhecimentos e construção de uma atitude de apreciação pela ciência.

Os trabalhos de grupo são realizados com recurso a tecnologias digitais, como laptops, tablets, smartphones e sensores, assim como
software, como seja LMS, simulações e outras aplicações educativas, motores de busca, ferramentas de criação de aplicações educativas
(Objetivo 8).
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The practice of introducing each topic with situations designed to spark curiosity—often connected to everyday life or to sociocultural
animation (SCA) activities—aims to foster an attitude of interest, appreciation, and enthusiasm for science and its potential to inspire SCA
activities (Objective 5). The process of identifying phenomena and events related to the initial task/situation, and the subsequent
exploration—at an elementary yet rigorous level—of the underlying scientific concepts and processes (Objective 2), as well as common
alternative conceptions associated with them (Objective 4), is intended to support the acquisition of scientific knowledge and the recognition
of common learning difficulties.

In the more practical sessions, students are invited—under teacher mediation and in groups (Objective 6)—to carry out or plan practical or
experimental activities with both scientific and recreational value, within the scope of the topic being studied (Objective 1). These activities
may include:building simple devices for measuring physical quantities or for demonstrating fascinating or surprising effects; creating games
or toys; debating films or other audiovisual materials; performing experiments; conducting astronomical observations; constructing models
or using existing ones; visiting museums or other spaces where science animation is possible (Objective 7). In this way, students are
encouraged to develop autonomy in planning and conducting science-based SCA activities, to understand safety aspects related to carrying
out such activities (Objective 3), to acquire scientific knowledge (Objective 2), and to foster an appreciation for science and related activities
(Objective 5).

Each topic concludes with a debate on the activities carried out and their potential for inspiring other activities in diverse contexts
(Objectives 1, 6, and 7). This strategy of debate extends to all lessons and topics, with the aim of promoting habits of reflection and
enhancing critical thinking (Objective 6).

Each student participates in small group projects (design and implementation of science-based SCA activities aimed at a specific target
audience), large group projects, and regular idea-sharing sessions, all intended to encourage collaborative work. The individual assessment
tools also serve to promote autonomy, research and reflection habits, knowledge acquisition, and the development of an appreciative
attitude toward science.

Group work is carried out using digital technologies such as laptops, tablets, smartphones, and sensors, as well as software like learning
management systems (LMS), simulations and other educational apps, search engines, and tools for creating educational applications
(Objective 8).

Editorial Bizâncio (Lisboa), Série Ciência a Brincar n.os: 1; 4; 7.Gradiva (Lisboa), Col. Ciência Aberta nº: 85; 96; 121; 141; 143; 145; 161;
163.
Relógio D'Água (Lisboa), Col. Ciência nº: 1, 10, 27.
Bloomfield, L. A. (2006). How Everything Works: Making Physics out of the ordinary. N.Y.: John Wiley & Sons.
Bryson, B. (2005). Breve História de Quase Tudo - Uma Viagem pela Ciência, Divertida, Prática e muito Bem Documentada. Lisboa:
Quetzal Editores.
Nabais, C. P. (Org.) (2021). Processos Criativos nas Ciências e nas Artes: A questão da participação pública. Edições Afrontamento.
Nechaev, I. e Jenkins, G. (2008). Os Elementos Químicos. A História da sua descoberta e dos cientistas que os descobriram. Lisboa:
Editora Replicação.
Sá, J. G. (2025). Uma Ideia de Ciência (Ensaios-FFMS). Lisboa: Fundação Francisco Manuel dos Santos. ISBN 978-989-9243-12-5
Vaz, S. G. (2016). Ambiente em Portugal (Ensaios-FFMS, n.º 66). Lisboa: Fundação Francisco Manuel dos Santos. ISBN 978-989-8838-
46-9

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Editorial Bizâncio (Lisboa), Série Ciência a Brincar n.os: 1; 4; 7.Gradiva (Lisboa), Col. Ciência Aberta nº: 85; 96; 121; 141; 143; 145; 161;
163.
Relógio D'Água (Lisboa), Col. Ciência nº: 1, 10, 27.
Bloomfield, L. A. (2006). How Everything Works: Making Physics out of the ordinary. N.Y.: John Wiley & Sons.
Bryson, B. (2005). Breve História de Quase Tudo - Uma Viagem pela Ciência, Divertida, Prática e muito Bem Documentada. Lisboa:
Quetzal Editores.
Nabais, C. P. (Org.) (2021). Processos Criativos nas Ciências e nas Artes: A questão da participação pública. Edições Afrontamento.
Nechaev, I. e Jenkins, G. (2008). Os Elementos Químicos. A História da sua descoberta e dos cientistas que os descobriram. Lisboa:
Editora Replicação.
Sá, J. G. (2025). Uma Ideia de Ciência (Ensaios-FFMS). Lisboa: Fundação Francisco Manuel dos Santos. ISBN 978-989-9243-12-5
Vaz, S. G. (2016). Ambiente em Portugal (Ensaios-FFMS, n.º 66). Lisboa: Fundação Francisco Manuel dos Santos. ISBN 978-989-8838-
46-9

QAC - CFN
4.2.17. Observações (PT):
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[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Animação Através dos Jogos Matemáticos

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Animação Através dos Jogos Matemáticos

Mathematical Games applied to community development
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-26.0; OT-1.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Pedro da Cruz Almeida - 27.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

1. Reconhecer o valor dos jogos para o desenvolvimento cognitivo, afetivo, social e cultural da pessoa.
2. Compreender o modo como o envolvimento em jogos de estratégia implica o desenvolvimento das capacidades de comunicação,
raciocínio e resolução de problemas.
3. Conhecer conceitos elementares da teoria de jogos tendo em vista a caracterização de um jogo.
4. Aprender e jogar diversos jogos de estratégia pura e a analisar situações-problema de jogo desenvolvendo conhecimentos e
capacidades de raciocínio e comunicação matemática.
5. Participar na organização e dinamização de eventos envolvendo jogos matemáticos.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
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1. Recognise the value of games for the cognitive, affective, social, and cultural development of the individual.
2. Understand how engagement in strategy games contributes to the development of communication, reasoning, and problem-solving skills.
3. Acquire basic concepts of game theory with the aim of characterising a game.
4. Learn and play various pure strategy games and analyse problematic game situations, developing reasoning and mathematical
communication skills.
5. Participate in the organisation and facilitation of events involving mathematical games.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. O jogo enquanto atividade social e cultural:
1.1. Distinção entre jogar e brincar;
1.2. A universalidade do jogo na sociedade;
1.3. O papel formativo do jogo: regras, as atitudes e os valores em ação.
2. O jogo enquanto promotor do desenvolvimento de capacidades:
2.1. O jogo como situação-problema intrínseco;
2.2. Capacidades mobilizadas em jogos de estratégia: concentração, visualização, antecipação, avaliação, raciocínio lógico-dedutivo, entre
outras.
3. Conceitos elementares da Teoria de Jogos:
3.1. Noção de jogo, jogada, jogador, estratégia
3.2. Critérios para a categorização de jogos de estratégia
4. Os jogos matemáticos e análise de situações de jogo:
4.1. Jogos de estratégia pura diversos
4.2. Processos de registo de jogadas
4.3. Processos de análise de situações: análise de jogadas subsequentes e análise retrógrada (de frente para trás)
5. A matemática na organização de uma competição, em particular, o formato da competição e o emparelhamento/gestão e calendarização
de jogos

1. Games as a social and cultural activity
1.1. Distinction between playing and gaming;
1.2. The universality of games in society;
1.3. The formative role of games: rules, attitudes, and values in action.
2. Games as promoters of skill development
2.1. Games as intrinsically problem-situations;
2.2. Skills mobilised in strategy games: concentration, visualisation, anticipation, evaluation, logical-deductive reasoning, among others.
3. Basic concepts of Game Theory
3.1. Definition of game, move, player, strategy;
3.2. Criteria for categorising strategy games.
4. Mathematical games and analysis of game situations
4.1. Various pure strategy games;
4.2. Methods for recording moves;
4.3. Methods for analysing situations: analysis of subsequent moves and retrograde analysis (from end to beginning).
5. Mathematics in the organisation of a competition, particularly the competition format, pairing system, and the management and
scheduling of the games.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A articulação entre objetivos e conteúdos está explicitamente vincada pela correspondência da numeração das alíneas.
O objetivo 1 é sustentado pela reflexão sobre o jogo como atividade social e cultural universal, e seu papel formativo.
O objetivo 2 é promovido pela análise das capacidades cognitivas e comunicacionais mobilizadas em jogos de estratégia que os
estudantes terão oportunidade de praticar, tal como apontado no objetivo 4 e conteúdo correspondente.
O objetivo 3 é concretizado pela introdução de conceitos da Teoria de Jogos mencionados na alínea do conteúdo 3.
O objetivo 4 é conseguido através da prática com jogos como Hex ou Reversi e da análise de situações-problema.
O objetivo 5 é refletido nos conteúdos sobre organização de competições, gestão e calendarização de eventos com jogos matemáticos,
promovendo uma aplicação prática dos conhecimentos adquiridos.
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The alignment between objectives and content is explicitly marked by the correspondence in the numbering of the different items.
Objective 1 is supported by the reflection on games as a universal social and cultural activity and their formative role.
Objective 2 is promoted through the analysis of the cognitive and communicative skills mobilised in strategy games, which students will
have the opportunity to practise, as also indicated in Objective 4 and the corresponding content.
Objective 3 is addressed through the introduction of game theory concepts mentioned in content item 3.
Objective 4 is achieved through the practice of games such as Hex or Reversi and the analysis of problem situations.
Objective 5 is reflected in the content related to the organisation of competitions, management, and scheduling of events involving
mathematical games, promoting a practical application of the knowledge acquired.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

O trabalho desenvolvido em aula é suportado, essencialmente, por metodologias ativas, tendo os estudantes um papel ativo na
apropriação do conhecimento. Os momentos de exposição de conteúdos serão pontuais e sobretudo em resposta ao trabalho de pesquisa
de informação e da prática de jogos.

Aprendizagem baseada em problemas
Envolvimento dos estudantes na prática de jogos, com atividades exploratórias de análise de situações-problema, mobilizando
capacidades de raciocínio e comunicação - os estudantes são convidados a apresentar as suas estratégias e reflexões sobre as situações-
problema de jogo.

Aprendizagem colaborativa
Os estudantes trabalham organizados em pequenos grupos (pares), gerindo a realização das atividades e cooperando no progresso da
aprendizagem. Entre as atividades a realizar a pares, presencialmente, para além de jogar e refletir sobre os jogos, resolver problemas-
situações de jogo, será solicitada a leitura e análise de textos, com e sem recurso a ferramentas digitais.

Aprendizagem baseada na exposição interativa
A sistematização dos conceitos e processos envolvidos nas atividades práticas é feita em momentos de exposição realizada pelos pares
de estudantes, os quais apresentarão os resultados das suas pesquisas e reflexões. O professor assume um papel de confirmação-
validação e sistematização dos conteúdos teóricos em causa.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The work developed in class is primarily supported by active methodologies, with students playing an active role in the appropriation of
knowledge. Content exposition moments are occasional and mainly arise in response to students’ research and game practice.
Problem-based learning
Students engage in game practice through exploratory activities involving the analysis of problem situations, mobilising reasoning and
communication skills. They are invited to present their strategies and reflections on the problem situations encountered in the games.
Collaborative learning
Students work in small groups (pairs), managing the completion of tasks and cooperating in the learning process. Among the activities
carried out in pairs, in person, in addition to playing and reflecting on the games, they are asked to solve game-related problem situations
and to read and analyse texts, with or without the use of digital tools.
Interactive exposition-based learning
The systematisation of concepts and processes involved in practical activities takes place during exposition sessions led by student pairs,
who present the results of their research and reflections. The teacher plays a role in confirming, validating, and systematising the theoretical
content addressed.

Avaliação contínua:
A avaliação contínua engloba duas dimensões, uma formativa e outra sumativa:
Avaliação formativa:
- retorno dado pelo docente nos momentos em que são apresentadas e discutidas resoluções das tarefas;
- orientações dadas pelo docente para o modo como uma dada atividade deve ser realizada e o que deve ser alcançado;
- balanço sobre os resultados obtidos pelos estudantes, apreciando a metodologia de trabalho seguida e os conhecimentos, capacidades e
atitudes desenvolvidos.
Avaliação sumativa:
- Testes curtos (25%) de (a ou duas questões, em número e periodicidade a estabelecer em aula, de realização individual ou a pares, em
suporte eletrónico ou em papel, incidindo na análise de situações-problema de jogo, ou sobre conceitos teóricos;
- Portfólio sobre atividades realizadas (75%), contruído em pequenos grupos (pares).

Avaliação por exame:
Prova individual escrita presencial (100%).

4.2.14. Avaliação (PT):
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Continuous assessment
 Continuous assessment includes two dimensions: formative and summative.

Formative assessment
- Feedback provided by the teacher during the presentation and discussion of task resolutions;
- Guidance from the teacher on how a given activity should be carried out and what is expected to be achieved;
- Reflection on the results obtained by students, considering the working methodology adopted and the knowledge, skills, and attitudes
developed.

Summative assessment
- Short tests (25%) consisting of one or two questions, with number and frequency to be defined in class, carried out individually or in pairs,
either digitally or on paper, focusing on the analysis of game-related problem situations or theoretical concepts;
- Portfolio of completed activities (75%), developed in small groups (pairs).

Final exam assessment
- Individual written exam (100%).

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A metodologia de aprendizagem adotada na unidade curricular está em estreita consonância com os objetivos definidos, promovendo uma
abordagem ativa, colaborativa e reflexiva que favorece o desenvolvimento das competências visadas.
O objetivo 1, que propõe o reconhecimento do valor dos jogos no desenvolvimento global da pessoa, é sustentado em grande parte pelo
trabalho a pares de leitura e análise de textos, referido na metodologia de trabalho colaborativa, mas também são importantes as
apresentações dos estudantes e a discussão orientada pelo professor mencionada na metodologia de exposição interativa.
Os objetivos 2 e 4, centrados na prática de jogos e no reconhecimento das capacidades de comunicação, raciocínio e resolução de
problemas, é promovido através da análise de situações-problema e da apresentação de estratégias pelos estudantes, em contextos de
aprendizagem baseada em problemas e nas apresentações e discussões orientadas pelo professor.
O objetivo 3, relativo ao conhecimento da teoria de jogos, é abordado nos momentos de exposição interativa, onde os estudantes
sistematizam conceitos e partilham resultados das suas pesquisas e prática de jogos.
O objetivo 5, que visa a participação na organização de eventos com jogos matemáticos, é favorecido pela metodologia que incentiva a
organização colaborativa de atividades, promovendo a autonomia e o envolvimento dos estudantes na dinamização de experiências
significativas.
Assim se considera que a metodologia adotada está em consonância com os objetivos definidos sustentando a coerência pedagógica
necessária à Unidade Curricular.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The learning methodology adopted in the curricular unit is closely aligned with the defined objectives, promoting an active, collaborative,
and reflective approach that supports the development of the intended competencies.
Objective 1, which proposes the recognition of the value of games in the overall development of the individual, is largely supported by pair
work involving reading and analysing texts, as described in the collaborative learning methodology. Student presentations and teacher-
guided discussions, mentioned in the interactive exposition methodology, also play an important role.
Objectives 2 and 4, focused on game practice and the development of communication, reasoning, and problem-solving skills, are promoted
through the analysis of problem situations and the presentation of strategies by students, within the context of problem-based learning and
teacher-guided discussions.
Objective 3, related to the understanding of game theory, is addressed during interactive exposition sessions, where students systematise
concepts and share the results of their research and game practice.
Objective 5, which aims at student participation in the organisation of events involving mathematical games, is supported by a methodology
that encourages collaborative planning of activities, fostering student autonomy and engagement in the implementation of meaningful
experiences.
Thus, the adopted methodology is considered to be in alignment with the defined objectives, ensuring the pedagogical coherence required
for the curricular unit.
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QAC -MAT
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Animação de Espaços

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Animação de Espaços

Animating Spaces
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-26.0; OT-1.0
4.2.5. Horas de contacto:
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4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Maria Natália dos Santos Vieira - 27.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

Pretende-se que o/a estudante seja capaz de:
1. Desenvolver competências no âmbito do jogo teatral, como participante e como animador.
2. Ampliar a linguagem verbal e não verbal e, consequentemente, os mecanismos de comunicação/ expressão.
3. Aprofundar o sentido estético, a criatividade e a sensibilidade artística, através do contacto com, entre outras, as artes do espetáculo.
4. Desenvolver as competências necessárias à elaboração de projetos de animação de espaços, através de metodologias específicas
adequadas.
5. Reconhecer a importância da intervenção cultural e artística em espaços não formais.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

The aim is for the student to be able to:
1. Develop skills in the area of theatrical play, as a participant and as an entertainer.
2. Expand verbal and non-verbal language and, consequently, communication/expression mechanisms.
3. Deepen aesthetic sense, creativity and artistic sensitivity, through contact with, among others, the performing arts.
4. Develop the skills necessary to develop space entertainment projects, through appropriate specific methodologies.
5. Recognize the importance of cultural and artistic intervention in non-formal spaces.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
A. A preparação do animador
a. Conhecimento do corpo – descoberta e consciência da mobilidade.
b. Descontração e concentração;
c. Respiração, articulação e projeção da voz;
d. Jogos sensoriais: a (re)descoberta do espaço e dos objetos; Jogos de criação/transformação do espaço;
e. A improvisação: o corpo na relação com o espaço.

B. A intervenção do animador
a. Que corpos? Em que espaços? – Análise do papel do corpo e da função dos espaços nas artes performativas;
b. A multiplicidade de intervenções e a transversalidade das artes – a particularidade da performance e do happening;
c. Um “teatro sem teatro” – teatro de ambiente, teatro na rua, teatro no interior, teatro em casa;
d. O projeto de animação de espaços – propostas metodológicas.

A. The preparation of an animator
a. Knowledge of the body - discovery and awareness of mobility.
b. Relaxation and concentration;
c. Breathing, articulation and voice projection;
d. Sensory games: (re) discovery of space and objects; games of creation/transformation of space
e. Improvisation: the body in its relationship with space.

B. The animator’s intervention
a. What bodies? In what areas? - Analysis of the body's role and the function of space in the performing arts;
b. The multiplicity of interventions and mainstreaming of the arts - the particularity of happenings and performances;
c. A "theater without theater" - environmental theater, street theater, theater within, theater at home;
d. The project for animation of spaces - methodological proposals

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

19 de 347 12/12/2025, 17:48
ACEF/2526/0102987 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0102987
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos programáticos foram definidos em clara correspondência com os objetivos da unidade curricular:
· Os conteúdos referentes ao ponto A, relacionados com as competências comunicativas e expressivas, relacionadas com a preparação do
animador, concorrem diretamente para os objetivos 1 e 2, que se referem ao jogo teatral e à linguagem verbal e não verbal.
· Os conteúdos referentes ao item B, especificamente centrados na intervenção do animador, visam o cumprimento dos objetivos 3, 4 e 5,
focando-se na criatividade, no sentido estético, e no desenvolvimento de projetos de animação de espaços.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The program contents were defined in clear correspondence with the objectives of the curricular unit:
· The content under point A, related to communicative and expressive skills concerning the animator's preparation, directly contributes to
objectives 1 and 2, which refer to theatrical play and verbal and non-verbal language.
· The content under item B, specifically focused on the animator’s intervention, aims to meet objectives 3, 4, and 5, focusing on creativity,
aesthetic sense, and the development of animating spaces projects.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

A metodologia de ensino é essencialmente ativa, centrada no estudante (nas características individuais e grupais, nos seus interesses e
necessidades e no estado da sua relação com o Teatro, enquanto linguagem artística e instrumento para a expressão e para a
comunicação) e na dimensão experimental, em modalidades diversificadas (individualmente, em pequeno grupo e coletivamente).
O professor assume a introdução e sistematização dos conteúdos, a condução da parte inicial da aula (através de exercícios de
aquecimento e indutores de jogo), o acompanhamento dos trabalhos práticos individuais e de grupo e a condução da parte final (reflexão
conjunta). Privilegia-se a metodologia de trabalho de projeto, como processo de identificação de contextos e de planeamento de modos de
intervenção e de experimentação de recursos e técnicas.
As abordagens práticas, referidas a matrizes diferenciadas, são, por norma, fundamentadas à luz dos respetivos quadros teóricos e
analisadas, também empiricamente, pela turma.
As metodologias de ensino e de aprendizagem desta UC estão em sintonia com o Modelo Pedagógico da ESELx, designadamente com as
suas linhas orientadoras (em particular no que diz respeito a inclusão e equidade, interação com a comunidade, inovação nas práticas
pedagógicas e transversalidade de competências) e com as modalidades de ensino previstas (neste caso, presencial, privilegiando as
horas de contacto do tipo teórico-prático, embora integrando horas de orientação tutorial).

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The teaching methodology is essentially active, student-centered (individual and group characteristics, their interests and needs and their
relationship with Theatre) and the experiential dimension in diverse modalities (individual, in small group and collectively).
The teacher assumes the introduction and systematization of contents, leading the initial part of the lesson (body language and vocal
training), the monitoring of individual and group practical work and the final part (joint reflection). The focus is on methodology of project
work, as a process of identification of contexts and planning of intervention methods and experimental techniques and resources.
Practical approaches – referred to different matrices – are as a rule justified in the light of the respective theoretical frameworks and
analyzed, also empirically, by class.
The teaching and learning methodologies of this UC are in line with the ESELx Pedagogical Model, namely with its guidelines (in particular
with regard to inclusion and equity, interaction with the community, innovation in pedagogical practices and transversality of skills ) and with
the expected teaching modalities (in this case, face-to-face, focusing on theoretical-practical contact hours, although including hours of
tutorial guidance).
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A metodologia de avaliação desta UC segue o disposto no Regulamento Geral de Avaliação e Frequência da ESELx, aprovado pelo
Despacho n.º 4694/2024, de 30 de abril de 2024, designadamente quanto a:
(iii) número mínimo obrigatório de presenças nas aulas – 2/3 do total de horas de contacto concretizadas, no caso de estudantes não
abrangidos por um estatuto especial;
(iii) formalização de um protocolo entre professor e estudante, de compromisso relativo à avaliação (quer sejam cumpridas as formas
definidas quer sejam definidas outras, eventualmente complementares ou alternativas), no caso de estudantes abrangidos por um estatuto
especial;
(iii) apresentação e calendarização das formas de avaliação nas duas primeiras semanas de aulas.

A UC contempla duas modalidades de avaliação:
1. A avaliação contínua
A avaliação formativa é regular e fomentada pela própria estrutura das aulas, que, sobretudo nas secções inicial e final, pressupõe práticas
de autoavaliação, heteroavaliação e feedback pelo professor.
A avaliação sumativa incide em elementos específicos, organizados em duas componentes:

(i) Componente individual (60%)
     - Pertinência e qualidade da participação em aula (10%)
     - Relatório de aula (20%)
     - Trabalho de pesquisa e de construção (20%)
• Proposta a) Escolha e registo de espaço / Construção de maqueta
• Proposta b) Ida a espetáculo / construção de folheto
 - Reflexão sobre o processo de trabalho (10%)

        (ii) Componente de grupo (40%)
              -  Projeto: Animação de um espaço:
• Conceção, elaboração e dinamização de um projeto com apresentação de um dossiê final.

Todos os elementos de avaliação têm de ser realizados (ou outros, alternativos ou complementares, desde que acordados no protocolo
entre docente e estudante). No conjunto dos elementos individuais, o estudante não pode ter nota inferior a 10.

2. A avaliação por exame
Consiste numa prova individual com duas componentes, ambas de realização presencial, cada uma com a duração de 60 minutos:

(i) Componente escrita (30%)

Reflexão escrita, decorrente de um texto dado, com extensão de 3 a 4 páginas, original e expressamente elaborada para este fim, que seja
reveladora do conhecimento do estudante sobre os objetivos, os conteúdos e as metodologias da Animação de Espaços.

(ii) Componente prática (70%)
Prova com forte incidência na improvisação estruturada e na resposta às propostas constantes no enunciado de prova, na qual o
estudante deve demonstrar possuir conhecimentos e competências para promover e/ou assumir diretamente a dinamização de propostas
de animação de espaços com base em atividades da área do teatro.
Uma parte da prova prática pode incidir, também, na discussão do trabalho escrito (referido em 2.1).

4.2.14. Avaliação (PT):
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The assessment methodology for this course unit (UC) follows the provisions of the General Regulations on Assessment and Attendance of
ESELx, approved by Order No. 4694/2024, of April 30, 2024, specifically regarding:
• the minimum mandatory attendance – 2/3 of the total contact hours completed, for students who are not covered by a special status;
• the formalization of a protocol between the professor and the student, establishing a commitment regarding assessment (whether through
the defined methods or through others that may be complementary or alternative), in the case of students covered by a special status;
• the presentation and scheduling of the assessment methods within the first two weeks of classes.
This UC includes two modes of assessment:
1. Continuous Assessment
Formative assessment is regular and encouraged by the structure of the classes themselves, which, especially in the initial and final
sections, include practices of self-assessment, peer assessment, and teacher feedback.
Summative assessment focuses on specific elements, organized into two components:
(i) Individual component (60%)
• Relevance and quality of class participation (10%)
• Class report (20%)
• Research and project development work (20%)
o Proposal a) Choice and recording of a space / Construction of a model
o Proposal b) Attending a performance / Designing a leaflet
• Reflection on the work process (10%)
(ii) Group component (40%)
• Project: Space Animation:
o Design, development, and implementation of a project, including the submission of a final portfolio.
All assessment components must be completed (or alternative/complementary components, provided they are agreed upon in the protocol
between the instructor and the student).
 Within the set of individual assessment components, the student must achieve a minimum grade of 10.

2. Assessment by Exam
Consists of an individual test with two components, both to be completed in person, each lasting 60 minutes:
(i) Written component (30%)
 A written reflection based on a provided text, 3 to 4 pages long, original and specifically developed for this purpose, demonstrating the
student’s knowledge of the objectives, contents, and methodologies of Space Animation.
(ii) Practical component (70%)
 A test with a strong focus on structured improvisation and responding to the proposals outlined in the exam prompt, in which the student
must demonstrate knowledge and skills to promote and/or directly lead space animation proposals based on theatre-related activities.
Part of the practical exam may also involve discussing the written work (mentioned in 2.1)

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A metodologia de ensino centra-se no estudante e é eminentemente experimental, em aula e através de diversas modalidades de
organização da turma (trabalho individualizado, pequeno grupo e coletivamente). Os vários níveis de experimentação, nos domínios do
corpo e da voz, contribuem, conforme os dois primeiros objetivos, para o aprofundamento de competências comunicativas e expressivas,
de relacionamento com o outro e de conhecimento de processos, técnicas e recursos, necessários ao seu desenvolvimento pessoal e à
futura prática profissional. A dimensão experimental em aula é complementada com a ida a contextos de produção e difusão cultural e
artística, em particular, a espetáculos de teatro. A dimensão da fruição é fundamental para complementar o processo de ensino e
aprendizagem, conforme expressa o terceiro objetivo. As atividades e propostas, experimentadas ou referidas em aula ou nas visitas, são
objeto de reflexão, remetendo-as para a sua aplicabilidade em contextos diversificados, de acordo com o último objetivo. A metodologia
adotada prevê também o desenvolvimento de pequenos projetos, centrados uma vez mais nos interesses e nas necessidades de formação
dos estudantes, constituindo uma oportunidade privilegiada para aliar o conhecimento desenvolvido à reflexão sobre a sua própria prática
e à apresentação de propostas exequíveis em contextos de estágio ou de futura atividade profissional, concorrendo assim para os
objetivos 4 e 5.
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The teaching methodology is student-centered and primarily experiential, both in the classroom and through various forms of class
organization (individual work, small group work, and collective activities).
The different levels of experimentation, particularly in the areas of body and voice, contribute—according to the first two objectives—to the
development of communicative and expressive skills, interpersonal relationships, and the understanding of processes, techniques, and
resources necessary for personal growth and future professional practice.
The experiential component in class is complemented by visits to cultural and artistic production and dissemination contexts, particularly
theatre performances. The enjoyment and appreciation of the arts is fundamental to complementing the teaching and learning process, as
expressed in the third objective.
The activities and proposals experienced or discussed in class or during field visits are subject to reflection, focusing on their applicability in
diverse contexts, in line with the final objective.
The adopted methodology also includes the development of small-scale projects, once again centered on the students' interests and
training needs. These projects provide a valuable opportunity to link the knowledge gained with reflection on one’s own practice and the
presentation of feasible proposals for internship settings or future professional activities, thus contributing to objectives 4 and 5.

Bacon, J. U. (2007). Cirque du soleil – A chama da criatividade. Edição Imagens & Letras.
Bento, A. (2003). Teatro e Animação. Edições Colibri
Boal, A. (2009). Jogos para atores e não-atores. Editora civilização brasileira
Brook, P. (2008). O Espaço Vazio. Orfeu Negro
Castro, V. (2010). O papel da segunda pele. Editora Athena
Ellard, C. (2019). A alma dos lugares. Contraponto
Fast, J. (2001). A Linguagem do corpo. Edições 70
Gómez, J. A. (1997). Historia visual del escenario. La Avispa
Gómez, J. A. C., J. Martins, & Vietes, M. F. (2000). Animação teatral, teoria e prática. Campo das Letras
Novelly, M. C. (1996). Jogos teatrais. Papirus Editora
Sarrazac, J. P. (2016). Vou ao teatro ver o mundo. Teatro Nacional São João e Imprensa Nacional Casa da  Moeda
Smith, K. (2017). Como Ser um Explorador do Mundo - Museu de (Arte) Vida Portátil. Planeta
Solmer, A. (dir.) (1999). Manual de Teatro. Planeta
Teruel, T. M. (1999). Creatividad Dramática. Serviço de Publicacions de Intercâmbio Científico

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Bacon, J. U. (2007). Cirque du soleil – A chama da criatividade. Edição Imagens & Letras.
Bento, A. (2003). Teatro e Animação. Edições Colibri
Boal, A. (2009). Jogos para atores e não-atores. Editora civilização brasileira
Brook, P. (2008). O Espaço Vazio. Orfeu Negro
Castro, V. (2010). O papel da segunda pele. Editora Athena
Ellard, C. (2019). A alma dos lugares. Contraponto
Fast, J. (2001). A Linguagem do corpo. Edições 70
Gómez, J. A. (1997). Historia visual del escenario. La Avispa
Gómez, J. A. C., J. Martins, & Vietes, M. F. (2000). Animação teatral, teoria e prática. Campo das Letras
Novelly, M. C. (1996). Jogos teatrais. Papirus Editora
Sarrazac, J. P. (2016). Vou ao teatro ver o mundo. Teatro Nacional São João e Imprensa Nacional Casa da  Moeda
Smith, K. (2017). Como Ser um Explorador do Mundo - Museu de (Arte) Vida Portátil. Planeta
Solmer, A. (dir.) (1999). Manual de Teatro. Planeta
Teruel, T. M. (1999). Creatividad Dramática. Serviço de Publicacions de Intercâmbio Científico

QAC -TEA
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Animação Desportiva

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Animação Desportiva

Sports Animation
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):
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4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-26.0; OT-1.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Carlos Miguel Nunes da Luz - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• André Baptista Pombo - 27.0h

a. Dominar os fundamentos da animação desportiva;
b. Identificar, caracterizar e aplicar as metodologias mais eficazes para a promoção de programas de animação desportiva;
c. Preparar, organizar e implementar programas de animação desportiva, em diferentes contextos e diferentes tipos de população;
d. Participar de forma assertiva, critica e respeitosa nos diversos momentos das aulas.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

a. Master the fundamentals of sports animation;
b. Identify, characterize and apply the most effective methodologies for the promotion of sports animation programs;
c. Prepare, organize and implement sports animation programs, in different contexts and at different types of population;
d. Participate assertively, critically, and respectfully in various moments of the classes.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1 - Animação Desportiva - campos de ação e princípios básicos
2 - Lazer, Atividade física e Recreação
3 - Tipos de atividades desportivas e respetivos sectores
4 - O Papel do Animador desportivo
5 - Organização da Animação Desportiva
6 - Programas de Animação Desportiva
7 - Desporto e Animação para Crianças
8 - Desporto e Animação para População Sénior
9 - Metodologia das atividades físicas
10 - Marketing em Programas Desportivos
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1 - Sport Animation - field of action and basic principles
2 - Leisure, physical activity and recreation
3 - Types of sports activities and sport sectors
4 - The role of sports animator
5 - Organization of Sport Animation
6 - Sport Animation programs
7 - Sports and Animation for Children
8 - Sport and Animation for Senior Population
9 - Methodology of physical activities
10 - Marketing in Sport Programs

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Esta unidade curricular está inserida numa perspetiva que visa promover um estilo de vida ativo e
saudável, evidenciando a função da atividade física como forma de intervenção na Saúde Pública.
Destina-se a desenvolver nos alunos a capacidade de identificar e caracterizar as estratégias mais eficazes de
promoção da atividade física, bem como de assegurar ao futuro profissional a aquisição de uma formação
básica no universo da cultura física. Estes conhecimentos são fundamentais para a sua formação pessoal e indispensáveis para a sua
profissionalização na área da animação sociocultural.
Objetivo a - Será desenvolvido através dos conteúdos 1, 2, 3, 4 e 5.
Objetivo b - Será desenvolvido através dos conteúdos 6, 7 e 8.
Objetivo c - Será desenvolvido através dos conteúdos 9 e 10
Objetivo d - será trabalho de forma transversal em todos os conteúdos programáticos.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

This curricular unit is inserted in a current perspective that aims to promote an active and healthy lifestyle,
evidencing the function of physical activity as a form of intervention in Public Health.
It aims to develop in students the ability to identify and characterize the most effective strategies to promote
physical activity, as well as to ensure the professional future the acquisition of a basic training in the universe
of physical culture, fundamental to their personal training and indispensable to their future sociocultural
intervention.
Objective a - will be worked on in contents 1, 2, 3, 4 and 5.
Objective b - will be worked in Contents 6, 7 and 8.
Objective c - will be worked in Contents 9 and 10.
Objective d - will be addressed in a cross-cutting manner throughout all programmatic contents.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

De forma a integrar o modelo pedagógico da Escola Superior de Educação, serão selecionadas metodologias ativas e expositivas.
As metodologias ativas serão implementadas através de:
i) A aprendizagem baseada no ensino simulado – onde os alunos terão a oportunidade de realizar ensino simulado replicando uma
situação real de aprendizagem mobilizando as aprendizagens essenciais.

II) A aprendizagem colaborativa – ao longo da unidade curricular e principalmente ao longo das tarefas de ensino simulado os alunos irão
trabalhar em colaboração, principalmente na realização do trabalho em grupo onde existe a corresponsabilização pelos resultados de
aprendizagem do grupo.

Assim sendo, irão ser utilizadas as seguintes atividades ao longo da unidade curricular:
- Dinamização de atividades físico-motoras pelos/as próprios/as estudantes e pelo docente.
- Planificação de programas de animação desportiva para diferentes populações com base na literatura científica específica.
- Reflexão a partir da vivência de situações de prática.
- Brainstorming.

As metodologias expositivas irão desenvolver-se através de:
I) aprendizagem baseada na exposição interativa – onde se irão trabalhar os conceitos teóricos nucleares recorrendo a atividades como
exposição oral de conceitos apoiada por meios audiovisuais (imagens, filmes) e leitura e análise de textos. Adicionalmente será utilizada a
aprendizagem baseada no questionamento onde o constante questionamento  conduz ao relacionamento de conceitos estimulando o
pensamento crítico.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

To align with the pedagogical model of the School of Education, both active and expository methodologies will be selected.
The active methodologies will be implemented through the following:
i) Simulated teaching-based learning – where students will have the opportunity to engage in simulated teaching, replicating real learning
situations and applying essential knowledge.
ii) Collaborative learning – throughout the course unit, and particularly during the simulated teaching tasks, students will work
collaboratively, especially in group work, where they will share responsibility for the group's learning outcomes.
Moreover, the following activities will be utilized throughout the course unit:
- Implementation of physical-motor activities conducted by the students themselves and teacher.
- Planning sports animation programs for different populations based on specific scientific literature.
- Reflection based on the experience of practical situations.
- Brainstorming sessions.

The expository methodologies will be developed through:
i) Interactive exposition-based learning – where key theoretical concepts will be explored through activities such as oral presentations
supported by audiovisual media (images, films) and the reading and analysis of texts. Additionally, questioning-based learning will be used,
where continuous questioning leads to the connection of concepts, stimulating critical thinking.

De acordo com o Regulamento Geral de Avaliação e Frequência da ESELx, aprovado pelo Despacho n.º 4694/2024, de 30 de abril de
2024, os estudantes dispõem de dois regimes de avaliação: avaliação contínua e avaliação por exame. Ainda de acordo com o referido
regulamento o regime de avaliação contínua implica um mínimo obrigatório de presença nas atividades desenvol¬vidas de 2/3 do total das
horas de contacto efetivamente concretizadas.

O regime de avaliação contínua incluirá os seguintes elementos de avaliação sumativa e formativa:

i) avaliação sumativa:
    a) Projeto escrito individual (50%) - corresponde à elaboração de um projeto de animação desportiva, no qual o estudante deve
demonstrar capacidade de diagnóstico, planeamento, fundamentação teórica e operacionalização de uma intervenção ajustada a um
contexto específico.
   b) Trabalho de grupo (40%) - consiste na planificação e dinamização de duas atividades práticas de caráter físico, com a duração
aproximada de 20 minutos cada, desenvolvidas em contexto de aula. Este elemento pretende avaliar a capacidade de conceção,
organização e condução de propostas práticas de animação desportiva, bem como o trabalho colaborativo e a coerência entre objetivos,
métodos e execução.

c) Participação assertiva e interação nas aulas (10%)

ii) avaliação formativa.
Durante o funcionamento da unidade curricular irão existir diversos momentos de acompanhamento e apoio à elaboração dos trabalhos a
desenvolver (em sala de aula). Adicionalmente, irão existir momentos de reflexão em grupo após as intervenções práticas. Os alunos antes
do final do semestre irão receber os trabalhos corrigidos e terão a oportunidade de refletir conjuntamente com o docente.

O regime de avaliação por exame consiste:
a) prova escrita individual presencial (60%)
b) projeto individual escrito com defesa oral a entregar 24 horas antes do dia da prova (por e-mail) – 15 minutos por aluno (40%)

4.2.14. Avaliação (PT):
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According to the General Regulation of Assessment and Attendance of ESELx, approved by Order No. 4694/2024, of April 30, 2024,
students have two assessment regimes: continuous assessment and examination assessment. According to the mentioned regulation, the
continuous assessment regime requires a mandatory minimum attendance of 2/3 of the total contact hours effectively completed.
The continuous assessment regime will include the following summative and formative assessment elements:

Summative assessment elements:
a) Individual written project (50%) - involves the development of a sports animation project, through which the student must demonstrate the
ability to perform a diagnostic assessment, plan effectively, provide theoretical justification, and operationalize an intervention adapted to a
specific context.

b) Group work (40%) - consists of planning and implementing two practical physical activities, each lasting approximately 20 minutes, to be
carried out within the class context. This component aims to assess the students’ ability to design, organize, and lead practical sports
animation activities, as well as their collaborative work skills and the coherence between objectives, methods, and implementation.

c) Assertive participation and interaction in classes (10%)

Formative assessment will involve:
During the course unit, there will be several moments of support and guidance for the development of the work (in the classroom).
Additionally, there will be group reflection moments after practical interventions. Students will receive corrected work before the end of the
semester and will have the opportunity to reflect together with the teacher.

The examination assessment regime consists of:
a) Individual written exam (60%)
b) Individual written project with oral defense to be submitted 24 hours before the exam day – 15 minutes per student (40%)

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Os objetivos de “Dominar os fundamentos da animação desportiva” e “Identificar, caracterizar e aplicar as metodologias mais eficazes para
a promoção de programas de animação desportiva” irão ser desenvolvidos através de metodologias expositivas por serem conceitos
predominantemente teóricos, logo requerem a combinação da exposição oral apoiada em recursos diversos com técnicas interativas de
forma a proporcionar uma participação ativa dos/as estudantes. Adicionalmente, o questionamento ativo será recorrentemente utilizado de
forma a estimular o pensamento critico.

O objetivo referente ao “Preparar, organizar e implementar programas de animação desportiva, em diferentes contextos e diferentes tipos
de população” irá ser desenvolvido recorrendo a metodologias ativas. Esta metodologia consiste num método de ensino-aprendizagem em
que o estudante tem um papel ativo na procura do conhecimento em grande medida devido aos contextos práticos de aprendizagem que
forem criados.

Por fim, o objetivo “Participar de forma assertiva, critica e respeitosa nos diversos momentos das aulas” irá ser trabalhado utilizando
metodologias ativas e expositivas, visto que em ambas as metodologias o aluno será confrontado a apresentar os comportamentos
pretendidos.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The objectives of " Master the fundamentals of sports animation" and "Identify, characterize and apply the most effective methodologies for
the promotion of sports animation programs " will be achieved through expository methodologies, as these are predominantly theoretical
concepts. Therefore, a combination of oral presentations supported by various resources and interactive techniques will be used to ensure
active student participation. Additionally, active questioning will be employed regularly to stimulate critical thinking.

The objective related to "Prepare, organize and implement sports animation programs, in different contexts and at different types of
population" will be achieved through active methodologies. This teaching-learning method requires students to take an active role in
seeking knowledge, largely due to the practical learning contexts that will be created.

Finally, the objective "Participate assertively, critically, and respectfully in various classroom moments" will be addressed using both active
and expository methodologies, as students will be required to demonstrate the desired behaviors in both approaches.
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Baptista, F., & Sardinha L.B. (2005). Avaliação da Aptidão Física e do Equilíbrio de Pessoas Idosas. Lisboa: Faculdade de Motricidade
Humana.
Choque, S., & Choque, J. (2006). Actividades de animacion para la tercera edad. Barcelona: PAIDOTRIBO.
Lamb, D.R., Gisolfi, C.V., & Nadel, E (1995). Exercise in Older Adults. Carmel: Cooper Publishing Group.
Lança, R. (2003). Animação Desportiva e Tempos Livres ¿ Perspectivas de Organização.Lisboa: Editorial Caminho.
Mota, J., Sallis, J. (2002). Actividade Física e Saúde - Factores de Influência de Actividade Física nas Crianças e nos Adolescentes. Porto:
Campo das Letras Editores.
Richard Mull, K. B., Ross, C., & Jamieson, L. (2005). Recreational sport management. Champaign: Human Kinetics.
Soria, M., & Canellas, A. (2005). Animacion deportiva, La. INDE
Suzan, A., & Mary, S. (2011). Physical education for lifelong fitness. Champaign: Human Kinetics.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Baptista, F., & Sardinha L.B. (2005). Avaliação da Aptidão Física e do Equilíbrio de Pessoas Idosas. Lisboa: Faculdade de Motricidade
Humana.
Choque, S., & Choque, J. (2006). Actividades de animacion para la tercera edad. Barcelona: PAIDOTRIBO.
Lamb, D.R., Gisolfi, C.V., & Nadel, E (1995). Exercise in Older Adults. Carmel: Cooper Publishing Group.
Lança, R. (2003). Animação Desportiva e Tempos Livres ¿ Perspectivas de Organização.Lisboa: Editorial Caminho.
Mota, J., Sallis, J. (2002). Actividade Física e Saúde - Factores de Influência de Actividade Física nas Crianças e nos Adolescentes. Porto:
Campo das Letras Editores.
Richard Mull, K. B., Ross, C., & Jamieson, L. (2005). Recreational sport management. Champaign: Human Kinetics.
Soria, M., & Canellas, A. (2005). Animacion deportiva, La. INDE
Suzan, A., & Mary, S. (2011). Physical education for lifelong fitness. Champaign: Human Kinetics.

QAC - EF
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Animação em Organizações Culturais e Educativas

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Animação em Organizações Culturais e Educativas

Animation in Cultural and Educational Organisations
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

125.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-32.0; TC-8.0; S-3.0; OT-2.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%
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5.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Ana Cristina Batalha Bernardo Gama - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Diana Coelho West - 45.0h

Nesta unidade curricular pretende-se que o/a estudante seja capaz de:
1. Problematizar o conceito de tempo livre e as suas diversas formas de institucionalização, tendo em conta o papel do/a animador
sociocultural.
2. Analisar as organizações culturais e educativas quanto à sua dimensão organizacional e ao papel da Animação Sociocultural nas
mesmas (serviços educativos de instituições de caráter cultural e ambiental; bibliotecas; centros de atividades de tempos livres; atividades
de animação e de apoio à família, ludotecas…).
3. Conceber propostas de projetos para as organizações culturais e educativas, que visem a relação com a comunidade.
4. Criar novos recursos educativos em função do contexto em que se insere o projeto de animação.
5. Utilizar o Pitch como ferramenta de apresentação do projeto.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

In this course, students will learn to:
1. Discuss the concept of free time and its various forms of institutionalisation, taking into account the role of the socio-cultural animator.
2. Analyse cultural and educational organisations in terms of their organisational dimension and the role of socio-cultural animation within
them (educational services of cultural and environmental institutions; libraries; leisure activity centres; animation and family support
activities, toy libraries, etc.).
3. Design project proposals for cultural and educational organisations that focus on the relationship with the community.
4. Create new educational resources according to the context in which the animation project is inserted.
5. Use Pitch as a tool for presenting the project.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1.Tempos livres e Animação
1.1. O conceito de tempo livre
1.2. As diversas formas de institucionalização do tempo livre em organizações culturais e educativas (serviços educativos de instituições
de caráter cultural e ambiental; bibliotecas; centros de atividades de tempos livres; atividades de animação e de apoio à família,
ludotecas…)
1.3. Ocupação dos tempos livres das crianças e dos jovens: a importância do brincar
1.4. O papel da Animação e do Animador Sociocultural em organizações culturais e educativas: constrangimentos e desafios
2.Organizações culturais e educativas
2.1. Dimensão organizacional, missão, valores, princípios, políticas e normas que orientam a sua ação
2.2. Públicos
2.3. Recursos
3.Conceção de projetos de intervenção cultural e educativa
3.1. Do diagnóstico à ação
3.2. Construção de um recurso educativo
3.2. Implementação e avaliação
3.3. O contributo do/as animador/a sociocultural
4.O Pitch como ferramenta estratégica de comunicação de apresentação de projetos
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1.Free time and entertainment
1.1.The concept of free time
1.2.The various forms of institutionalisation of free time in cultural and educational organisations(educational services provided by cultural
and environmental institutions;libraries;leisure activity centres; entertainment and family support activities, toy libraries, etc)
1.3.Occupying the free time of children and young people: the importance of play
1.4.The role of animation and the socio-cultural animator in cultural and educational organisations: constraints and challenges
2.Cultural and educational organisations
2.1.Organisational dimension, mission, values, principles, policies and standards that guide their action
2.2.Audiences
2.3.Resources
3.Designing cultural and educational intervention projects
3.1.From diagnosis to action
3.2.Building an educational resource
3.2.Implementation and evaluation
3.3.The contribution of the socio-cultural animator
4.Pitch as a strategic communication tool for presenting projects

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Esta UC visa contribuir para o aprofundamento e consolidação da formação dos/as estudantes no que diz respeito ao papel da Animação
Sociocultural em organizações culturais e educativas. Nesse sentido, pretende-se que os/as estudantes compreendam o conceito de
tempo livre e as suas diversas formas de institucionalização, bem como reflitam sobre o papel do animador sociocultural na gestão desse
tempo (objetivo 1 e conteúdo 1). A partir da análise deste tipo de organizações, pretende-se que os/as estudantes perspetivem, de forma
proactiva e empreendedora, a oportunidade de conceber projetos de intervenção cultural e educativa no âmbito da Animação Sociocultural
e a construção de um recurso educativo (objetivos 3 e 4; conteúdos 2 e 3). A mobilização do Pitch como ferramenta de comunicação,
permite que o/a estudante apresente o seu projeto de forma clara, concisa e breve (objetivo 5 e conteúdo 4), contribuindo também para o
desenvolvimento de competências transversais à sua formação.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

This course aims to contribute to the deepening and consolidation of students' training with regard to the role of Sociocultural Animation in
cultural and educational organisations. In this sense, the aim is for students to understand the concept of free time and its various forms of
institutionalisation, as well as to reflect on the role of the sociocultural animator in managing this time (objective 1 and content 1). Based on
the analysis of this type of organisation, students are expected to proactively and entrepreneurially consider the opportunity to design
cultural and educational intervention projects in the field of Sociocultural Animation and the construction of an educational resource
(objectives 3 and 4; contents 2 and 3). The use of Pitch as a communication tool allows students to present their project in a clear, concise
and brief manner (objective 5 and content 4), also contributing to the development of cross-cutting skills in their training.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Esta unidade curricular é desenvolvida de forma congruente com os princípios da Animação Sociocultural e a metodologia de ensino e de
aprendizagem concretiza-se pela mobilização de metodologias expositivas interativas e metodologias ativas.

Metodologias expositivas
A aprendizagem é baseada na exposição oral dos conteúdos pela/a docente apoiada por meios audiovisuais (plataforma interativa e
animada – por exemplo a Genialy -, filmes, aplicações, entre outras) e na proposta de atividades em pequenos grupos ou individualmente
que visam: a realização de debates; a leitura, análise e discussão de textos sobre os conteúdos abordados; e a realização de exercícios
práticos (análise e avaliação de exemplos de Pitches e discussão em grande grupo).

Metodologias ativas

O projeto é construído pelos/as estudantes organizados em pequenos grupos, seguindo a Metodologia de Projeto (já abordada nas UC de
estágio do 1.º e 2.º anos da licenciatura), em que cada grupo deve realizar uma recolha de dados sobre a organização que selecionaram
(cultural ou educativa) através da pesquisa e análise documental, bem como da realização de Trabalho de Campo (mobilizando técnicas e
instrumentos de recolha de dados). É a partir do diagnóstico realizado que cada grupo apresenta uma proposta que vise dar resposta à
problemática identificada. O processo de construção do projeto e do Pitch são acompanhados pelo/a docente durante o semestre. No final
do semestre cada grupo apresenta o seu Pitch aos colegas, os quais realizam uma heteroavaliação da proposta apresentada.
(Aprendizagem colaborativa e Aprendizagem baseada em projetos).
O recurso educativo é construído por cada estudante em função do diagnóstico da organização do trabalho de grupo e tem o
acompanhamento do/a docente durante todo o processo. No final estes recursos são expostos para a comunidade (Aprendizagem
baseada em projetos).
Também é realizada uma visita de estudo, em grande grupo, a uma organização cultural ou educativa e  um seminário com especialistas -
profissionais que trabalhem em organizações culturais e educativas (Aprendizagem baseada na comunidade).

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

This course is developed in line with the principles of Sociocultural Animation, and the teaching and learning methodology is implemented
through the use of interactive expository methodologies and active methodologies.
Expository methodologies
Learning is based on the oral presentation of content by the teacher, supported by audiovisual media (interactive and animated platforms –
e.g. Genialy –, films, applications, among others) and on activities in small groups or individually aimed at: holding debates; reading,
analysing and discussing texts on the content covered; and carrying out practical exercises (analysis and evaluation of examples of pitches
and large group discussion).

Active methodologies
The project is developed by students organised into small groups, following the Project Methodology (already covered in the internship
modules of the 1st and 2nd years of the degree), in which each group must collect data on the organisation they have selected (cultural or
educational) through research and documentary analysis, as well as fieldwork (using data collection techniques and tools). Based on the
diagnosis made, each group presents a proposal aimed at addressing the problem identified. The process of building the project and the
Pitch is monitored by the teacher during the semester. At the end of the semester, each group presents its pitch to their classmates, who
carry out a peer assessment of the proposal presented. (Collaborative learning and project-based learning).
The educational resource is developed by each student based on the diagnosis of the group work organisation and is monitored by the
teacher throughout the process. At the end, these resources are exhibited to the community (project-based learning).
There is also a study visit, in a large group, to a cultural or educational organisation and a seminar with experts - professionals who work in
cultural and educational organisations (community-based learning).
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Esta UC pode ser realizada por Avaliação Contínua ou por Exame.
A Avaliação Contínua concretiza-se pela Avaliação Formativa e pela Avaliação Sumativa/Classificativa:

Avaliação Formativa
• Após a seleção da organização cultural ou educativa, cada grupo tem de planear o trabalho a desenvolver para a construção do projeto,
o qual é discutido com o/a docente.
• Durante o processo de construção do projeto o/a docente realiza um acompanhamento do trabalho que está a ser desenvolvido, reunindo
com os vários grupos de modo a contribuir para a melhoria do projeto.
• No caso do trabalho individual, construção de um recurso educativo, o/a docente realiza um acompanhamento mais individual de modo
que o/a estudante possa ir melhorando o seu recurso e a planificação das atividades. Assim, são solicitadas entregas intermédias que
permitam desenvolver este processo de acompanhamento.
• Embora a apresentação do trabalho de grupo seja um momento de avaliação classificativa, o/a docente e os colegas dão um feedback
sobre o trabalho desenvolvido.
• Além desta avaliação formativa mais planeada, a/o docente está disponível para dar feedback aos/às estudantes, quando solicitado pelos
mesmos/as

Avaliação Sumativa/Classificativa

• Avaliação em grupo (50%) - pressupõe a realização de um projeto de animação, a partir de uma organização cultural ou educativa, sendo
constituído por um trabalho escrito (40%) e uma apresentação oral (utilizando a ferramenta de comunicação Pitch) (10%)

• Avaliação individual (50%) - pressupõe a construção de um recurso educativo e a planificação de atividades a partir dele (40%),
autoavaliação (5%) e heteroavaliação (5%).

No regime de avaliação contínua o/a estudante deve ter, no mínimo, 2/3 das presenças do total das horas de contacto efetivamente
concretizadas (ponto 2, do artigo 10.º, do Despacho n.º 4694/2024, de 30 de abril de 2024). No caso do/a estudante com estatuto especial
aplica-se o que consta no artigo 25.º (Estatutos Especiais) do mesmo despacho.

Avaliação por exame
Realização de uma prova escrita sobre os conteúdos abordados na UC (100%).

4.2.14. Avaliação (PT):

This course can be assessed through Continuous Assessment or Examination.

Continuous Assessment consists of Formative Assessment and Summative/Graded Assessment:

Formative Assessment

• After selecting the cultural or educational organisation, each group must plan the work to be carried out for the construction of the project,
which is discussed with the teacher.
• During the project construction process, the teacher monitors the work being carried out, meeting with the various groups in order to
contribute to the improvement of the project.
• In the case of individual work, the construction of an educational resource, the teacher monitors the work more individually so that the
student can improve their resource and the planning of activities. Thus, intermediate deliveries are requested to enable this monitoring
process to be carried out.
• Although the presentation of the group work is a moment of assessment, the teacher and classmates provide feedback on the work
developed.
• In addition to this more planned formative assessment, the teacher is available to provide feedback to students when requested.

Summative/Graded Assessment

• Group assessment (50%) - involves carrying out an animation project based on a cultural or educational organisation, consisting of a
written assignment (40%) and an oral presentation (using the Pitch communication tool) (10%).
• Individual assessment (50%) - involves the construction of an educational resource and the planning of activities based on it (40%), self-
assessment (5%) and peer assessment (5%).

Under the continuous assessment system, students must attend at least two-thirds of the total contact hours actually completed (point 2,
Article 10, Order No. 4694/2024, of 30 April 2024). In the case of students with special status, the provisions of Article 25 (Special Statutes)
of the same order apply.

Assessment by exam
A written test on the content covered in the course (100%).

4.2.14. Avaliação (EN):
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A metodologia de ensino adotada visa facultar aos/às estudantes referenciais teóricos e instrumentos metodológicos que lhes permitam
atingir os objetivos da UC. Assim, apresenta-se os objetivos e as respetivas metodologias de ensino:
Objetivo 1 (“Problematizar o conceito de tempo livre e as suas diversas formas de institucionalização, tendo em conta o papel do/a
animador sociocultural.”) - Para que os/as estudantes atinjam este objetivo são utilizadas metodologias expositivas com recurso a técnicas
interativas de forma a proporcionar uma participação ativa dos/as estudantes. O/a docente, para além de realizar alguns momentos de
exposição dos conteúdos, desenvolve também outro tipo de atividades organizadas em grande grupo/pequenos grupos/individualmente
(debates; a leitura, análise e discussão de textos sobre os conteúdos abordados; exercícios práticos -análise, avaliação e discussão de
exemplos de Pitches).
Objetivos 2, 3 e 4 (“Analisar as organizações culturais e educativas quanto à sua dimensão organizacional e ao papel da Animação
Sociocultural nas mesmas (serviços educativos de instituições de caráter cultural e ambiental; bibliotecas; centros de atividades de tempos
livres; atividades de animação e de apoio à família, ludotecas…)”; “Conceber propostas de projetos para as organizações culturais e
educativas, que visem a relação com a comunidade.”; “Criar novos recursos educativos em função do contexto em que se insere o projeto
de animação.”) - Para que os/as estudantes atinjam estes objetivos utilizam-se metodologias ativas, nomeadamente: a aprendizagem
colaborativa, a aprendizagem por projetos e a aprendizagem baseada na comunidade. A construção de um projeto em grupo, a partir de
uma organização cultural/educativa, seguindo a Metodologia de Projeto, leva a que os/as estudantes tenham de desenvolver competências
de análise das organizações e da conceção de projetos, a partir de contextos reais, e com os quais estabelecem uma relação através do
Trabalho de Campo. Também a construção de um recurso educativo (individualmente), a partir dos dados recolhidos sobre a organização
selecionada pelo grupo, contribuem para estes objetivos.
Objetivo 5 (“Utilizar o Pitch como ferramenta de apresentação do projeto.”) - Para que os/as estudantes atinjam este objetivo é realizada
uma breve exposição teórica a esta ferramenta, bem como exercícios práticos (análise e avaliação de exemplos de Pitches e discussão
em grande grupo). Na preparação do Pitch é realizado um acompanhamento pela/o docente. Estas estratégias visam preparar os/as
estudantes para uma utilização eficaz desta ferramenta na apresentação de projetos.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The teaching methodology adopted aims to provide students with theoretical references and methodological tools that enable them to
achieve the objectives of the CU. Thus, the objectives and respective teaching methodologies are presented:

Objective 1 (‘To problematise the concept of free time and its various forms of institutionalisation, taking into account the role of the socio-
cultural animator.’) - In order for students to achieve this objective, expository methodologies are used, employing interactive techniques to
encourage active student participation. In addition to presenting the content, the teacher also develops other types of activities organised in
large groups/small groups/individually (debates; reading, analysis and discussion of texts on the content covered; practical exercises -
analysis, evaluation and discussion of examples of Pitches).
Objectives 2, 3 and 4 (“Analyse cultural and educational organisations in terms of their organisational dimension and the role of socio-
cultural animation within them (educational services provided by cultural and environmental institutions; libraries; leisure activity centres;
animation and family support activities, toy libraries, etc.)”; “Design project proposals for cultural and educational organisations that focus on
community relations.”; “Create new educational resources according to the context in which the animation project is inserted.”) - In order for
students to achieve these objectives, active methodologies are used, namely: collaborative learning, project-based learning and community-
based learning. The construction of a group project, based on a cultural/educational organisation, following the Project Methodology,
requires students to develop skills in analysing organisations and designing projects, based on real contexts, with which they establish a
relationship through Field Work. The construction of an educational resource (individually), based on data collected about the organisation
selected by the group, also contributes to these objectives.
Objective 5 (“Use the Pitch as a project presentation tool.”) - In order for students to achieve this objective, a brief theoretical presentation of
this tool is given, as well as practical exercises (analysis and evaluation of Pitch examples and large group discussion). The teacher
provides support during the preparation of the pitch. These strategies aim to prepare students to use this tool effectively in project
presentations.

Alcoforado, A., Rodrigues, H., & Alcoforado, L. (2016). Acessibilidade Intelectual e Aprendizagem Transformativa: os Museus como
espaços educativos de pessoas adultas. Laplage em Revista, 2 (4), 112-126. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6193580
Araújo, D., Pereira, L., & Mariano, A. B. (2024). Pitch perfeito: Guia completo para apresentações de sucesso. Universidade Federal do
Paraná. https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/87564.
Neto, C., & Lopes, F. (2023). Brincar em todo o lado (2.ª edição). CM Cascais/APEI/CM Coruche.
Silva, S. G. (2014). Serviços educativos – espaços de participação e negociação? Que desafios? Um breve contributo para reflexão. In A.
Fontes, J. G. Sousa, M. S. P. Lopes & S. M. Lopes. Cultura e Participação: Animação Sociocultural em Contextos Iberoamericanos, pp. 14-
17. RIAP.
Vilhena, G. & Silva, M. J.L. (2002). Organização da Componente de Apoio à Família. ME.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Alcoforado, A., Rodrigues, H., & Alcoforado, L. (2016). Acessibilidade Intelectual e Aprendizagem Transformativa: os Museus como
espaços educativos de pessoas adultas. Laplage em Revista, 2 (4), 112-126. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6193580
Araújo, D., Pereira, L., & Mariano, A. B. (2024). Pitch perfeito: Guia completo para apresentações de sucesso. Universidade Federal do
Paraná. https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/87564.
Neto, C., & Lopes, F. (2023). Brincar em todo o lado (2.ª edição). CM Cascais/APEI/CM Coruche.
Silva, S. G. (2014). Serviços educativos – espaços de participação e negociação? Que desafios? Um breve contributo para reflexão. In A.
Fontes, J. G. Sousa, M. S. P. Lopes & S. M. Lopes. Cultura e Participação: Animação Sociocultural em Contextos Iberoamericanos, pp. 14-
17. RIAP.
Vilhena, G. & Silva, M. J.L. (2002). Organização da Componente de Apoio à Família. ME.

CSH - SOC
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Animação nos Museus

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Animação nos Museus

Museum Activities
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-26.0; OT-1.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• José Pedro Rangel dos Santos Regatão - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Adriana de Freitas Pardal - 27.0h
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1. Reconhecer a missão do museu, o importante papel dos museus na salvaguarda do património, bem como no seu estudo e divulgação:
equipamento museal; recursos humanos; coleções; programação; exposições; conferencias; serviços educativos; centros interpretativos.
2. Reconhecer as potencialidades do sector educativo e do Museu como instrumento privilegiado de mediação cultural entre as coleções e
diversos tipos de público de modo a constituir-se como um elo de relacionamento com a comunidade.
3. Compreender as funções museológicas, as problemáticas do funcionamento dos museus e, em especial, o papel que os Serviços
Educativos podem desempenhar nesse contexto; Ser capaz de desenvolver projetos didáticos e pedagógicos, utilizando ferramentas de
planeamento e capacidades criativas e inovadoras, em colaboração com as equipas dos museus.
4. Reconhecer a importância da estimulação das capacidades intelectuais das diversas tipologias de públicos dentro de um leque
alargado.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

1. Recognize the museum mission, the museums important role in safeguarding the heritage, as well as in its study and dissemination:
museum equipment; human resources; collections; programming; exhibitions; conferences; educational services; interpretative centers.
2. Recognize the potential of the Museum and educational sector as a privileged instrument of cultural mediation between the collections
and different types of public in order to constitute itself as a link of relationship with the community.
3. Understand the museological functions, the problems of the museums operation system and, in particular, the role that the Educational
Services can play in this context; Be able to develop didactic and pedagogical projects using creative and innovative planning tools and
skills in collaboration with museum teams.
4. Recognize the importance of stimulating the intellectual capacities of the various types of audiences within a broad range.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Museus e Património: principais conceitos e tipologias museológicas
2. Génese e desenvolvimento dos museus: história do colecionismo, das instituições museológicas e da arquitetura museológica
3. O conceito de museu e a sua transformação ao longo das épocas (o panorama internacional e nacional)
3.1. Os museus da atualidade e as práticas museológicas mais recentes
4. O Museu como sistema interdisciplinar: a importância do conhecimento do objeto para a transmissão de saber
4.1. inventariação, conservação preventiva e restauro, documentação, catalogação, investigação, exposição, museografia, comunicação e
educação
5. A ação educativa em contexto museológico
5.1. A educação em museu como eixo estratégico: formação e captação de (novos) públicos
6. O trabalho educativo como mediação
6.1. Conceção e implementação de atividades educativas em contexto museológico

1. Museums and Heritage: main concepts and museological typologies;
2. Genesis and development of museums: history of collecting, museological institutions and museum architecture;
3. The museum concept and its transformation over time (the international and national panorama);
3.1. the current museums and the latest museological practices;
4. The Museum as an interdisciplinary system: the importance of object knowledge for the knowledge transmission.
4.1. inventory, preventive conservation and restoration, documentation, cataloging, research, exhibition, museography, communication and
education;
5. Educational action in a museum context.
5.1. Museum education as a strategic axis: formation and awareness of (new) public;
6. Educational work as mediation.
6.1. Conception and implementation of educational activities in a museological context.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos programáticos indicados nos pontos 1., 2. e 3. concorrem para o Objetivo 1, que visa o conhecimento da história dos
museus, da sua evolução, da sua arquitetura, desde os gabinetes de curiosidades até à atualidade, fruto das preocupações relativamente
ao estudo e salvaguarda do património.
O conteúdo programático indicado no ponto 4. contribui para os Objetivos 2 e 4, na medida em que propõe o conhecimento do museu
enquanto sistema interdisciplinar, das funções associadas aos diferentes espaços e dos serviços que neles se desenvolvem, em especial
no papel da área educativa.
Os conteúdos programáticos 5. e 6. sustentam o Objetivo 3, que pretende potenciar as competências adquiridas de forma a serem
capazes de desenvolver projetos didáticos e pedagógicos, adequados a diferentes públicos, integrando as equipas multidisciplinares dos
museus ou em colaboração com estas.
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The program contents indicated in points 1, 2, and 3 contribute to Objective 1, which aims to provide an understanding of the history of
museums, their evolution, and their architecture, from cabinets of curiosities to the present day, a result of concerns regarding the study and
preservation of heritage.
The program contents indicated in point 4 contribute to Objectives 2 and 4, as it provides an understanding of the museum as an
interdisciplinary system, the functions associated with its different spaces, and the services provided within them, particularly the role of the
educational sector.
Program contents 5. and 6. support Objective 3, which aims to enhance the acquired skills so that they are able to develop didactic and
pedagogical projects, suitable for different audiences, integrating the museums multidisciplinary teams or in collaboration with them.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

As metodologias de ensino-aprendizagem desta unidade curricular visam colocar o estudante no centro da aprendizagem, através de
práticas pedagógicas inovadoras que promovem uma abordagem ativa e dinâmica dos conteúdos. Para além de estimularem um ambiente
académico inclusivo, promovem a criação de percursos diferenciadores, enfatizando o cruzamento de saberes e a aquisição de
competências transversais (artísticas, culturais, sociais, entre outras). Favorecem ainda a interação com a comunidade, mediante a visita
regular a instituições museológicas e culturais, assim como a realização de diversas atividades que envolvem a sociedade.
O modelo de ensino aprendizagem é presencial e contempla um conjunto de atividades e estratégias diversificadas: i) exposição de
conceitos de modo interativo, baseado no diálogo e na prática de questionamento dos/das estudantes; ii) aprendizagem colaborativa
através da análise de textos e de temas selecionados, com debates em grupo-turma que estimulam a troca de ideias e a reflexão; iii)
aprendizagem baseada em projetos, partindo de temáticas propostas que envolvem processos de pesquisa e de investigação no âmbito de
trabalhos de grupo e individuais, seguido pela apresentação oral de trabalhos; iv) conceção de programas educativos e a execução de
materiais aliando preocupações estéticas à sua função didática ou pedagógica; e v) visita de estudo a museus e a participação em
seminários com mediadores culturais.
O processo de avaliação contínua desta UC, engloba a avaliação formativa e avaliação sumativa de acordo com o Modelo Pedagógico da
ESELx. A avaliação formativa tem em conta as diferenças individuais dos estudantes e incide na regulação das aprendizagens, por meio
de um feedback sistemático que favoreça a melhoria das aprendizagens. A avaliação sumativa tem por base os critérios/indicadores
definidos previamente pelo docente e dados a conhecer aos estudantes.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The teaching and learning methodologies of this curricular unit aim to place the student at the center of learning through innovative
pedagogical practices that promote an active and dynamic approach to content. In addition to fostering an inclusive academic environment,
they foster the creation of distinctive pathways, emphasizing the intersection of knowledge and the acquisition of transversal skills (artistic,
cultural, social, among others). They also foster interaction with the community through regular visits to museums and cultural institutions,
as well as the implementation of various activities that involve the community.
The teaching-learning model is face-to-face and includes a set of diverse activities and strategies: i) interactive presentation of concepts,
based on dialogue and the practice of questioning by students; ii) collaborative learning through the analysis of texts and selected topics,
with group discussions that encourage the exchange of ideas and reflection; iii) project-based learning, based on proposed themes that
involve research and investigation processes within the scope of group and individual work, followed by the oral presentation of works; iv)
design of educational programs and the production of materials combining aesthetic concerns with their didactic or pedagogical function;
and v) study visits to museums and participation in seminars with cultural mediators.
The continuous assessment process for this curricular unit includes formative and summative assessments, in accordance with the Eselx
Pedagogical Model. Formative assessment takes into account individual student differences and focuses on regulating learning through
systematic feedback that fosters learning improvement. Summative assessment is based on criteria/indicators previously defined by the
instructor and shared with the students.
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De acordo com o regime de Avaliação Contínua, a avaliação engloba:
- Uma componente em grupo, com um peso de 40% na avaliação final, que incide na conceção de uma ação educativa em contexto
museológico, com etapas de levantamento, criação e sistematização da proposta.
- Uma componente individual com um peso de 40% na classificação final, que consiste na realização de um trabalho de reflexão crítica
sobre as conceções de “cocriação” e de “participação” nos museus.

A participação ativa dos estudantes nas aulas terá um peso de 20% na nota final, de acordo com os seguintes critérios de avaliação:
pertinência/adequação, espírito crítico e clareza da intervenção.

Em termos de avaliação formativa, é essencial transmitir as informações recolhidas durante o processo de ensino aprendizagem aos
estudantes. Para esse efeito, proceder-se-á ao feedback sistemático nos seguintes momentos: i) durante o decurso das aulas em sessões
de problematização dos conteúdos; ii) no acompanhamento dos projetos individuais e coletivos; iii) nas apresentações orais e após a
submissão dos trabalhos. Neste processo formativo, serão fornecidas orientações específicas para melhorar o desempenho académico
dos estudantes, privilegiando a sua autonomia individual e agindo em conformidade com as suas necessidades de aprendizagem. Deste
modo, pretende-se criar possibilidades de reflexão e de pensamento sobre o progresso individual, orientando a prática dos estudantes
para os objetivos desta UC.

No regime de avaliação contínua, o mínimo obrigatório de presença nas atividades desenvolvidas em cada unidade curricular é de 2/3 do
total das horas de contacto efetivamente concretizadas.

A aprovação nesta unidade curricular implica que o estudante tenha uma classificação igual ou superior a 9,5 valores.

No regime de Avaliação por Exame, o estudante terá de realizar uma prova escrita que corresponde a 100% da sua avaliação final.

4.2.14. Avaliação (PT):

According to the Continuous Assessment system, the evaluation includes:
- A group component, weighing 50% of the final grade, which focuses on the design of an educational initiative in a museum context, with
stages involving the survey, creation, and systematization of the proposal.
- An individual component, weighing 50% of the final grade, which consists of a critical reflection on the concepts of "co-creation" and
"participation" in museums.

Students active participation in classes will account for 20% of their final grade, according to the following assessment criteria:
relevance/adequacy, critical thinking and clarity of intervention.

In terms of formative assessment, it is essential to communicate the information gathered during the teaching-learning process to students.
To this end, systematic feedback will be provided at the following times: during class discussion sessions, during individual and group
project monitoring, during oral presentations, and after assignment submission. This training process will provide specific guidance to
improve students' academic performance, prioritizing their individual autonomy and acting in accordance with their learning needs. This
aims to contribute to creating opportunities for reflection and reflection on individual progress, guiding their practice toward the objectives of
this course.

Under the continuous assessment system, the minimum required attendance for activities developed in each course unit is 2/3 of the total
contact hours actually completed.

To pass this course unit, the student must have a grade of 9.5 or higher.

Under the Exam Assessment system, the student must take a written exam that represents 100% of their final grade.

4.2.14. Avaliação (EN):
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As metodologias de ensino desenvolvidas apoiam-se em estratégias diversificadas, privilegiando uma abordagem prática ao ensino-
aprendizagem da UC.

1. No que respeita ao primeiro objetivo “reconhecer a importante missão do museu na salvaguarda e preservação do património”,
pretende-se analisar criticamente o quadro concetual a partir da análise e discussão de textos e imagens, com recurso a uma
aprendizagem expositiva interativa e à aprendizagem colaborativa. Serão dinamizados debates em grupo sobre os temas selecionados.
Neste âmbito também se perspetiva dinamizar visitas a espaços museológicos.
2. Para atingir o segundo objetivo, “reconhecer as potencialidades do sector educativo e do Museu como instrumento privilegiado de
mediação cultural”, irá recorrer-se à metodologia baseada em projetos e à metodologia colaborativa, através de uma proposta de trabalho
de grupo dirigida à conceção de uma ação educativa para um contexto museológico. Estas metodologias irão envolver processos de
pesquisa, investigação, colaboração e apresentação de resultados. O desenvolvimento de práticas de investigação em contexto real
permite uma aproximação às atividades que poderão vir a desempenhar na sua vida profissional.
3. De modo a alcançar o terceiro objetivo “compreender as funções e problemáticas museológicas” associadas à criação de projetos
educativos/pedagógicos, será utilizada a metodologia baseada em projetos, que implica a reflexão individual relativa às conceções de
“cocriação” e de “participação” nos museus.
4. Para atingir o último objetivo, que visa “reconhecer a importância da estimulação das capacidades intelectuais das diversas tipologias de
públicos”, irá aplicar-se a aprendizagem baseada na comunidade, através de atividades promotoras do contato com contextos
museológicos e profissionais da área (seminários e visitas de estudo). Neste âmbito, será também privilegiada a relação efetiva com o
contexto real e a comunidade.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The teaching methodologies developed are supported by diverse strategies, prioritizing a practical approach to the course's teaching and
learning.
1. Regarding the first objective, "recognizing the museum's important mission in safeguarding and preserving heritage," the aim is to
critically analyze the conceptual framework through the analysis and discussion of texts and images, using interactive expository learning
and collaborative learning. Group discussions will be held on the selected topics. In this context, visits to museum spaces are also planned.
2. To achieve the second objective, "recognizing the potential of the educational sector and the Museum as a privileged instrument of
cultural mediation," project-based and collaborative methodologies will be used, through a group work proposal aimed at designing an
educational initiative for a museum context. These methodologies will involve research, investigation, collaboration, and presentation of
results. Developing research practices in a real-world context provides an opportunity to better understand the activities you may perform in
your professional life.
3. In order to achieve the third objective “understanding the museological functions and problems” associated with the creation of
educational/pedagogical projects, the project-based methodology will be used, which involves individual reflection on the concepts of “co-
creation” and “participation” in museums.
4. To achieve the final objective, which aims to "recognize the importance of stimulating the intellectual capacities of various audience
types," community-based learning will be implemented through activities that promote contact with museum contexts and professionals in
the field (seminars and study visits). In this context, effective engagement with the real context and the community will also be prioritized.

Alves, J. A. (Coord.). (2011). Museus de Portugal. QuidNovi e Autor.
Bourdieu, P., Darbel, A., & Schnapper, D. (2016). El amor al arte: Los museos europeos y su público. Prometeo Editorial.
Feio, M., Antas, M., Medvedec, A., & Nogueira, C. (Orgs.). (2023). Educação e museus: Uma visão intercultural inclusiva e integrada.
Instituto Piaget.
Grande, N. (Ed.). (2009). Museumania: Museus de hoje, modelos de ontem (Coleção de Arte Contemporânea, nº 12). Fundação de
Serralves/Público.
Lang, C., & Reeve, J. (Eds.). (2016). The responsive museum: Working with audiences in the twenty-first century. Routledge.
King, B. & Lord, B. (Ed). (2015). The manual of museum learning. Rowman & Littlefield Publishers.
Hubard, O. (2015). Art Museum Education: Facilitating gallery experiences. Palgrave Macmillan.
Wood, E. (Ed.). (2023). A new role for museum educators: Purpose, approach, and mindset. Routledge.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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Alves, J. A. (Coord.). (2011). Museus de Portugal. QuidNovi e Autor.
Bourdieu, P., Darbel, A., & Schnapper, D. (2016). El amor al arte: Los museos europeos y su público. Prometeo Editorial.
Feio, M., Antas, M., Medvedec, A., & Nogueira, C. (Orgs.). (2023). Educação e museus: Uma visão intercultural inclusiva e integrada.
Instituto Piaget.
Grande, N. (Ed.). (2009). Museumania: Museus de hoje, modelos de ontem (Coleção de Arte Contemporânea, nº 12). Fundação de
Serralves/Público.
Lang, C., & Reeve, J. (Eds.). (2016). The responsive museum: Working with audiences in the twenty-first century. Routledge.
King, B. & Lord, B. (Ed). (2015). The manual of museum learning. Rowman & Littlefield Publishers.
Hubard, O. (2015). Art Museum Education: Facilitating gallery experiences. Palgrave Macmillan.
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QAC -AV
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Animação, Bem-Estar Psicossocial e Saúde

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Animação, Bem-Estar Psicossocial e Saúde

Animation, Psychosocial Well-Being and Health
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

125.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - T-20.0; TP-20.0; OT-5.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

5.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Maria Filomena Roxo Covas - 25.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Miguel Leite Borges da Mata Pereira - 20.0h
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Com esta Unidade Curricular pretende-se que os futuros profissionais:
1. Saibam identificar as principais perspetivas teóricas sobre os constructos de Saúde e de Bem-Estar Psicossocial.
2. Compreendam a inerente inter-relação dos aspetos teóricos destes constructos teóricos com intervenção em Animação Sociocultural.
3. Saibam caracterizar as diferentes dimensões psicossociais da saúde e do bem-estar que estão relacionadas positivamente com a
qualidade de vida e com o desenvolvimento emocional.
4. Fiquem aptos a saber identificar as características positivamente mais determinantes das intervenções em animação sociocultural nos
contextos específicos de promoção da saúde e do bem-estar psicossocial.
5. Desenvolvam competências para recolher, selecionar e interpretar a informação pertinente neste domínio científico, demonstrando
capacidade para articular ideias e fundamentar teoricamente juízos.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

This course aims to ensure that future professionals:
1. Identify the main theoretical perspectives on the constructs of Health and Psychosocial Well-being.
2. Understand the inherent interrelationship between the theoretical aspects of these theoretical constructs and interventions in
Sociocultural Animation.
3. Characterize the different psychosocial dimensions of health and well-being that are positively related to quality of life and emotional
development.
4. Be able to identify the most positively determinant characteristics of interventions in sociocultural animation in the specific contexts of
promoting health and psychosocial well-being.
5. Develop skills to collect, select, and interpret relevant information in this scientific field, demonstrating the ability to articulate ideas and
theoretically support judgments.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Animação Sociocultural, Saúde e Bem-Estar
1.1 Caracterização de Animação Sociocultural
1.2 Caracterização do constructo de Saúde
1.3 Caracterização do constructo de Bem-Estar Psicossocial
2. Bem-estar, saúde e desenvolvimento humano
2.1 Animação Sociocultural, Cultura e Saúde
2.2 Animação Sociocultural, Idade e Saúde
2.3 Animação Sociocultural, Ambiente e Saúde
2.4 Animação Sociocultural, Lazer e Saúde
3. A promoção da Saúde e do Bem-Estar Psicossocial na prevenção de doenças
3.1 Abordagem pluridisciplinar na saúde – Literacia em Saúde
3.2 Aspetos sociocognitivos e psicofisiológicos (eg., consequências da ansiedade na saúde e no bem-estar; estratégias de coping).
3.3 A qualidade de vida e a sua avaliação
4. Modelos e Estratégias de Intervenção
4.1 Equipas Multidisciplinares na saúde
4.2 Programas e/ou projetos de intervenção em diversos contextos psicossociais com destaque para os respetivos processos de
diagnóstico, planeamento, execução, gestão e avaliação

1. Sociocultural Animation, Health, and Well-Being
1.1 Characterization of Sociocultural Animation
1.2 Characterization of the Health Construct
1.3 Characterization of the Psychosocial Well-Being Construct
2. Well-Being, Health, and Human Development
2.1 Sociocultural Animation, Culture, and Health
2.2 Sociocultural Animation, Age, and Health
2.3 Sociocultural Animation, Environment, and Health
2.4 Sociocultural Animation, Leisure, and Health
3. Promoting Health and Psychosocial Well-Being in Disease Prevention
3.1 Multidisciplinary Approach to Health – Health Literacy
3.2 Sociocognitive and Psychophysiological Aspects (e.g., consequences of anxiety on health and well-being; coping strategies)
3.3 Quality of Life and its Assessment
4. Intervention Models and Strategies
4.1 Multidisciplinary Teams in Health
4.2 Intervention programs and/or projects in various psychosocial contexts, highlighting their respective diagnostic, planning,
implementation, management, and evaluation processes

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A UC sublinha a importância do trabalho do animador sociocultural na promoção da saúde e do bem-estar psicossocial. Tendo como
principal objetivo desenvolver aptidões para a construção de intervenções profissionais que possam contribuir para a capacitação das
pessoas no desenvolvimento de estratégias eficazes para diminuir o sofrimento de possíveis situações de fragilidade física, psíquica ou
social. Embora os conteúdos programáticos estejam interrelacionados com todos objetivos acima identificados, destaca-se que os
conteúdos dos pontos 1 e 2 visam essencialmente alcançar os objetivos 1 e 2; enquanto os conteúdos dos pontos 3 e 4 contribuem
essencialmente para a concretização dos objetivos 3 e 4. Todos os conteúdos contribuem para a concretização do objetivo 5 uma vez que
toda a abordagem teórica e prática será baseada em informação relevante para a construção de um conhecimento fundamentado de forma
reflexiva e crítica.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The course emphasizes the importance of the sociocultural animator's work in promoting health and psychosocial well-being. Its main
objective is to develop skills for constructing professional interventions that can contribute to empowering people in developing effective
strategies to reduce suffering from potential situations of physical, psychological, or social fragility. Although the program content is
interrelated with all the objectives identified above, it is noteworthy that the content of points 1 and 2 essentially aims to achieve objectives 1
and 2; while the content of points 3 and 4 essentially contributes to the achievement of objectives 3 and 4. All content contributes to the
achievement of objective 5, since the entire theoretical and practical approach will be based on relevant information for the construction of
well-founded knowledge in a reflective and critical manner.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Serão sobretudo utilizadas metodologias expositivas no sentido de se alcançarem aprendizagens baseadas em exposições interativas e
em questionamento. Em muitos momentos serão também desenvolvidas metodologias ativas na forma de aprendizagens colaborativas,
nas quais os estudantes desenvolvem trabalho em grupo implicando uma apropriação dos conteúdos programáticos, ou mesmo na forma
de observações em visitas externas de contextos institucionais, as quais serão devidamente planeadas e analisadas de acordo com a sua
pertinência.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Expository methodologies will be primarily used to achieve learning based on interactive presentations and questioning. Active
methodologies will also be developed in the form of collaborative learning, in which students develop group work involving an appropriation
of the program content, or even in the form of observations during external visits to institutional settings, which will be appropriately planned
and analyzed according to their relevance.

A avaliação contínua
A estrutura dos trabalhos apresentados deverá estar de acordo com as “normas para a elaboração de trabalhos académicos na ESELx” e
todos os estudantes deverão obrigatoriamente realizar os três trabalhos propostos (um individual e dois de grupo). Cada estudante só
poderá obter aprovação na UC se em cada um dos tês trabalhos obtiver, concomitantemente, nota igual ou superior a 9,5 valores e tem
que estar presente em pelo menos 2/3 das aulas e efetivamente realizadas.
Trabalho 1 – Realização de trabalho individual (avaliação individual) – (40% )
Apresentação escrita de uma reflexão individual com fundamentação teórica sobre um dos temas/conteúdos abordados no âmbito da UC e
sobre a sua importância no âmbito da intervenção em Animação Sociocultural. Na formulação deste trabalho os estudantes beneficiarão de
tempo de orientação tutorial e de acompanhamento ao nível da seleção de bibliografia adequada e da pertinência dos temas a serem
abordados. A realização desta tarefa será alvo de um processo de avaliação formativa por forma a que os estudantes possam regular a
sua aprendizagem e se necessário reorientar o seu estudo no sentido da melhoria.
Trabalho 2 — Realização de trabalho em grupo (avaliação em grupo) – (20%)
Antes da entrega final do relatório técnico escrito da visita realizada à instituição (trabalho 3), deverá ser feita uma apresentação oral (20%)
por cada grupo. Esta apresentação oral tem como finalidade não só a partilha na turna da informação recolhida e trabalhada, mas também
permitir um feedback e uma co-regulação do docente no sentido de contribuir para a melhoria das aprendizagens realizadas pelos
estudantes e para uma eventual  melhoria da estruturação escrita do trabalho.
Trabalho 3 — Realização de trabalho de grupo (avaliação em grupo) – (40%)
Apresentação escrita de um relatório técnico da visita a uma instituição, com recurso ao modelo de protocolo organizado e disponibilizado
pelo docente para o efeito. Este trabalho pressupõe a aplicação dos conhecimentos teóricos adquiridos anteriormente relativos aos
aspetos relevantes promotores de bem-estar psicossocial, de qualidade de vida e de saúde num plano mais prático e deve assentar num
processo de observação crítica e reflexiva. Deverá ser entregue pelo grupo, no final das atividades letivas do semestre.

A avaliação por exame (100%)
Realização presencial e individual de uma prova escrita, com a duração de 120 minutos, organizada em 4 questões de desenvolvimento (5
valores cada) sobre os conteúdos programáticos abordados na UC.

4.2.14. Avaliação (PT):
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Continuous Assessment
The structure of the submitted work must comply with the "Standards for the Preparation of Academic Work at ESELx," and all students
must complete the three proposed projects (one individual and two group projects). Students can only pass the course if they
simultaneously obtain a grade of 9.5 or higher for each of the three projects and must be present for at least two-thirds of the classes and
actually complete them.
Assignment 1 – Individual Assignment (Individual Assessment) – (40%)
Written presentation of an individual reflection with theoretical foundation on one of the topics/contents covered in the course and its
importance within the scope of Sociocultural Animation interventions. During the preparation of this assignment, students will benefit from
tutorial guidance and support in selecting appropriate bibliography and assessing the relevance of the topics to be addressed. This
assignment will be subject to a formative assessment process so that students can regulate their learning and, if necessary, reorient their
studies toward improvement.
Assignment 2 — Group work (group assessment) – (20%)
Before submitting the final written technical report of the visit to the institution (assignment 3), each group must give an oral presentation
(20%). This oral presentation aims not only to share the information gathered and processed within the class, but also to provide feedback
and co-regulation by the teacher, contributing to the improvement of student learning and the potential improvement of the written structure
of the assignment 3.
Assignment 3 — Group work (group assessment) – (40%)
Written presentation of a technical report on the visit to an institution, using the protocol template organized and provided by the professor
for this purpose. This assignment involves applying previously acquired theoretical knowledge regarding relevant aspects that promote
psychosocial well-being, quality of life, and health to a more practical level and should be based on a process of critical and reflective
observation. It should be submitted by the group at the end of the semester's teaching activities.

Exam assessment (100%)
In-person and individual completion of a 120-minute written test, organized into four essay questions (5 points each) on the course content
covered in the course.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As metodologias de ensino adotadas para assegurar a prossecução dos objetivos da UC assentam em duas vertentes: uma primeiro, mais
relacionada com a promoção da apropriação de conceitos teóricos, recorre a exposições teóricas, leitura e discussão de textos,
visionamento de vídeos ilustrativos, indo ao encontro dos objetivos 1, 2 e 3 propostos. Uma segunda vertente, mais relacionada com
aspetos práticos de aplicação de conceitos, recorre à exploração dos aspetos dos programas de intervenção que promovam condições de
bem-estar psicossocial e saúde. Os estudantes, organizados em pequenos grupos e com a orientação dos docentes, serão levados a
recolher e a tratar informação sobre as atividades de intervenção no domínio do bem-estar psicossocial e da saúde, bem como a realizar
análises críticas de programas de intervenção, correspondendo fundamentalmente aos objetivo 4 e 5  propostos.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The teaching methodologies adopted to ensure the pursuit of the course objectives are based on two strands: the first, more closely related
to promoting the appropriation of theoretical concepts, involves theoretical presentations, reading and discussion of texts, and watching
illustrative videos, all of which address the proposed objectives 1, 2, and 3. The second, more closely related to the practical application of
concepts, explores the aspects of intervention programs that promote psychosocial well-being and health. Students, organized into small
groups and guided by faculty, will be encouraged to collect and process information on intervention activities in the field of psychosocial
well-being and health, as well as to conduct critical analyses of intervention programs, essentially corresponding to the proposed objectives
4 and 5.

• Carvalho, M. (2025). Riscos comportamentais e saúde. Lisboa: Fundação Francisco Manuel dos Santos.
• Leal, I., & Ribeiro, J. P. (2021). Manual de psicologia da saúde. Pactor.
• Lopes, M. D. S., Galinha, S. A., & Loureiro, M. J. (2010). Animação e Bem-Estar Psicológico. Metodologias de Intervenção Sociocultural e
Educativa. Chaves: Intervenção - Associação para a Promoção e Divulgação Cultural.F. J. (1991).
• Petrus, A. (2004). Animação Sociocultural e estado de bem-estar. In J. Trilla (Coord.), Animação Sociocultural. Teorias, Programas e
Âmbitos. (pp. 317-334). Lisboa: Instituto Piaget.
• Pinto, G. B. (2008). Animação sociocultural no lazer: Contribuições possíveis para saúde em hospitais. Animador Sociocultural: Revista
Iberoamericana, 2(1), 1-18.
• Siqueira, M. M. M., & Padovam, V. A. R. (2008). Bases teóricas de bem-estar subjetivo, bem-estar psicológico e bem-estar no trabalho.
Psicologia: teoria e pesquisa, 24(2), 201-209.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
• Carvalho, M. (2025). Riscos comportamentais e saúde. Lisboa: Fundação Francisco Manuel dos Santos.
• Leal, I., & Ribeiro, J. P. (2021). Manual de psicologia da saúde. Pactor.
• Lopes, M. D. S., Galinha, S. A., & Loureiro, M. J. (2010). Animação e Bem-Estar Psicológico. Metodologias de Intervenção Sociocultural e
Educativa. Chaves: Intervenção - Associação para a Promoção e Divulgação Cultural.F. J. (1991).
• Petrus, A. (2004). Animação Sociocultural e estado de bem-estar. In J. Trilla (Coord.), Animação Sociocultural. Teorias, Programas e
Âmbitos. (pp. 317-334). Lisboa: Instituto Piaget.
• Pinto, G. B. (2008). Animação sociocultural no lazer: Contribuições possíveis para saúde em hospitais. Animador Sociocultural: Revista
Iberoamericana, 2(1), 1-18.
• Siqueira, M. M. M., & Padovam, V. A. R. (2008). Bases teóricas de bem-estar subjetivo, bem-estar psicológico e bem-estar no trabalho.
Psicologia: teoria e pesquisa, 24(2), 201-209.

CSH - PSI
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Atividades de Lazer e Estilos de Vida Saudáveis

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Atividades de Lazer e Estilos de Vida Saudáveis

Leisure Activities and Healthy LifeStyles
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-26.0; OT-1.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Carlos Miguel Nunes da Luz - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• André Baptista Pombo - 27.0h
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a. Conhecer os efeitos da atividade física e a sua relação com a saúde
b. Caracterizar formas de intervenção tendentes a generalizar uma prática física regular e um estilo de vida saudável
c. Identificar e caracterizar um quadro de atividades influenciadoras de um estilo de vida saudável, em diferentes tipos de populações
d. Identificar e caracterizar as metodologias mais eficazes para a promoção da saúde através da atividade física.
e. Planear e Implementar atividades físico-motoras para diferentes populações.
f. Participar de forma assertiva, critica e respeitosa nos diversos momentos das aulas.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

a. Know the effects of physical activity and its relation to health
b. Characterize forms of intervention tending to generalize a regular physical practice and a healthy lifestyle
c. Identify and characterize a framework of activities influencing a healthy lifestyle in different types of populations
d. Identify and characterize the most effective methodologies for health promotion through physical activity.
e. Plan and implement physical-motor activities for different populations
f. Participate assertively, critically, and respectfully in various moments of the classes.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1 - Atividade Física VS Sedentarismo
2 - Atividade Física e Saúde Pública
3 - Exercício Físico durante a gravidez e Primeira Infância, adolescência e vida adulta
4 - Obesidade e controlo do peso
5 - Exercício Físico na 3ª Idade e nas Patologias próprias dessa faixa etária
6 - Sono, Stress e Patologias associadas
7 - Metodologia das Atividades Físicas
8 - Mitos Nutricionais

1 - Physical Activity vs. Physical Inactivity
2 - Physical Activity and Public Health
3 - Exercise in Pregnancy, Child, Adolescent and adult people
4 - Obesity and weight control
5 - Exercise, Aging and Health
6 - Sleep and stress
7 - Methodology of Physical Activities
8 - Nutrition Myths

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Esta unidade curricular está inserida numa perspetiva corrente que visa promover um estilo de vida ativo e
saudável, evidenciando a função da atividade física como forma de intervenção na Saúde Pública.
Destina-se a desenvolver nos alunos a capacidade de identificar e caracterizar as estratégias mais eficazes de
promoção da atividade física, bem como de assegurar ao futuro profissional a aquisição de uma formação
básica no universo da cultura física. Estes conhecimentos são fundamentais para a sua formação pessoal e indispensáveis para a sua
profissionalização na área da animação sociocultural.

Objetivo a - será trabalhado nos conteúdos 1 e 2.
Objetivo b - será trabalhado nos conteúdos 3, 4 e 5.
Objetivo c - será trabalhado nos conteúdos 6, 3, 4 e 5.
Objetivo d - será trabalhado nos conteúdos 7 e 8.
Objetivo e - será trabalhado nos conteúdos 7.
Objetivo f - será trabalho de forma transversal em todos os conteúdos programáticos.
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

This curricular unit is inserted in a current perspective that aims to promote an active and healthy lifestyle,
evidencing the function of physical activity as a form of intervention in Public Health.
It aims to develop in students the ability to identify and characterize the most effective strategies to promote
physical activity, as well as to ensure the professional future the acquisition of a basic training in the universe
of physical culture, fundamental to their personal training and indispensable to their future Sociocultural
intervention.
Objective a - will be worked on in contents 1 and 2.
Objective b - will be worked in Contents 3, 4 and 5.
Objective c - will be worked in Contents 6, 3, 4 and 5.
Objective d - will be addressed in contents 7 and 8.
Objective e - will be addressed in contents 7.
Objective f - will be addressed in a cross-cutting manner throughout all programmatic contents.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

De forma a integrar o modelo pedagógico da Escola Superior de Educação, serão selecionadas metodologias ativas e expositivas.
As metodologias ativas serão implementadas através de:
i) A aprendizagem baseada no ensino simulado – onde os alunos terão a oportunidade de realizar ensino simulado replicando uma
situação real de aprendizagem mobilizando as aprendizagens essenciais.

II) A aprendizagem colaborativa – ao longo da unidade curricular e principalmente ao longo das tarefas de ensino simulado os alunos irão
trabalhar em colaboração, principalmente na realização do trabalho em grupo onde existe a corresponsabilização pelos resultados de
aprendizagem do grupo.

Assim sendo, irão ser utilizadas as seguintes atividades ao longo da unidade curricular:
- Dinamização de atividades físico-motoras pelos/as próprios/as estudantes e pelo docente.
- Planificação de atividades para diferentes populações com base na literatura científica específica.
- Reflexão a partir da vivência de situações de prática.
- Brainstorming.

As metodologias expositivas irão desenvolver-se através de:
I) aprendizagem baseada na exposição interativa – onde se irão trabalhar os conceitos teóricos nucleares recorrendo a atividades como
exposição oral de conceitos apoiada por meios audiovisuais (imagens, filmes) e leitura e análise de textos. Adicionalmente será utilizada a
aprendizagem baseada no questionamento onde o constante questionamento conduz ao relacionamento de conceitos estimulando o
pensamento crítico.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

To align with the pedagogical model of the School of Education, both active and expository methodologies will be selected.
The active methodologies will be implemented through the following:
i) Simulated teaching-based learning – where students will have the opportunity to engage in simulated teaching, replicating real learning
situations and applying essential knowledge.
ii) Collaborative learning – throughout the course unit, and particularly during the simulated teaching tasks, students will work
collaboratively, especially in group work, where they will share responsibility for the group's learning outcomes.
Moreover, the following activities will be utilized throughout the course unit:
- Implementation of physical-motor activities conducted by the students themselves and teacher.
- Planning activities for different populations based on specific scientific literature.
- Reflection based on the experience of practical situations.
- Brainstorming sessions.

The expository methodologies will be developed through:
i) Interactive exposition-based learning – where key theoretical concepts will be explored through activities such as oral presentations
supported by audiovisual media (images, films) and the reading and analysis of texts. Additionally, questioning-based learning will be used,
where continuous questioning leads to the connection of concepts, stimulating critical thinking.
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De acordo com o Regulamento Geral de Avaliação e Frequência da ESELx, aprovado pelo Despacho n.º 4694/2024, de 30 de abril de
2024, os estudantes dispõem de dois regimes de avaliação: avaliação contínua e avaliação por exame. Ainda de acordo com o referido
regulamento o regime de avaliação contínua implica um mínimo obrigatório de presença nas atividades desenvol¬vidas de 2/3 do total das
horas de contacto efetivamente concretizadas.

O regime de avaliação contínua incluirá os seguintes elementos de avaliação sumativa e formativa:

    a) Projeto escrito individual (50%) - corresponde à elaboração de um plano de recomendações, elaborado a partir de uma avaliação real
de estratificação de risco de doença, no qual o estudante deve demonstrar competências de análise crítica, interpretação de dados e
aplicação de conhecimentos teóricos à prática profissional.

    b) Trabalho de grupo (40%) - consiste na planificação e dinamização de duas atividades práticas de caráter físico, com a duração
aproximada de 20 minutos cada, desenvolvidas em contexto de aula. Este elemento pretende avaliar a capacidade de conceção,
organização e condução de propostas práticas de animação desportiva, bem como o trabalho colaborativo e a coerência entre objetivos,
métodos e execução.

c) Participação assertiva e interação nas aulas (10%)

Durante o funcionamento da unidade curricular irão existir diversos momentos de acompanhamento e apoio à elaboração dos trabalhos a
desenvolver (em sala de aula). Adicionalmente, irão existir momentos de reflexão em grupo após as intervenções práticas. Os alunos antes
do final do semestre irão receber os trabalhos corrigidos e terão a oportunidade de refletir conjuntamente com o docente.

O regime de avaliação por exame consiste:
a) prova escrita individual presencial (60%)
b) projeto individual escrito com defesa oral a entregar 24 horas antes do dia da prova (por e-mail) – 15 minutos por aluno (40%)

4.2.14. Avaliação (PT):

According to the General Regulation of Assessment and Attendance of ESELx, approved by Order No. 4694/2024, of April 30, 2024,
students have two assessment regimes: continuous assessment and examination assessment. According to the mentioned regulation, the
continuous assessment regime requires a mandatory minimum attendance of 2/3 of the total contact hours effectively completed.
The continuous assessment regime will include the following summative and formative assessment elements:

Summative assessment elements:
a) Individual written project (50%) - It consists of developing a recommendation plan based on a real assessment of disease risk
stratification, in which the student must demonstrate critical analysis skills, the ability to interpret data, and the application of theoretical
knowledge to professional practice.

b) Group work (40%) - consists of planning and implementing two practical physical activities, each lasting approximately 20 minutes, to be
carried out within the class context. This component aims to assess the students’ ability to design, organize, and lead practical sports
animation activities, as well as their collaborative work skills and the coherence between objectives, methods, and implementation.

c) Assertive participation and interaction in classes (10%)

Formative assessment will involve:
During the course unit, there will be several moments of support and guidance for the development of the work (in the classroom).
Additionally, there will be group reflection moments after practical interventions. Students will receive corrected work before the end of the
semester and will have the opportunity to reflect together with the teacher.

The examination assessment regime consists of:
a) Individual written exam (60%)
b) Individual written project with oral defense to be submitted 24 hours before the exam day – 15 minutes per student (40%)

4.2.14. Avaliação (EN):
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Os objetivos de “Conhecer os efeitos da atividade física e a sua relação com a saúde”; “Caracterizar formas de intervenção tendentes a
generalizar uma prática física regular e um estilo de vida saudável”; “Identificar e caracterizar um quadro de atividades influenciadoras de
um estilo de vida saudável, em diferentes tipos de populações” irão ser desenvolvidos através de metodologias expositivas por serem
conceitos predominantemente teóricos, logo requerem a combinação da exposição oral apoiada em recursos diversos com técnicas
interativas de forma a proporcionar uma participação ativa dos/as estudantes. Adicionalmente, o questionamento ativo será
recorrentemente utilizado de forma a estimular o pensamento critico.

O objetivo referente ao “Identificar e caracterizar as metodologias mais eficazes para a promoção da saúde através da atividade física” e
“Planear e Implementar atividades físico-motoras para diferentes populações” irão ser desenvolvidos recorrendo a metodologias ativas.
Esta metodologia consiste num método de ensino-aprendizagem em que o estudante tem um papel ativo na procura do conhecimento em
grande medida devido aos contextos práticos de aprendizagem que forem criados.

Por fim, o objetivo “Participar de forma assertiva, critica e respeitosa nos diversos momentos das aulas” irá ser trabalhado utilizando
metodologias ativas e expositivas, visto que em ambas as metodologias o aluno será confrontado a apresentar os comportamentos
pretendidos.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The objectives of " Know the effects of physical activity and its relation to health"; " Characterize forms of intervention tending to generalize
a regular physical practice and a healthy lifestyle"; " Identify and characterize a framework of activities influencing a healthy lifestyle in
different types of populations" will be achieved through expository methodologies, as these are predominantly theoretical concepts.
Therefore, a combination of oral presentations supported by various resources and interactive techniques will be used to ensure active
student participation. Additionally, active questioning will be employed regularly to stimulate critical thinking.

The objectives related to " Identify and characterize the most effective methodologies for health promotion through physical activity" and "
Plan and implement physical-motor activities for different populations" will be achieved through active methodologies. This teaching-
learning method requires students to take an active role in seeking knowledge, largely due to the practical learning contexts that will be
created.

Finally, the objective "Participate assertively, critically, and respectfully in various classroom moments" will be addressed using both active
and expository methodologies, as students will be required to demonstrate the desired behaviors in both approaches.

Choque, S., & Choque, J. (2006). Actividades de animacion para la tercera edad. Barcelona: PAIDOTRIBO.
Ferreres, J. (2004). Animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos. INDE.
Lamb, D.R., Gisolfi, C.V., & Nadel, E (1995). Exercise in Older Adults. Carmel: Cooper Publishing Group.
Mota, J. (1997). Actividades Físicas de Lazer. Lisboa: Livros Horizonte.
Nunes, L. (1999). A prescrição da actividade física. Lisboa: Editorial Caminho.
Richard Mull, K. B., Ross, C., & Jamieson, L. (2005). Recreational sport management. Champaign: Human Kinetics.
Rose, D.J. (2003). Fall Proof: A Comprehensive Balance and Mobility Training Program. Champaign: Human Kinetics.
Siedentop, D., Hastie, P., & Mars, H. (2011). Complete guide to sport education. Champaign: Human Kinetics.
Suzan, A., & Mary, S. (2011). Physical education for lifelong fitness. Champaign: Human Kinetics.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Choque, S., & Choque, J. (2006). Actividades de animacion para la tercera edad. Barcelona: PAIDOTRIBO.
Ferreres, J. (2004). Animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos. INDE.
Lamb, D.R., Gisolfi, C.V., & Nadel, E (1995). Exercise in Older Adults. Carmel: Cooper Publishing Group.
Mota, J. (1997). Actividades Físicas de Lazer. Lisboa: Livros Horizonte.
Nunes, L. (1999). A prescrição da actividade física. Lisboa: Editorial Caminho.
Richard Mull, K. B., Ross, C., & Jamieson, L. (2005). Recreational sport management. Champaign: Human Kinetics.
Rose, D.J. (2003). Fall Proof: A Comprehensive Balance and Mobility Training Program. Champaign: Human Kinetics.
Siedentop, D., Hastie, P., & Mars, H. (2011). Complete guide to sport education. Champaign: Human Kinetics.
Suzan, A., & Mary, S. (2011). Physical education for lifelong fitness. Champaign: Human Kinetics.

QAC -EF
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):
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Mapa III - Ciberanimação

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Ciberanimação

Cyberanimation
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-26.0; OT-1.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Jorge Manuel Garrido Bárrios - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Fernando António Pina Nunes - 27.0h

Ao concluir esta unidade curricular, o/a estudante deverá ser capaz de:
1. Analisar criticamente as potencialidades da Web para criar sinergias e multiplicar o impacto da ação e do debate social.
2. Utilizar ferramentas digitais para trabalho colaborativo em rede, criação de ambientes interativos e de novos territórios virtuais.
3. Conceber uma presença online para divulgar e promover projetos de animação sociocultural e mediação cultural.
4. Identificar potencialidades na aplicação de tecnologias, artes e multimédia em dinâmicas de intervenção com públicos específicos.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Upon completing this curricular unit, the student should be able to:
1. Critically analyze the potential of the Web to create synergies and multiply the impact of social action and debate.
2. Use digital tools for online collaborative work, the creation of interactive environments, and new virtual territories.
3. Design an online presence to publicize and promote sociocultural animation and cultural mediation projects.
4. Identify potential in the application of technologies, arts, and multimedia within intervention dynamics for specific audiences.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. A Web Social na Animação Sociocultural
1.1. Cultura digital, ciberativismo e participação social em rede.
1.2. Estratégias de comunicação e divulgação de projetos em plataformas digitais.
2. Ferramentas e Plataformas para Intervenção Digital
2.1. Exploração de programas e aplicações para o desenvolvimento de recursos educativos digitais (e.g., Scratch, Kahoot, Mentimeter).
2.2. Utilização de plataformas para gestão de fóruns e debate colaborativo.
3. Criação e Produção de Narrativas Digitais
3.1. Princípios de storytelling digital e multimédia.
3.2. Desenvolvimento de narrativas digitais audiovisuais para a mediação artística e cultural.

1. The Social Web in Sociocultural Animation
1.1. Digital culture, cyberactivism, and online social participation.
1.2. Communication and dissemination strategies for projects on digital platforms.
2. Tools and Platforms for Digital Intervention
2.1. Exploration of programs and applications for developing digital educational resources (e.g., Scratch, Kahoot, Mentimeter).
2.2. Use of platforms for managing forums and collaborative debate.
3. Creation and Production of Digital Narratives
3.1. Principles of digital and multimedia storytelling.
3.2. Development of audiovisual digital narratives for artistic and cultural mediation.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A coerência entre conteúdos e objetivos é assegurada pela abordagem prática e projetual da UC.
• Os Objetivos 1 e 3 são alcançados através dos conteúdos do Tema 1, que fundamentam a análise crítica da Web e a conceção de
estratégias de presença online.
• O Objetivo 2 é diretamente trabalhado no Tema 2, com a exploração e manuseamento prático de ferramentas e plataformas para
intervenção e colaboração.
• O Objetivo 4 é concretizado no Tema 3, onde os estudantes aplicam tecnologias na criação de narrativas digitais, desenvolvendo
competências para a sua utilização em contextos de intervenção com públicos específicos.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The coherence between the syllabus and the objectives is ensured by the unit's practical and project-based approach.

• Objectives 1 and 3 are achieved through the content of Topic 1, which provides the foundation for the critical analysis of the Web and the
design of online presence strategies.
• Objective 2 is directly addressed in Topic 2, through the practical exploration and handling of tools and platforms for intervention and
collaboration.
• Objective 4 is fulfilled in Topic 3, where students apply technologies to create digital narratives, developing skills for their use in social
intervention contexts with specific audiences.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

As metodologias de ensino e aprendizagem desta unidade curricular (UC) estão alinhadas com o Modelo Pedagógico da ESELx,
combinando metodologias expositivas e ativas para promover a articulação entre a teoria e a prática, conforme a natureza das horas
Teórico-Práticas (TP). A abordagem pedagógica centra-se no princípio da Educação Digital, capacitando os/as estudantes com
ferramentas tecnológicas para a intervenção sociocultural.
O desenvolvimento da UC baseia-se em:
1. Metodologias Expositivas Interativas: As sessões partem de momentos expositivos para apresentação de conceitos, estratégias e
análise de projetos de referência no âmbito da ciberanimação. Estes momentos são combinados com técnicas interativas, como o debate
coletivo e o questionamento, para estimular a participação ativa e o pensamento crítico dos/as estudantes.
2. Metodologias Ativas: O/A estudante assume um papel central no seu processo de aprendizagem, que será promovido através de:
• Aprendizagem Baseada em Projeto: Os/As estudantes desenvolvem projetos práticos de aplicação dos conteúdos, nomeadamente a
exploração de recursos educativos e a criação de uma narrativa digital audiovisual. Estas atividades implicam a pesquisa e seleção de
informação, a planificação de atividades para públicos específicos e a criação de um produto de comunicação digital.
• Aprendizagem Colaborativa: Serão propostas tarefas a realizar individualmente e/ou a par, fomentando o trabalho em grupo e a
corresponsabilização pelos resultados de aprendizagem.
As horas de Orientação Tutorial (OT) são dedicadas ao acompanhamento personalizado dos projetos desenvolvidos pelos/as estudantes,
permitindo um trabalho focado na resposta a necessidades específicas e na prestação de feedback para a melhoria dos trabalhos.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The teaching and learning methodologies of this curricular unit (CU) are aligned with the ESELx Pedagogical Model, combining expository
and active methodologies to promote the articulation between theory and practice, in accordance with the nature of the Theoretical-Practical
(TP) hours. The pedagogical approach is centered on the principle of Digital Education, empowering students with technological tools for
sociocultural intervention.
The development of the CU is based on:
1. Interactive Expository Methodologies: Sessions begin with expository moments for presenting concepts, strategies, and analyzing
reference projects within the scope of cyber-animation. These moments are combined with interactive techniques, such as collective debate
and questioning, to stimulate active participation and critical thinking among students.
2. Active Methodologies: The student takes a central role in their learning process, which will be promoted through:
• Project-Based Learning: Students develop practical projects applying the course content, namely the exploration of educational resources
and the creation of an audiovisual digital narrative. These activities involve researching and selecting information, planning activities for
specific audiences, and creating a digital communication product.
• Collaborative Learning: Tasks will be proposed for students to complete individually and/or in pairs, encouraging group work and shared
responsibility for learning outcomes.
The Tutorial Guidance (OT) hours are dedicated to the personalized monitoring of the projects developed by the students, allowing for
focused work that addresses specific needs and provides feedback for the improvement of their assignments.

Regime de Avaliação Contínua
A avaliação formativa ocorre ao longo de todo o semestre, através do feedback contínuo do docente durante as aulas Teórico-Práticas
(TP) e de Orientação Tutorial (OT). Este feedback incide sobre a participação dos/as estudantes e o desenvolvimento progressivo dos
trabalhos práticos, visando a melhoria da sua aprendizagem e a regulação do processo de ensino.
A avaliação sumativa tem como finalidade atribuir uma classificação final e baseia-se nos seguintes instrumentos de avaliação individual:
1. Participação Pertinente (30%): Avaliação da participação ativa e fundamentada nos debates em aula e na reflexão sobre os temas e
projetos apresentados.
2. Análise de Ferramentas Digitais (20%): Trabalho individual de pesquisa e apresentação em aula de uma análise crítica sobre um
programa ou aplicação digital com potencial para a intervenção sociocultural.
3. Projeto de Narrativa Digital (50%): Desenvolvimento de um projeto individual que consiste na conceção e produção de uma narrativa
digital audiovisual, adaptada a uma ação de animação sociocultural ou de mediação artística e cultural.
Frequência: A obtenção de aprovação no regime de avaliação contínua exige a presença em, no mínimo, 2/3 do total das horas de
contacto efetivamente lecionadas, conforme o regulamento em vigor.

Regime de Avaliação por Exame
A avaliação por exame consiste numa prova individual, prática e oral, que combina a elaboração de um trabalho com a sua defesa
presencial. A classificação final resulta da ponderação dos seguintes elementos:
1. Dossier de Projeto (60%): Elaboração de um dossier que documente um projeto de ciberanimação, seguindo as orientações de estrutura
e conteúdo fornecidas pelo docente. O dossier deverá ser submetido por via digital até 2 dias (48h) antes da prova oral.
2. Apresentação e Defesa Oral (40%): Apresentação pública do projeto documentado no dossier, seguida de uma discussão e defesa do
mesmo perante um júri, conforme previsto no regulamento.

4.2.14. Avaliação (PT):
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Continuous Assessment
Formative assessment occurs throughout the semester via continuous feedback from the instructor during Theoretical-Practical (TP) and
Tutorial Guidance (OT) classes. This feedback focuses on student participation and the progressive development of practical assignments,
aiming to enhance their learning and regulate the teaching process.
Summative assessment aims to assign a final grade and is based on the following individual assessment instruments:
1. Relevant Participation (30%): Assessment of active and well-founded participation in class debates and reflections on the topics and
projects presented.
2. Analysis of Digital Tools (20%): An individual research assignment, presented in class, involving a critical analysis of a digital program or
application with potential for sociocultural intervention.
3. Digital Narrative Project (50%): Development of an individual project consisting of the design and production of an audiovisual digital
narrative adapted for a sociocultural animation or artistic and cultural mediation action.
Attendance: To pass under the continuous assessment regime, students must attend a minimum of 2/3 of the total contact hours effectively
taught, as per the current regulations.

Assessment by Examination
Assessment by examination consists of a practical and oral test, combining the creation of an assignment with its in-person defense. The
final grade is based on the weighting of the following elements:
1. Project Dossier (60%): Elaboration of a dossier documenting a cyber-animation project, following the structure and content guidelines
provided by the instructor. The dossier must be submitted digitally until 2 days (48h) prior to the date of the oral test.
2. Oral Presentation and Defense (40%): A public presentation of the project documented in the dossier, followed by a discussion and
defense before a jury, as provided for in the regulations.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A coerência entre as metodologias de ensino e os objetivos de aprendizagem é assegurada através de uma abordagem que articula a
teoria com a prática, onde cada objetivo é trabalhado através de metodologias específicas:
1. Objetivo de "Analisar criticamente as potencialidades da Web": Este objetivo é alcançado através das Metodologias Expositivas
Interativas, que fornecem o enquadramento conceptual e a análise de estudos de caso, fomentando o debate e a reflexão crítica. A
Aprendizagem Baseada em Projeto complementa esta análise, ao exigir a sua aplicação prática.
2. Objetivo de "Utilizar ferramentas digitais": É concretizado de forma direta pela Aprendizagem Baseada em Projeto, na qual os/as
estudantes são desafiados a explorar, selecionar e manusear diversas ferramentas para a criação dos seus trabalhos. As sessões de
Orientação Tutorial são fundamentais para apoiar este processo de aprendizagem instrumental.
3. Objetivo de "Conceber uma presença online": Este objetivo, por natureza estratégico e criativo, é o foco central da Aprendizagem
Baseada em Projeto. Os/As estudantes aplicam os conhecimentos adquiridos para planificar e desenhar uma estratégia de comunicação
digital, materializando as suas ideias num produto concreto.
4. Objetivo de "Identificar potencialidades na aplicação de tecnologias": É um objetivo transversal, desenvolvido por todas as metodologias.
A exploração de exemplos (Metodologia Expositiva), a experimentação prática (Aprendizagem Baseada em Projeto) e a troca de ideias
com os pares (Aprendizagem Colaborativa) permitem que o/a estudante identifique e perspetive novos usos para as tecnologias em
contextos de intervenção.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The coherence between teaching methodologies and learning outcomes is ensured through an approach that links theory with practice,
where each objective is addressed by specific methodologies:
1. Objective to "Critically analyze the potential of the Web": This objective is achieved through Interactive Expository Methodologies, which
provide the conceptual framework and case study analysis, fostering debate and critical reflection. Project-Based Learning complements
this analysis by requiring its practical application.
2. Objective to "Use digital tools": This is directly achieved through Project-Based Learning, in which students are challenged to explore,
select, and handle various tools to create their assignments. Tutorial Guidance sessions are fundamental to support this instrumental
learning process.
3. Objective to "Design an online presence": This strategic and creative objective is the central focus of Project-Based Learning. Students
apply the knowledge they have acquired to plan and design a digital communication strategy, materializing their ideas into a concrete
product.
4. Objective to "Identify potential in the application of technologies": This is a transversal objective, developed through all methodologies.
The exploration of examples (Expository Methodology), practical experimentation (Project-Based Learning), and the exchange of ideas with
peers (Collaborative Learning) allow the student to identify and envision new uses for technologies in intervention contexts.
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QAC -TDM
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Desenvolvimento Humano e Ciclos de Vida

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Desenvolvimento Humano e Ciclos de Vida

Human Development and Life Cycles
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

100.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - T-15.0; TP-15.0; OT-6.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%
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4.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Maria Filomena Roxo Covas - 36.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

Com esta Unidade Curricular pretende-se que os futuros profissionais fiquem aptos a:
1. Caracterizar o desenvolvimento humano, na perspetiva teórica “life-span”, como um processo multidimensional e multidirecional,
influenciado por uma complexidade de fatores biológicos, psicológicos e socioculturais, co-extensivos ao longo da vida.
2. Identificar e analisar as “tarefas normativas” do desenvolvimento humano nos diferentes ciclos de vida.
3. Abordar a metodologia de investigação das “Histórias de Vida”, com ênfase na compreensão de aspetos motivacionais e psicossociais
do desenvolvimento humano que devem ser considerados na planificação de intervenções dirigidas a diferentes grupos etários

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

This course aims to enable future professionals to:
1. Characterize human development, from a "life-span" theoretical perspective, as a multidimensional and multidirectional process,
influenced by a complex array of biological, psychological, and sociocultural factors, coextensive throughout the lifespan.
2. Identify and analyze the "normative tasks" of human development across different life cycles
3. Address the research methodology of "Life Stories," with an emphasis on understanding the motivational and psychosocial aspects of
human development that should be considered when planning interventions aimed at different age groups.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Perspetivas teóricas do desenvolvimento humano (DH)
1.1. Experiências precoces.
1.2. Os fatores de DH.
2. As “Histórias de Vida”
2.1. Caracterização e descrição da metodologia.
2.2. Abordagem prática no estudo do DH.
3. Desenvolvimento nos primeiros anos da vida.
3.1. Teorias da vinculação
3.2. Maturação e desenvolvimento precoce.
4. Desenvolvimento na segunda infância.
4.1. O papel do “brincar” no DH
4.2. A hétero e auto-regulação emocional e comportamental.
5. Desenvolvimento na puberdade e adolescência.
5.1. As esferas da transformação pubertária.
5.2. Dinâmicas psicossociais na construção da identidade.
6. Desenvolvimento no jovem adulto.
6.1. Intimidade vs. isolamento.
6.2. Projetos pessoais, familiares, sociais e profissionais.
7. Desenvolvimento no adulto maduro.
7.1. A geração “sanduíche”
7.2. A “generatividade”
8. Desenvolvimento na terceira idade
8.1. Dinâmicas psicossociais no processo de envelhecimento
8.2- Degenerescência física, emocional e intelectual.
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1. Theoretical Perspectives on Human Development (HD)
1.1. Early Experiences
1.2. HD Factors
2. “Life Stories”
2.1. Characterization and Description of the Methodology
2.2. Practical Approach to the Study of HD
3. Development in the Early Years of Life
3.1. Attachment Theories
3.2. Early Maturation and Development
4. Development in Middle Childhood
4.1. The Role of “Play” in HD
4.2. Heterosexuality and Emotional and Behavioral Self-Regulation
5. Development in Puberty and Adolescence
5.1. The Spheres of Pubertal Transformation
5.2. Psychosocial Dynamics in Identity Construction
6. Development in Young Adulthood
6.1. Intimacy vs. Isolation
6.2. Personal, Family, Social, and Professional Projects
7. Development in Mature Adults
7.1. The “Sandwich” Generation
7.2. “Generativity”
8. Development in Old Age
8.1. Psychosocial Dynamics in the Aging Process
8.2. Physical, Emotional, and Intellectual Degeneration

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A UC visa desenvolver nos estudantes conhecimentos, aptidões e competências que lhes permitam perceber a complexidade
multidimensional e multidirecional do Desenvolvimento Humano ao longo de toda a vida.
Assim os conteúdos programáticos do ponto 1 visam alcançar o objetivo 1; os conteúdos programáticos dos pontos 3, 4, 5, 6, 7, e 8 visam
fundamentalmente alcançar o objetivo 2; enquanto os conteúdos programáticos do ponto 2, visam a concretização do objetivo 3. Contudo,
todos os conteúdos programáticos contribuem para a concretização dos 3 objetivos enunciados, uma vez que a abordagem pedagógica
assentará fundamentalmente na inter-relação dos conteúdos teóricos com a investigação prática através da metodologia das “Histórias de
Vida”, visando assim uma aprendizagem mais significativa por parte dos estudantes.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The course aims to develop students' knowledge, skills, and competencies that enable them to understand the multidimensional and
multidirectional complexity of Human Development throughout life.
Therefore, the syllabus of section 1 aims to achieve objective 1; the syllabus of sections 3, 4, 5, 6, 7, and 8 primarily aims to achieve
objective 2; while the syllabus of section 2 aims to achieve objective 3. However, all syllabuses contribute to the achievement of the three
stated objectives, as the pedagogical approach will be fundamentally based on the interrelationship between theoretical content and
practical research through the "Life Stories" methodology, thus aiming for more meaningful learning for students.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Serão sobretudo utilizadas metodologias expositivas interativas no sentido de se alcançarem aprendizagens mais significativas. Partindo-
se frequentemente da apresentação oral dos conteúdos teóricos, com posterior questionamento da experiência pessoal, social e
profissional dos estudantes. Os momentos de exposição teórica dos conteúdos programáticos serão alternados com o desenvolvimento de
metodologias ativas, na forma de aprendizagens colaborativas em grupo, nas quais se pretende que os estudantes se apropriem dos
conteúdos teóricos expostos.
Assim, preconiza-se uma metodologia expositiva, simultaneamente centrada na participação e ação dos estudantes, complementada com
pesquisas individuais e de grupo, debates, síntese, análise e discussão dos conteúdos programáticos e também decorrentes das “Histórias
de Vida” que vão sendo construídas por via da realização de entrevistas a diversas pessoas, selecionadas pelos estudantes
individualmente ou em pequeno grupo.
Em síntese, a metodologia de ensino e de aprendizagem permitirá aos estudantes a contextualização: dos “settings” em que o
desenvolvimento ocorre; a discussão dos principais aspetos teóricos do desenvolvimento humano, nomeadamente no que diz respeito às
oposições entre determinismo e possibilidade de resiliência a situações de carência; o estudo dos principais contextos de desenvolvimento
social e emocional na infância e adolescência, explorando as dinâmicas de construção identitária no adolescente e no adulto jovem; e a
contextualização dos processos generativos no adulto e as dinâmicas associadas ao envelhecimento.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Interactive expository methodologies will be used primarily to achieve more meaningful learning. These will often begin with an oral
presentation of theoretical content, followed by questioning of students' personal, social, and professional experiences. Theoretical
presentations of the program content will alternate with the development of active methodologies, in the form of collaborative group
learning, in which students are expected to acquire ownership of the theoretical content presented.
Thus, an expository methodology is advocated, simultaneously centered on student participation and action, complemented by individual
and group research, debates, synthesis, analysis, and discussion of the program content, as well as the "Life Stories" that are constructed
through interviews with various individuals selected by the students individually or in small groups.
In summary, the teaching and learning methodology will allow students to contextualize: the "settings" in which development occurs;
discuss the main theoretical aspects of human development, particularly with regard to the oppositions between determinism and the
possibility of resilience in situations of need; study the main contexts of social and emotional development in childhood and adolescence,
exploring the dynamics of identity construction in adolescents and young adults; and contextualize generative processes in adults and the
dynamics associated with aging.

A avaliação contínua
A estrutura dos trabalhos apresentados deverá estar de acordo com as “normas para a elaboração de trabalhos académicos na ESELx” e
todos os estudantes deverão obrigatoriamente realizar os três trabalhos propostos (um individual e dois de grupo). Para obter aprovação
na UC cada estudante deve obter em cada um dos tês trabalhos classificação igual ou superior a 9,5 valores e ter presença em pelo
menos 2/3 das aulas efetivamente realizadas.
Trabalho 1 – Realização de trabalho individual (avaliação individual) – 40%
Apresentação escrita individual de uma análise e reflexão teórica sobre três ciclos de desenvolvimento humano abordados no âmbito da
UC e selecionados pelo estudante. Esta análise e reflexão teórica deverá incluir aspetos práticos da importância destes conhecimentos
teóricos no âmbito da intervenção em Animação Sociocultural. A realização desta tarefa será alvo de um processo de avaliação formativa
por forma a que os estudantes possam regular a sua aprendizagem e se necessário reorientar o seu estudo no sentido da melhoria. A
realização deste trabalho também vai contribuir para um maior aprofundamento na elaboração e realização dos trabalhos 2 e 3 que serão
realizados em grupo. Na formulação deste trabalho individual os estudantes beneficiarão de tempo de orientação tutorial e de
acompanhamento ao nível da seleção de bibliografia adequada.
Trabalho 2 — Realização de trabalho em grupo (avaliação em grupo) – 20%
Antes da entrega final do trabalho escrito (trabalho 3), deverá ser realizada por cada grupo uma apresentação oral (20%) do trabalho
desenvolvido. Esta apresentação tem como finalidade não só a partilha dos conteúdos trabalhados pelo grupo, mas também permitirá o
feedback e a co-regulação do docente na melhoria das aprendizagens realizadas pelos estudantes e num eventual maior cuidado na
estruturação e apresentação escrita do trabalho final.
Trabalho 3 — Realização de trabalho de grupo (avaliação em grupo) – 40%
Apresentação escrita da relação entre os conteúdos teóricos dos Ciclos de Vida do Desenvolvimento Humano e os elementos
experienciais encontrados na análise de conteúdo das entrevistas realizadas. Este trabalho pressupõe a ligação entre os conhecimentos
teóricos adquiridos pelos estudantes relativamente a cada um dos 6 Ciclos de Vida do Desenvolvimento Humano (abordados nas aulas e
aprofundados nos trabalhos individuais) e as experiências de vida recolhidas e analisadas nas entrevistas efetuadas através da
metodologia de investigação das “Histórias de Vida”. Este trabalho escrito deverá ser entregue pelo grupo no final das atividades letivas da
UC.

A avaliação por exame (100%)
Realização presencial e individual de uma prova escrita, com a duração de 120 minutos, organizada em 4 questões de desenvolvimento (5
valores cada) sobre os conteúdos programáticos abordados na UC.

4.2.14. Avaliação (PT):
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Continuous Assessment
The structure of the submitted work must comply with the "Standards for the Preparation of Academic Work at ESELx," and all students
must complete the three proposed projects (one individual and two group projects). To pass the course, each student must obtain a grade
of 9.5 or higher for each of the three projects and attend at least two-thirds of the classes actually held.
Assignment 1 – Individual work (individual assessment) – 40%
Individual written presentation of an analysis and theoretical reflection on three cycles of human development covered within the course and
selected by the student. This analysis and theoretical reflection should include practical aspects of the importance of this theoretical
knowledge within the scope of Sociocultural Animation interventions. This assignment will be subject to a formative assessment process so
that students can regulate their learning and, if necessary, redirect their studies toward improvement. This assignment will also contribute to
a deeper understanding of the preparation and execution of assignments 2 and 3, which will be completed in groups. During the preparation
of this individual assignment, students will benefit from tutorial guidance and support in selecting appropriate bibliography.
Assignment 2 — Group work (group assessment) – 20%
Before submitting the final written assignment (assignment 3), each group must give an oral presentation (20%) of their work. This
presentation not only serves to share the content covered by the group, but also allows for feedback and co-regulation by the teacher to
improve student learning and potentially increase the level of care in structuring and presenting the final assignment.
Assignment 3 — Group work (group assessment) – 40%
Written presentation of the relationship between the theoretical content of the Life Cycles of Human Development and the experiential
elements found in the content analysis of the interviews conducted. This assignment establishes a connection between the theoretical
knowledge acquired by students regarding each of the six Life Cycles of Human Development (discussed in class and further explored in
individual assignments) and the life experiences collected and analyzed in the interviews conducted using the "Life Stories" research
methodology. This written assignment must be submitted by the group at the end of the course's academic activities.

Assessment by exam (100%)
In-person and individual completion of a 120-minute written exam, organized into four essay questions (worth 5 points each) on the course's
syllabus.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Para a prossecução dos objetivos 1 e 2, propõe-se uma metodologia expositiva com combinação de exposição oral apoiada em recursos
diversos (eg., ppoint; vídeos; apresentação de casos) e com técnicas interativas (eg., questionamento, debate) de forma a proporcionar
uma participação ativa dos estudantes.
Para a prossecução dos objetivos 2 e 3 propõe-se uma metodologia ativa na forma de aprendizagem colaborativa, apoiada na realização
de trabalhos individuais e de grupo sobre conteúdos programáticos, bem como a recolha de elementos experienciais do desenvolvimento
humano, recolhidos e analisados a partir de entrevistas realizadas pelos estudantes através de metodologia de investigação.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

To achieve objectives 1 and 2, we propose an expository methodology combining oral presentations supported by various resources (e.g.,
point-of-study; videos; case presentations) and interactive techniques (e.g., questioning, debate) to encourage active student participation.
To achieve objectives 2 and 3, we propose an active methodology in the form of collaborative learning, supported by individual and group
work on program content, as well as the collection of experiential elements of human development, collected and analyzed through
interviews conducted with students using research methodology.

• Bronfenbrenner, U., & Morris, P. (1996). A ecologia do desenvolvimento humano. Porto Alegre: Artes Médicas.
• Freitas, E. R., Barbosa, A. J. G., Scoralick-Lempke, N., Magalhães, N. C., Vaz, A. F. C., Daret, C. N. & Carvalho, M. F. (2013). Tarefas de
desenvolvimento e história de vida de idosos: análise da perspectiva de Havighurst. Psicologia: Reflexão e Crítica, 26, 809-819.
• Havighurst, R. J. (1948). Developmental tasks and education. The University of Chicago Press.
• Oliveira, M. K., & Rego, T. C. (2006). Desenvolvimento psicológico e constituição de subjetividades: ciclos de vida, narrativas
autobiográficas e tensões da contemporaneidade. Pro-posições, 17(2), 119-138.
• Papalia, D.; Olds, S. & Feldman, R. (2006). Desenvolvimento Humano. 8ª Ed. Artmed, Porto Alegre.
• Silva, A. P., Barros, C. R., Nogueira, M. L. M., & Barros, V. A. (2007). " Conte-me sua história”: reflexões sobre o método de História de
Vida. Mosaico: estudos em psicologia, 1(1).

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
• Bronfenbrenner, U., & Morris, P. (1996). A ecologia do desenvolvimento humano. Porto Alegre: Artes Médicas.
• Freitas, E. R., Barbosa, A. J. G., Scoralick-Lempke, N., Magalhães, N. C., Vaz, A. F. C., Daret, C. N. & Carvalho, M. F. (2013). Tarefas de
desenvolvimento e história de vida de idosos: análise da perspectiva de Havighurst. Psicologia: Reflexão e Crítica, 26, 809-819.
• Havighurst, R. J. (1948). Developmental tasks and education. The University of Chicago Press.
• Oliveira, M. K., & Rego, T. C. (2006). Desenvolvimento psicológico e constituição de subjetividades: ciclos de vida, narrativas
autobiográficas e tensões da contemporaneidade. Pro-posições, 17(2), 119-138.
• Papalia, D.; Olds, S. & Feldman, R. (2006). Desenvolvimento Humano. 8ª Ed. Artmed, Porto Alegre.
• Silva, A. P., Barros, C. R., Nogueira, M. L. M., & Barros, V. A. (2007). " Conte-me sua história”: reflexões sobre o método de História de
Vida. Mosaico: estudos em psicologia, 1(1).

CSH - PSI
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Desenvolvimento Local e Parcerias

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Desenvolvimento Local e Parcerias

Partnership and Local Development
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

125.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-43.0; OT-2.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

5.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joana Campos de Sousa - 45.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]
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Nesta UC pretende-se que os/as estudantes sejam capazes de:
1. Conhecer conceitos e quadros teóricos de referência para o desenvolvimento local e parcerias
2. Compreender a evolução dos princípios orientadores da política de desenvolvimento local preconizados pelas políticas europeias e
nacionais
3. Identificar políticas, medidas e estratégias estruturantes do desenvolvimento local
4. Conhecer os organismos públicos e privados que participam na definição e implementação dos programas e projetos de
desenvolvimento local
5. Conhecer programas e projetos europeus e nacionais no domínio do desenvolvimento local
6. Identificar a estrutura subjacente a um plano/projeto de desenvolvimento local
7. Analisar e refletir sobre o papel do animador sociocultural enquanto técnico/agente de desenvolvimento local
8. Desenvolver competências investigativas e de análise crítica
9. Conhecer e mobilizar técnicas de trabalho de campo na recolha de informação para a construção de diagnósticos locais

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

This course aims to enable students to:
1. Understand concepts and theoretical frameworks for local development and partnerships;
2. Understand the evolution of the guiding principles of local development policy advocated by European and national policies;
3. Identify policies, measures, and strategies that structure local development;
4. Understand the public and private organizations involved in defining and implementing local development programs and projects;
5. Understand European and national programs and projects in the field of local development;
6. Identify the structure underlying a local development plan/project;
7. Analyze and reflect on the role of the sociocultural animator as a local development technician/agent;
8. Develop investigative and critical analysis skills.
9. Understand and apply fieldwork techniques to gather information to develop local diagnoses;

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. A construção social do conceito de desenvolvimento.
1.1 Condições histórico-geográficas e culturais do desenvolvimento: crescimento económico e desenvolvimento (sustentável).
1.2 Conceitos de desenvolvimento local e parcerias e afins (Redes, Sustentabilidade, Desenvolvimento comunitário, Participação,
Capacitação, entre outros)

2. O desenvolvimento local e parcerias: políticas, programas e atores.
2.1 As orientações políticas europeias para o desenvolvimento local: das políticas top-down às políticas bottom-up.
2.2 As orientações políticas nacionais para o desenvolvimento local: administração central e local.
2.3 O terceiro setor e outros agentes.

3. Desenvolvimento local e parcerias: intervenção.
3.1 Planos, programas, projetos e agendas locais.
3.2 Redes e parcerias nos projetos de desenvolvimento local.
3.3 O animador sociocultural enquanto agente de desenvolvimento local

1. The social construction of the concept of development.
1.1 Historical, geographical, and cultural conditions of development: economic growth and (sustainable) development.
1.2 Concepts of local development and partnerships (Networks, Sustainability, Community Development, Participation, Capacity Building,
among others)

2. Local development and partnerships: policies, programs, and actors.
2.1 European political guidelines for local development: from top-down to bottom-up policies.
2.2 National political guidelines for local development: central and local administration.
2.3 The third sector and other actors.

3. Local development and partnerships: intervention.
3.1 Local plans, programs, projects, and agendas.
3.2 Networks and partnerships in local development projects.
3.3 The socio-cultural community development professional as an agent of local development.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Com a presente unidade curricular pretende-se integrar os estudantes no âmbito das conceções e paradigmas do desenvolvimento, com
ênfase para o local numa perspetiva de sustentabilidade (Objetivos 1/Conteúdo 1). O quadro teórico de referência, assegura a posterior
análise e reflexão sobre os programas, projetos e planos de desenvolvimento a diferentes escalas de intervenção, informando sobre a
importância da definição de políticas articuladas e integradas de desenvolvimento (Objetivos 2, 3, 4, 5 e 6/Conteúdos 2).
A compreensão da estrutura dos instrumentos de planeamento e análise da sua aplicação a casos concretos visam valorizar o papel do
animador sociocultural como agente de desenvolvimento (Objetivos 7, 8 e 9 / Conteúdo 3).

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

This curricular unit aims to integrate students into the concepts and paradigms of development, with an emphasis on local development
from a sustainability perspective (Objectives 1/Content 1). The theoretical framework ensures subsequent analysis and reflection on
development programs, projects, and plans at different scales of intervention, informing the importance of defining coordinated and
integrated development policies (Objectives 2, 3, 4, 5, and 6/Content 2).
Understanding the structure of planning instruments and analyzing their application to specific cases aims to enhance the role of the
sociocultural animator as an agent of development (Objectives 7, 8, and 9/Content 3).

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

As metodologias desenvolvidas no âmbito da UC vão ao encontro da combinatória das designadas “metodologias ativas” (Conteúdos 2 e
3) e “metodologias expositivas” (Conteúdo 1) referenciadas no Modelo Pedagógico da ESELx, nomeadamente por assentarem em
procedimentos de exposição interativa e questionamento em grande grupo, com promoção de processos de problematização, pesquisa,
análise e discussão que se baseiam em processos de pesquisa e problematização desenvolvidos pelos estudantes, com acompanhamento
da docente, ancorados em procedimentos diversificados, tomando como pano de fundo a complexidade das sociedades contemporâneas
e os desafios apontados na Agenda 2030, concretamente os ODS 11 (Cidades e comunidades sustentáveis), 10 (Redução das
desigualdades) e 1 (Erradicar a pobreza). É central no trabalho a desenvolver na UC a promoção da iniciação à investigação (preconizado
no Modelo Pedagógico da ESELx,) operacionalizada em ações e percursos investigativos desenvolvidos pelos estudantes, quer em grupo,
quer individualmente. Complementarmente, conta-se com a participação diferentes convidados que colaboram com os docentes na
aproximação e conhecimento sobre programas, projetos e entidades que operam nos territórios, através da apresentação das suas
experiências e dos contextos de intervenção em que desenvolvem a sua ação profissional, associativa e/ou ativista.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The methodologies developed within this course combine the so-called "active methodologies" (Contents 2 and 3) and "expository
methodologies" (Content 1) referenced in the ESELx Pedagogical Model. They are based on interactive presentations and large-group
questioning, fostering problem-solving, research, analysis, and discussion processes developed by students, with teacher supervision.
These processes are anchored in diverse procedures, taking as a backdrop the complexity of contemporary societies and the challenges
identified in the 2030 Agenda, specifically SDGs 11 (Sustainable Cities and Communities), 10 (Reduced Inequalities), and 1 (Eradicate
Poverty). Promoting initiation into research (recommended in the ESELx Pedagogical Model) is central to the work developed within this
course, implemented through research activities and pathways developed by students, both in groups and individually. Additionally, we will
feature the participation of various guests who will collaborate with the teachers in approaching and learning about programs, projects and
entities that operate in the territories, through the presentation of their experiences and the contexts of intervention in which they develop
their professional, associative and/or activist action.
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Avaliação contínua
Por recomendação do Conselho Pedagógico (Regulamento Geral de Avaliação e Frequência da ESELx, aprovado pelo Despacho n.º
4694/2024, de 30 de abril de 2024), todos os elementos de avaliação são individuais, com excepção do trabalho de grupo escrito. Não é
exigida a obtenção de nota mínima em cada elemento de avaliação. Na presente UC é obrigatória a presença em pelo menos em 2/3 das
sessões letivas.

Avaliação sumativa
- Teste escrito individual (30%)
- Exercício prático de saída de campo (10%)
- Trabalho de pesquisa em grupo (60%): Trabalho escrito (50%) + Apresentação oral (10%)

Avaliação formativa
- feedback dado em dois momentos do trabalho de pesquisa realizado pelos grupos, fase intermédia da pesquisa e fase final
- esclarecimento de dúvidas na preparação dos estudantes para o teste individual

Avaliação por exame:
Avaliação sumativa
- Prova individual escrita (100%) relativa aos pontos programáticos da UC, devendo ser consideradas as referências e outros recursos
disponibilizados na plataforma moodle.

4.2.14. Avaliação (PT):

Continuous Assessment
As recommended by the Pedagogical Council (General Assessment and Attendance Regulations of ESELx, approved by Order No.
4694/2024, of April 30, 2024), all assessment elements are individual, with the exception of the written group assignment. Obtaining a
minimum grade in each assessment element is not required.. Attendance at least two-thirds of the teaching sessions is mandatory for this
course.

Summative Assessment
- Individual written test (30%)
- Practical field trip exercise (10%)
- Group research assignment (60%): Written assignment (50%) + Oral presentation (10%)

Formative Assessment
- Feedback provided at two points during the research work conducted by the groups: the intermediate phase of the research and the final
phase
- Clarification of doubts in preparing students for the individual test

Exam Assessment:
Summative Assessment
- Individual written exam (100%) covering the course's syllabus, taking into account the references and other resources available on the
Moodle platform.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As opções metodológicas propostas para esta unidade curricular visam articular sessões mais expositivas e sessões mais práticas. No
caso das primeiras sessões pretende-se abordar os princípios teóricos que contextualizam a temática do desenvolvimento local e
comunitário, facultando aos/às estudantes um conjunto de recursos teóricos de forma a que compreendam: o conceito de desenvolvimento
local e comunitário e os conceitos subjacentes (Objetivos 1 e 8); a emergência do local nas políticas de desenvolvimento e da necessidade
de articulação entre políticas top-down e bottom-up (Objetivos 2 e 8); e o papel dos  vários atores no desenvolvimento local e comunitário
(Objetivos 3, 4 e 5). Nas sessões práticas os/as estudantes, em grupo e com o apoio dos docentes desenvolvem um trabalho de
investigação sobre o desenvolvimento local e comunitário de um determinado território, analisando os projetos, o papel dos vários atores
(autarquias, instituições do 3.º sector) e as parcerias e redes existentes (Obj 5, 6, 8 e 9). Neste processo pretende-se que os/as estudantes
analisem e reflitam sobre o seu futuro papel profissional, enquanto técnico/agente de desenvolvimento local (Objetivos 7 e 8).
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The methodological options proposed for this course aim to combine lecture-based and practical sessions. The first sessions address the
theoretical principles that contextualize the topic of local and community development, providing students with a set of theoretical resources
to help them understand: the concept of local and community development and its underlying concepts (Objectives 1 and 8); the emergence
of the local in development policies and the need for articulation between top-down and bottom-up policies (Objectives 2 and 8); and the
role of various actors in local and community development (Objectives 3, 4, and 5). In the practical sessions, students, in groups and with
the support of faculty, develop research on local and community development in a given territory, analyzing the projects, the role of various
actors (local authorities, third-sector institutions), and existing partnerships and networks (Objectives 5, 6, 8, and 9). In this process,
students are expected to analyze and reflect on their future professional role as a local development technician/agent (Objectives 7 and 8).

Amaro, R. R. (2017) Desenvolvimento ou Pós-Desenvolvimento? Des-Envolvimento e... Noflay!, Cadernos de Estudos Africanos, 34

Amaro, R.R. (2003) Desenvolvimento — um conceito ultrapassado ou em renovação? Cadernos de Estudos Africanos, 4

Caride, J. A. e outros. (2007) Educação e Desenvolvimento Comunitário Local. Profedições.
Carmo, H. (2007) Desenvolvimento Comunitário. UA
Domingos, S. (2011) Dos modelos de desenvolvimento local aos projectos de animação cultural. In I Jornadas de Animação Cultural.
ESEC-IPL

Domingues, M. P. T. S. (2021) A Avaliação do Desenvolvimento Local Segundo a Perspetiva das Entidades de Economia Social - Uma
Proposta da Animar: APDL. UBI
Ferreira, B.; Raposo, R. (2017) Evolução do(s) Conceito(s) de Desenvolvimento. Um Roteiro Crítico. Cadernos de Estudos Africanos, 34
Monteiro, A. A., & Fragoso, A. (2023) Desenvolvimento local em Portugal. Ed Afrontamento.
Viveiros, A. (2008) O Desenvolvimento Local e a ASC. Quaderns d’animació I Educació, 8

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Amaro, R. R. (2017) Desenvolvimento ou Pós-Desenvolvimento? Des-Envolvimento e... Noflay!, Cadernos de Estudos Africanos, 34

Amaro, R.R. (2003) Desenvolvimento — um conceito ultrapassado ou em renovação? Cadernos de Estudos Africanos, 4

Caride, J. A. e outros. (2007) Educação e Desenvolvimento Comunitário Local. Profedições.
Carmo, H. (2007) Desenvolvimento Comunitário. UA
Domingos, S. (2011) Dos modelos de desenvolvimento local aos projectos de animação cultural. In I Jornadas de Animação Cultural.
ESEC-IPL

Domingues, M. P. T. S. (2021) A Avaliação do Desenvolvimento Local Segundo a Perspetiva das Entidades de Economia Social - Uma
Proposta da Animar: APDL. UBI
Ferreira, B.; Raposo, R. (2017) Evolução do(s) Conceito(s) de Desenvolvimento. Um Roteiro Crítico. Cadernos de Estudos Africanos, 34
Monteiro, A. A., & Fragoso, A. (2023) Desenvolvimento local em Portugal. Ed Afrontamento.
Viveiros, A. (2008) O Desenvolvimento Local e a ASC. Quaderns d’animació I Educació, 8

CSH - SOC/GEO
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Diversidade, Culturas e Intervenção Social

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Diversidade, Culturas e Intervenção Social
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Diversity, Cultures and Social Intervention
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

100.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - T-20.0; TP-5.0; OT-2.0
Assíncrona a distância (AD) - T-4.0; TP-5.0

4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
25.00%

4.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Cristina Barroso Silva da Cruz - 36.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

1. Identificar e compreender os principais conceitos teóricos associados à diversidade cultural e à pluriculturalidade.
2. Analisar criticamente as relações entre diversidade cultural, poder, discriminação e direitos humanos.
3. Interpretar os impactos dos movimentos migratórios na reconfiguração das identidades em contextos europeus e portugueses.
4. Caracterizar a diversidade étnico-cultural em Portugal e na Europa, reconhecendo os seus desafios de integração.
5. Refletir sobre os processos de construção identitária em contextos urbanos e de marginalidade.
6. Aplicar os conhecimentos teóricos na análise de práticas socioculturais em contextos de diversidade.
7. Desenvolver atitudes de respeito, empatia e valorização da diferença cultural no âmbito da intervenção sociocultural.
8. Participar ativamente em debates e atividades colaborativas que promovam a compreensão crítica da diversidade cultural.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

1. Identify and understand the main theoretical concepts associated with cultural diversity and pluriculturalism.
2. Critically analyze the relationships between cultural diversity, power, discrimination, and human rights.
3. Interpret the impacts of migratory movements on the reconfiguration of identities in European and Portuguese contexts.
4. Characterize ethno-cultural diversity in Portugal and Europe, recognizing its integration challenges.
5. Reflect on identity construction processes in urban and marginalized contexts.
6. Apply theoretical knowledge to the analysis of socio-cultural practices in diverse contexts.
7. Develop attitudes of respect, empathy, and appreciation for cultural difference within the scope of socio-cultural intervention.
8. Actively participate in debates and collaborative activities that promote critical understanding of cultural diversity.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Fundamentos da diversidade cultural
1.1 Conceitos-chave: diversidade, pluriculturalidade e poder
1.2 Discriminação, invisibilidade e direitos humanos
1.3 Modelos e estratégias de gestão da diversidade
2. Diversidade étnico-cultural na Europa e em Portugal
2.1 Movimentos migratórios e reconfiguração identitária
2.2 Construção histórica da diversidade cultural na Europa
2.3 Diversidade cultural em Portugal: desafios e práticas de integração
3. Identidade e intervenção sociocultural
3.1 Processos de construção da identidade em contextos urbanos
3.2 Marginalidade, pertença e práticas de animação sociocultural

1. Foundations of Cultural Diversity
1.1 Key Concepts: Diversity, Pluriculturalism, and Power
1.2 Discrimination, Invisibility, and Human Rights
1.3 Models and Strategies for Managing Diversity
2. Ethno-Cultural Diversity in Europe and Portugal
2.1 Migratory Movements and Identity Reconfiguration
2.2 Historical Construction of Cultural Diversity in Europe
2.3 Cultural Diversity in Portugal: Challenges and Integration Practices
3. Identity and Socio-Cultural Intervention
3.1 Identity Construction Processes in Urban Contexts
3.2 Marginality, Belonging, and Socio-Cultural Animation Practices

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos programáticos estão organizados de forma a garantir a progressão e articulação com os objetivos de aprendizagem
definidos. O tema 1 permite atingir os objetivos 1, 2 e 6, ao introduzir os conceitos fundamentais da diversidade cultural e promover a
análise crítica das relações de poder e discriminação. O tema 2 contribui diretamente para os objetivos 3, 4 e 6, ao contextualizar os
movimentos migratórios e os desafios da integração cultural em Portugal e na Europa. O tema 3 está alinhado com os objetivos 5, 6, 7 e 8,
ao explorar os processos identitários em contextos urbanos e marginalizados, incentivando a reflexão crítica e o desenvolvimento de
atitudes inclusivas. A estrutura modular e a articulação entre temas e subtemas asseguram a coerência entre os conteúdos e os objetivos,
respeitando a carga de trabalho prevista para a UC.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The programmatic content is organized to ensure progression and alignment with the defined learning objectives.
Theme 1 supports the achievement of objectives 1, 2, and 6 by introducing the fundamental concepts of cultural diversity and promoting
critical analysis of power relations and discrimination.
Theme 2 directly contributes to objectives 3, 4, and 6 by contextualizing migratory movements and the challenges of cultural integration in
Portugal and Europe.
Theme 3 aligns with objectives 5, 6, 7, and 8 by exploring identity processes in urban and marginalized contexts, encouraging critical
reflection and the development of inclusive attitudes.
The modular structure and the articulation between themes and subthemes ensure coherence between content and objectives, respecting
the workload planned for the curricular unit.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

A unidade curricular adota metodologias de ensino e aprendizagem que se articulam com os princípios orientadores do Modelo
Pedagógico da ESELx, nomeadamente a centralidade no/a estudante, a valorização da diversidade, a promoção da inclusão, o
compromisso com a responsabilidade social e a articulação com a comunidade.
As sessões combinam momentos expositivos, que permitem a sistematização dos conceitos teóricos fundamentais, com metodologias
ativas que promovem a participação crítica dos/as estudantes na construção do conhecimento. A análise de textos, legislação, materiais
audiovisuais e projetos político-institucionais é complementada com debates em grupo, visitas de estudo e seminários com especialistas,
sempre que possível. Estas práticas favorecem o desenvolvimento de competências cognitivas, sociais e éticas, promovendo a reflexão
sobre contextos reais de intervenção sociocultural.
A UC privilegia a aprendizagem significativa, através da problematização de situações concretas e da articulação com outras unidades
curriculares, fomentando a interdisciplinaridade e o pensamento crítico. A diversidade cultural é abordada como um eixo estruturante,
promovendo atitudes de respeito, empatia e valorização da diferença, em consonância com os princípios da equidade e da cidadania ativa.
Sempre que pertinente procurar-se-á integrar a contribuição de projetos nacionais e internacionais, que possam estar a ser dinamizados,
na área das migrações e/ou direitos humanos. Esta abordagem contribui para a formação de profissionais conscientes do seu papel na
transformação social, preparados para atuar em ambientes diversos e complexos.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

This curricular unit adopts teaching and learning methodologies that align with the guiding principles of the ESELx Pedagogical Model,
namely student-centeredness, the appreciation of diversity, the promotion of inclusion, a commitment to social responsibility, and
engagement with the community.
The sessions combine expository moments, which allow for the systematization of fundamental theoretical concepts, with active
methodologies that promote students’ critical participation in the construction of knowledge. The analysis of texts, legislation, audiovisual
materials, and political-institutional projects is complemented by group debates, study visits, and seminars with experts whenever possible.
These practices foster the development of cognitive, social, and ethical competences, encouraging reflection on real contexts of socio-
cultural intervention.
The unit emphasizes meaningful learning through the problematization of concrete situations and articulation with other curricular units,
fostering interdisciplinarity and critical thinking. Cultural diversity is addressed as a structuring axis, promoting attitudes of respect, empathy,
and appreciation of difference, in line with the principles of equity and active citizenship.
Whenever relevant, efforts will be made to integrate contributions from national and international projects that may be underway in the fields
of migration and/or human rights. This approach contributes to the training of professionals who are aware of their role in social
transformation and prepared to operate in diverse and complex environments.

A avaliação da unidade curricular está estruturada de forma a garantir a coerência com os objetivos de aprendizagem, as metodologias de
ensino e a carga de trabalho correspondente a 4 ECTS. Adota-se o regime de avaliação contínua, com componentes formativas e
sumativas/classificativas, e contempla elementos de avaliação individual e de grupo, assegurando o equilíbrio necessário para verificar as
aprendizagens esperadas por cada estudante.
Avaliação contínua:
Trabalho individual escrito (50%): análise crítica de uma problemática relacionada com a diversidade cultural, com base nos conteúdos
teóricos abordados (objetivos 1, 2, 3 e 6).
Trabalho de grupo (50%): desenvolvimento de uma proposta de intervenção sociocultural em contexto de diversidade, articulando os
conteúdos programáticos com os objetivos 4, 5, 7 e 8.
Ambos os trabalhos são acompanhados por momentos de avaliação formativa, através de feedback oral e/ou escrito, em sessões de
orientação tutorial ou em sala de aula, com vista à melhoria contínua da aprendizagem. O feedback incide sobre a clareza conceptual, a
articulação teórica-prática e a qualidade da reflexão crítica.
Não é exigida a obtenção de nota mínima em cada elemento de avaliação, mas recomenda-se que os/as estudantes obtenham pelo
menos 9,5 valores em cada componente para garantir a aprovação. A frequência das aulas não é obrigatória, exeptuando-se os momentos
de avaliação presencial que não poderão ser reagendados. Dado o caráter teórico-prático da UC, mas a participação ativa é fortemente
incentivada.
Avaliação por exame: Caso o/a estudante opte por esta modalidade, realiza uma prova escrita individual, com ponderação de 100%, que
incide sobre os conteúdos programáticos dos três módulos. A preparação da prova pode incluir o acesso a materiais de apoio
disponibilizados pela docente e a realização de sessões de esclarecimento. Não existem componentes práticas ou orais nesta modalidade.
A estrutura da avaliação permite verificar o domínio dos quadros teóricos, a capacidade de análise crítica e a aplicação dos conhecimentos
a contextos reais ou simulados, em consonância com o perfil de formação da Licenciatura em Animação Sociocultural e com os princípios
do Modelo Pedagógico da ESELx.

4.2.14. Avaliação (PT):

The assessment structure ensures coherence with the learning objectives, teaching methodologies, and the workload corresponding to 4
ECTS. A continuous assessment regime is adopted, including formative and summative/classificatory components, with both individual and
group evaluation elements. This structure guarantees a balanced approach to verifying the expected learning outcomes for each student.
Continuous Assessment:
• Individual Written Assignment (50%): Critical analysis of an issue related to cultural diversity, based on the theoretical content covered
(objectives 1, 2, 3, and 6).
• Group Project (50%): Development of a proposal for socio-cultural intervention in a context of diversity, integrating the programmatic
content with objectives 4, 5, 7, and 8.
Both assignments include formative assessment moments through oral and/or written feedback, provided during tutorial guidance sessions
or in class, aiming at continuous learning improvement. Feedback focuses on conceptual clarity, theoretical-practical articulation, and the
quality of critical reflection.
There is no minimum grade required for each assessment component, but students are advised to achieve at least 9.5 out of 20 in each to
ensure passing. Class attendance is not mandatory, except for in-person assessment sessions, which cannot be rescheduled. Given the
theoretical-practical nature of the curricular unit, active participation is strongly encouraged.
Exam Assessment:
If the student opts for this modality, they will take an individual written exam weighted at 100%, covering the programmatic content of all
three modules. Preparation may include access to support materials provided by the instructor and participation in clarification sessions.
This modality does not include practical or oral components.
The assessment structure allows verification of theoretical framework mastery, critical analysis skills, and the application of knowledge to
real or simulated contexts, in alignment with the training profile of the Bachelor’s Degree in Socio-Cultural Animation and the principles of
the Pedagogical Model of ESELx.

4.2.14. Avaliação (EN):
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As metodologias de ensino adotadas nesta unidade curricular estão alinhadas com os objetivos de aprendizagem definidos, promovendo
uma abordagem centrada no/a estudante e articulada com o Modelo Pedagógico da ESELx.
Identificar e compreender os principais conceitos teóricos associados à diversidade cultural e à pluriculturalidade
Metodologia expositiva e análise de textos teóricos. Justifica-se pela necessidade de sistematizar conceitos fundamentais que sustentam
os restantes conteúdos da UC.
Analisar criticamente as relações entre diversidade cultural, poder, discriminação e direitos humanos
Discussão em grupo e análise de casos com recurso a materiais audiovisuais. Estas metodologias promovem o pensamento crítico e a
contextualização dos conceitos em situações reais.
Interpretar os impactos dos movimentos migratórios na reconfiguração das identidades em contextos europeus e portugueses
Estudo de legislação, políticas públicas e projetos institucionais. Justifica-se pela relevância da compreensão das dinâmicas sociais e
políticas que moldam os processos migratórios.
Caracterizar a diversidade étnico-cultural em Portugal e na Europa, reconhecendo os seus desafios de integração
Visitas de estudo e seminários com especialistas. Estas metodologias permitem o contacto direto com práticas e discursos institucionais,
promovendo a aprendizagem situada.
Refletir sobre os processos de construção identitária em contextos urbanos e de marginalidade
Análise de documentários e testemunhos, seguida de debate orientado. Justifica-se pela necessidade de desenvolver empatia e
compreensão crítica das vivências identitárias.
Aplicar os conhecimentos teóricos na análise de práticas socioculturais em contextos de diversidade
Trabalho de grupo com elaboração de propostas de intervenção. Esta metodologia ativa promove a integração dos saberes teóricos em
contextos práticos e colaborativos.
Desenvolver atitudes de respeito, empatia e valorização da diferença cultural no âmbito da intervenção sociocultural
Dinâmicas participativas e reflexão orientada. Justifica-se pela importância da formação ética e cidadã dos/as estudantes.
Participar ativamente em debates e atividades colaborativas que promovam a compreensão crítica da diversidade cultural
Metodologias dialógicas e colaborativas, como fóruns de discussão e trabalho em grupo. Estas práticas fomentam a construção coletiva do
conhecimento e o desenvolvimento de competências comunicacionais.
A combinação destas metodologias permite responder à diversidade de objetivos da UC, promovendo aprendizagens significativas, críticas
e contextualizadas, em consonância com os princípios pedagógicos da ESELx.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Identify and understand the main theoretical concepts associated with cultural diversity and pluriculturalism
Expository methodology and analysis of theoretical texts. This is justified by the need to systematize fundamental concepts that support the
remaining content of the unit.
Critically analyze the relationships between cultural diversity, power, discrimination, and human rights
Group discussion and case analysis using audiovisual materials. These methodologies foster critical thinking and contextualization of
concepts in real-life situations.
Interpret the impacts of migratory movements on the reconfiguration of identities in European and Portuguese contexts
Study of legislation, public policies, and institutional projects. This is justified by the relevance of understanding the social and political
dynamics that shape migratory processes.
Characterize ethno-cultural diversity in Portugal and Europe, recognizing its integration challenges
Field visits and seminars with experts. These methodologies enable direct contact with institutional practices and discourses, promoting
situated learning.
Reflect on identity construction processes in urban and marginalized contexts
Analysis of documentaries and testimonies, followed by guided debate. This is justified by the need to develop empathy and critical
understanding of identity experiences.
Apply theoretical knowledge to the analysis of socio-cultural practices in diverse contexts
Group work involving the development of intervention proposals. This active methodology promotes the integration of theoretical knowledge
into practical and collaborative contexts.
Develop attitudes of respect, empathy, and appreciation for cultural difference within the scope of socio-cultural intervention
Participatory dynamics and guided reflection. This is justified by the importance of ethical and civic education for students.
Actively participate in debates and collaborative activities that promote critical understanding of cultural diversity
Dialogical and collaborative methodologies, such as discussion forums and group work. These practices foster collective knowledge
construction and the development of communication skills.
The combination of these methodologies addresses the diverse objectives of the curricular unit, promoting meaningful, critical, and
contextualized learning, in accordance with the pedagogical principles of ESELx.
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Pellegrini, V., De Cristofaro, V., Salvati, M., Giacomantonio, M., & Leone, L. (2021). Social exclusion and anti-immigration attitudes in
Europe: The mediating role of interpersonal trust. Social Indicators Research, 155(2), 697–724.

Pereira Ramos, M. da C. (2013). Globalização e multiculturalismo. Revista Inter-Legere, 1(13), 75–101.

Ribeiro, A. (2008). Podemos viver sem o outro? Lisboa: Fundação Calouste Gulbenkian.

Vala, J., Lopes, D., & Brito, R. (1999). A construção social da diferença. In J. Vala (Org.), Novos racismos (pp. 61–92). Oeiras: Celta.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
André, J. M. (2012). Multiculturalidade, identidade e mestiçagem. Coimbra: Palimage.

Barker, C., & Jane, E. A. (2016). Cultural studies: Theory and practice (5th ed.). SAGE.

Lopes, R. C., António, J., & Góis, P. (2024). Barómetro da imigração: A perspetiva dos portugueses. FFMS.

Pellegrini, V., De Cristofaro, V., Salvati, M., Giacomantonio, M., & Leone, L. (2021). Social exclusion and anti-immigration attitudes in
Europe: The mediating role of interpersonal trust. Social Indicators Research, 155(2), 697–724.

Pereira Ramos, M. da C. (2013). Globalização e multiculturalismo. Revista Inter-Legere, 1(13), 75–101.

Ribeiro, A. (2008). Podemos viver sem o outro? Lisboa: Fundação Calouste Gulbenkian.

Vala, J., Lopes, D., & Brito, R. (1999). A construção social da diferença. In J. Vala (Org.), Novos racismos (pp. 61–92). Oeiras: Celta.

CSH - SOC
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Educação para a Cidadania Global e Redes de Intervenção

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Educação para a Cidadania Global e Redes de Intervenção

Global Citizenship Education and Intervention Networks
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual
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125.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - T-10.0; TP-24.0; OT-2.0
Assíncrona a distância (AD) - TP-9.0

4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
20.00%

5.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Cristina Barroso Silva da Cruz - 45.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

1. Compreender os fundamentos teóricos da Educação para a Cidadania Global, reconhecendo as suas abordagens, tensões e
implicações éticas.
2. Identificar o papel das redes sociais, institucionais e comunitárias na promoção da cidadania ativa e na intervenção sociocultural.
3. Planear ações de intervenção com enfoque multiescalar, articulando dimensões locais e globais em contextos diversos.
4. Refletir criticamente sobre desigualdades, migrações, género e comércio justo, desenvolvendo atitudes de empatia, respeito e
responsabilidade social.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

1. Understand the theoretical foundations of Global Citizenship Education, recognizing its approaches, tensions, and ethical implications.
2. Identify the role of social, institutional, and community networks in promoting active citizenship and socio-cultural intervention.
3. Plan intervention actions with a multiscalar focus, articulating local and global dimensions in diverse contexts.
4. Critically reflect on inequalities, migration, gender, and fair trade, developing attitudes of empathy, respect, and social responsibility.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Fundamentos da Educação para a Cidadania Global
1.1 Conceitos-chave: cidadania global, justiça social, diversidade cultural
1.2 Abordagens críticas e tensões: soft vs. crítica
1.3 Relações entre ECG, globalização e desigualdades
2. Temas emergentes e literacia crítica
2.1 Migrações contemporâneas e direitos humanos
2.2 Arte e intervenção sociocultural
2.3 Comércio justo e consumo ético
2.4 Igualdade de género e cidadania ativa
3. Intervenção sociocultural em redes multiescalares
3.1 Projetos em ASC: articulação local-global
3.2 Redes sociais, institucionais e comunitárias
3.3 Mediação intercultural e participação cidadã
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1. Foundations of Global Citizenship Education
1.1 Key concepts: global citizenship, social justice, cultural diversity
1.2 Critical approaches and tensions: soft vs. critical
1.3 Relationships between GCE, globalization, and inequalities
2. Emerging Themes and Critical Literacy
2.1 Contemporary migrations and human rights
2.2 Art and socio-cultural intervention
2.3 Fair trade and ethical consumption
2.4 Gender equality and active citizenship
3. Socio-Cultural Intervention in Multiscalar Networks
3.1 Projects in SCA: local–global articulation
3.2 Social, institutional, and community networks
3.3 Intercultural mediation and citizen participation

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos programáticos foram organizados para garantir a consecução dos objetivos da UC. O objetivo 1 é assegurado pelos
conteúdos do ponto 1, que abordam conceitos-chave (1.1), abordagens críticas (1.2) e relações com desigualdades (1.3). O objetivo 2
articula-se com o ponto 3.2, que explora redes sociais, institucionais e comunitárias, e com o ponto 2.2, ao analisar práticas de intervenção
sociocultural. O objetivo 3 encontra correspondência nos pontos 3.1 e 3.3, que tratam do planeamento de projetos locais e globais e da
mediação intercultural. Por fim, o objetivo 4 é desenvolvido através dos temas emergentes no ponto 2 (migrações, género, comércio justo),
promovendo reflexão crítica e atitudes éticas. Esta articulação assegura coerência entre teoria, análise crítica e prática interventiva.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

• Objective 1 is addressed through the topics in section 1, which cover key concepts (1.1), critical approaches (1.2), and their relationship
with inequalities (1.3).
• Objective 2 is linked to section 3.2, which explores social, institutional, and community networks, and to section 2.2, which analyzes socio-
cultural intervention practices.
• Objective 3 corresponds to sections 3.1 and 3.3, which deal with the planning of local and global projects and intercultural mediation.
• Objective 4 is developed through the emerging themes in section 2 (migration, gender, fair trade), promoting critical reflection and ethical
attitudes.
This structure ensures coherence between theory, critical analysis, and intervention practice.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

As metodologias desta unidade curricular concretizam um ensino centrado nos/as estudantes, promotor de inclusão e equidade, interação
com a comunidade e práticas pedagógicas ativas e inovadoras, em consonância com o Modelo Pedagógico da ESELx.
No que respeita a organização didática, a UC combina sessões teórico-práticas, destinadas à construção e problematização do quadro
conceptual, com momentos de orientação tutorial para apoio personalizado e feedback formativo, complementadas por trabalho autónomo.
A metodologia expositiva, de caráter dialogado, é utilizada para introduzir conceitos-chave e tensões da Educação para a Cidadania
Global, garantindo uma base teórica sólida. Em articulação, debates orientados, análise de textos e documentos multimodais e estudos de
caso promovem literacia crítica e reflexão ética.
Sempre que possível, privilegia-se a aprendizagem baseada em projeto (ABP). Em pequenos grupos, os/as estudantes desenvolvem
atividades como mapeamento de redes sociais, institucionais e comunitárias e planificação de microintervenções em contextos reais ou
simulados, articulando escalas local–global e exercitando mediação intercultural. Esta dinâmica reforça a ligação à comunidade e o
desenvolvimento de competências colaborativas e de cidadania.
No que respeita à inclusão e acessibilidade, a UC adota múltiplas formas de envolvimento, representação e expressão, assegurando a
participação de todos/as, em coerência com os princípios de equidade.
A avaliação privilegia a modalidade contínua, através de um portefólio (com trabalhos individuais e em pares/grupo) e participação oral,
conforme previsto na ficha da UC. Existe ainda a possibilidade de avaliação por exame, cujo programa abrange todos os conteúdos, em
conformidade com o Regulamento Geral de Avaliação e Frequência.
Por fim, a distribuição de momentos formativos de feedback, tanto do/a docente como entre pares, reforça a coerência entre ensino,
aprendizagem e avaliação, em consonância com a cultura de metodologias ativas preconizada pelo Modelo Pedagógico.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The methodologies of this curricular unit implement a student-centered approach that promotes inclusion and equity, community
engagement, and active and innovative pedagogical practices, in alignment with the ESELx Pedagogical Model.
In terms of didactic organization, the unit combines theoretical-practical sessions—aimed at constructing and problematizing the conceptual
framework—with tutorial guidance moments for personalized support and formative feedback, complemented by autonomous work.
A dialogic expository methodology is used to introduce key concepts and tensions in Global Citizenship Education, ensuring a solid
theoretical foundation. In conjunction, guided debates, analysis of texts and multimodal documents, and case studies foster critical literacy
and ethical reflection.
Whenever possible, project-based learning (PBL) is prioritized. In small groups, students engage in activities such as mapping social,
institutional, and community networks and planning micro-interventions in real or simulated contexts, articulating local–global scales and
practicing intercultural mediation. This dynamic strengthens community engagement and the development of collaborative and citizenship
competences.
Regarding inclusion and accessibility, the unit adopts multiple forms of engagement, representation, and expression, ensuring the
participation of all students, in coherence with equity principles.
Assessment prioritizes continuous evaluation through a portfolio (including individual and pair/group work) and oral participation, as outlined
in the unit’s syllabus. There is also the possibility of assessment by exam, covering all content, in accordance with the General Assessment
and Attendance Regulations.
Finally, the distribution of formative feedback moments—both from the teacher and among peers—reinforces the coherence between
teaching, learning, and assessment, in line with the active methodology culture promoted by the Pedagogical Model.

A avaliação desta UC articula-se com os objetivos de aprendizagem, as metodologias ativas adotadas e a carga de trabalho prevista (5
ECTS), garantindo a verificação das aprendizagens esperadas e a melhoria contínua do processo formativo.
Modalidade: Avaliação Contínua
Inclui avaliação formativa (feedback contínuo para melhoria) e avaliação sumativa/classificativa (atribuição de classificação final). Exige a
presença mínima em 2/3 das horas de contacto.
Instrumentos e ponderações:
Portefólio reflexivo (60%) – Evidencia a integração dos conteúdos e metodologias, por exemplo:
(i) análise crítica de conceitos e tensões da Educação para a Cidadania Global;
(ii) estudo de caso sobre redes sociais, institucionais e comunitárias;
(iii) reflexão ética sobre desigualdades, migrações, género e comércio justo.
Componente individual obrigatória (mínimo 50% do peso do portefólio).
Trabalho de projeto em grupo (30%) – Consiste numa aproximação do quadro teórico e metodológico a situações reais, por exemplo,
planeamento e apresentação de uma microintervenção sociocultural articulando escalas local-global, com fundamentação teórica e
proposta de mediação intercultural.
Participação e contributos em aula (10%) – Inclui debates, análise de documentos e envolvimento nas dinâmicas colaborativas.
Feedback:
Formativo: devolução escrita e oral em momentos-chave (após submissão parcial do portefólio e apresentação do projeto), com sugestões
de melhoria.
Entre pares: sessões de crítica construtiva nos trabalhos de grupo.
Autoavaliação: reflexão final integrada no portefólio.
Critérios adicionais:
É obrigatória a obtenção de mínimo de 9,5 valores na componente individual do portefólio.
A ponderação entre trabalho individual e de grupo assegura equilíbrio e verificação das aprendizagens por estudante.
Modalidade: Avaliação por Exame
Para estudantes que não optem ou não cumpram os requisitos da avaliação contínua.
Prova escrita individual (100%), abrangendo todos os conteúdos programáticos, com questões de desenvolvimento e análise crítica.
Orientações: disponibilização prévia de guiões de estudo e critérios de correção.

4.2.14. Avaliação (PT):
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The assessment of this curricular unit is aligned with the learning objectives, the active methodologies adopted, and the expected workload
(5 ECTS), ensuring the verification of expected learning outcomes and the continuous improvement of the educational process.
Assessment Modality: Continuous Assessment
Includes:
• Formative assessment (ongoing feedback for improvement)
• Summative/classificatory assessment (final grade assignment)
• Requires a minimum attendance of 2/3 of contact hours
Assessment Tools and Weighting:
•Reflective Portfolio (60%) – Demonstrates integration of content and methodologies, including, for example:
(i) Critical analysis of concepts and tensions in Global Citizenship Education
(ii) Case study on social, institutional, and community networks
(iii) Ethical reflection on inequalities, migration, gender, and fair trade
An individual component is mandatory (minimum 50% of the portfolio’s weight)
• Group Project Work (30%) – Involves applying theoretical and methodological frameworks to real situations, such as planning and
presenting a socio-cultural micro-intervention that articulates local–global scales, with theoretical grounding and a proposal for intercultural
mediation.
• Class Participation and Contributions (10%) – Includes debates, document analysis, and engagement in collaborative dynamics.
Feedback:
• Formative: Written and oral feedback at key moments (e.g., after partial portfolio submissions and project presentations), with suggestions
for improvement
• Peer feedback: Constructive critique sessions during group work
• Self-assessment: Final reflection integrated into the portfolio
Additional Criteria:
• A minimum grade of 9.5 out of 20 is required in the individual component of the portfolio
• The balance between individual and group work ensures fair verification of each student’s learning
Assessment by Exam:
For students who do not choose or do not meet the requirements for continuous assessment.
• Individual written exam (100%), covering all syllabus content, with essay and critical analysis questions
• Guidelines: Prior access to study guides and grading criteria will be provided

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As metodologias adotadas concretizam um ensino centrado nos/as estudantes, ativo e inclusivo, em consonância com o Modelo
Pedagógico da ESELx, garantindo a articulação entre teoria, prática e reflexão crítica.
Objetivo 1 – Compreender os fundamentos teóricos da Educação para a Cidadania Global, reconhecendo as suas abordagens, tensões e
implicações éticas.
Para este objetivo, recorre-se a sessões teórico-práticas com metodologia expositiva dialogada, que introduzem conceitos-chave e tensões
(soft vs. crítica), assegurando uma base conceptual sólida. Em complemento, debates orientados e análise crítica de textos e documentos
multimodais promovem a problematização e a reflexão ética, consolidando a compreensão teórica.
Objetivo 2 – Identificar o papel das redes sociais, institucionais e comunitárias na promoção da cidadania ativa e na intervenção
sociocultural.
Este objetivo é trabalhado através de estudos de caso e aprendizagem baseada em projeto (ABP), em que os/as estudantes realizam
mapeamento de redes e analisam dinâmicas de participação. Estas metodologias permitem aplicar conceitos a situações concretas,
desenvolvendo competências de análise e interpretação crítica.
Objetivo 3 – Planear ações de intervenção com enfoque multiescalar, articulando dimensões locais e globais em contextos diversos.
Para atingir este objetivo, privilegia-se a ABP em pequenos grupos, com a planificação de microintervenções socioculturais em cenários
reais ou simulados, articulando escalas local–global e exercitando mediação intercultural. Esta abordagem ativa reforça a ligação à
comunidade e promove competências colaborativas e de cidadania.
Objetivo 4 – Refletir criticamente sobre desigualdades, migrações, género e comércio justo, desenvolvendo atitudes de empatia, respeito e
responsabilidade social.
Este objetivo é desenvolvido através de debates temáticos, análise de casos e reflexões integradas no portefólio, que incentivam a literacia
crítica e a tomada de posição ética. A diversidade de estratégias assegura múltiplas formas de envolvimento e expressão, promovendo
inclusão e equidade.
Inclusão e acessibilidade. Todas as metodologias incorporam princípios de Desenho Universal para a Aprendizagem, garantindo diferentes
formas de participação e expressão, em coerência com os valores do Modelo Pedagógico.
Feedback e avaliação. A avaliação contínua, baseada em portefólio reflexivo (com componentes individuais e de grupo) e participação
ativa, assegura coerência com as metodologias e objetivos. O feedback é formativo e ocorre em momentos-chave (orientações tutoriais,
devoluções escritas e sessões de crítica entre pares), reforçando a melhoria da aprendizagem.
Estas metodologias, articuladas com os objetivos, asseguram a integração entre conhecimento teórico, análise crítica e prática
interventiva, promovendo aprendizagens significativas e socialmente relevantes.
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The methodologies adopted implement a student-centered, active, and inclusive approach, in line with the ESELx Pedagogical Model,
ensuring the articulation between theory, practice, and critical reflection.
Objective 1 – Understand the theoretical foundations of Global Citizenship Education, recognizing its approaches, tensions, and ethical
implications.
Addressed through theoretical-practical sessions using dialogic expository methodology, which introduce key concepts and tensions (soft
vs. critical), ensuring a solid conceptual foundation. Complemented by guided debates and critical analysis of texts and multimodal
documents, promoting problematization and ethical reflection.
Objective 2 – Identify the role of social, institutional, and community networks in promoting active citizenship and socio-cultural intervention.
Developed through case studies and project-based learning (PBL), where students conduct network mapping and analyze participation
dynamics. These methodologies enable the application of concepts to real situations, fostering analytical and critical interpretation skills.
Objective 3 – Plan intervention actions with a multiscalar focus, articulating local and global dimensions in diverse contexts.
Achieved through PBL in small groups, involving the planning of socio-cultural micro-interventions in real or simulated scenarios, articulating
local–global scales and practicing intercultural mediation. This active approach strengthens community engagement and promotes
collaborative and citizenship competences.
Objective 4 – Critically reflect on inequalities, migration, gender, and fair trade, developing attitudes of empathy, respect, and social
responsibility.
Addressed through thematic debates, case analysis, and reflections integrated into the portfolio, encouraging critical literacy and ethical
positioning. The diversity of strategies ensures multiple forms of engagement and expression, promoting inclusion and equity.
Inclusion and Accessibility
All methodologies incorporate Universal Design for Learning principles, ensuring diverse forms of participation and expression, in alignment
with the values of the Pedagogical Model.
Feedback and Assessment
Continuous assessment, based on a reflective portfolio (with individual and group components) and active participation, ensures coherence
with methodologies and objectives. Feedback is formative and provided at key moments (tutorial guidance, written returns, and peer review
sessions), reinforcing learning improvement.
These methodologies, aligned with the objectives, ensure the integration of theoretical knowledge, critical analysis, and intervention
practice, promoting meaningful and socially relevant learning.

Andreotti, V.(2014). Educação para a cidadania global – Soft versus critical. Sinergias – Diálogos Educativos para a Transformação Social,
1,57–66
Appadurai, A.(2004). Dimensões culturais da globalização: A modernidade sem peias. Lisboa:Teorema
Belda-Miquel, S, & Aristizábal, A. 2017). (Re)politizando la solidaridad internacional: pensando la cooperación como educación para una
ciudadanía global radical. Sinergias – Diálogos Educativos para la Transformación Social, 5, 9–26
Bosio, E. (2024). Ethical global citizenship education. Cambridge: Cambridge University Press
Tarozzi, M. (2024). Mapping global citizenship education: 4 ideal types from defining to positioning. UNESCO Chair on GCED
UNESCO.(2024). Global citizenship education in a digital age. Paris UNESCO
Popa, S(2025). Decolonial, critical, and ethical approaches to global citizenship education curriculum and pedagogy. Prospects
Veugelers, W., & Bosio, E.(2021). Humanistic and value-creating global citizenship education. Springer
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CSH - SOC
4.2.17. Observações (PT):
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[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Fundamentos da Animação Sociocultural

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Fundamentos da Animação Sociocultural

Fundamental Concepts of Sociocultural Community Development
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

100.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-34.0; OT-2.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

4.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joana Campos de Sousa - 36.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

Pretende-se iniciar os estudantes no âmbito da ASC (Animação Sociocultural), na mobilização do referencial teórico, concretamente nos
seus fundamentos e modelos de intervenção. A UC pretende sistematizar as principais referências da ASC nas dimensões: histórica,
paradigmática-praxiológica e ético-profissional, com discussão em torno do perfil profissional destes profissionais, articulado com a análise
das principais etapas de profissionalização do grupo profissional dos Animadores Socioculturais, em Portugal. São objetivos centrais de
aprendizagem da UC:
1. Compreender as condições de emergência e consolidação institucionais e profissionais da ASC
2. Identificar a diversidade de contextos, públicos e perfis profissionais da ASC
3. Conhecer as metodologias de intervenção da ASC
4. Desenvolver capacidade para selecionar e interpretar informação pertinente no domínio da ASC
5. Desenvolver capacidade de problematização, participação e discussão de temas relevantes, em debates

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
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It is intended in this course to initiate the students within the framework of the Sociocultural Community Development (SCD), with the
mobilization of the SCD theoretical reference, concretely in its foundations
and intervention models. The present course intends to systematize the main references in the dimensions: historical, paradigmatic-
praxiological and ethical-professional, with discussion about the professional profile of these professionals, articulated with the analysis of
the professionalization of the group in Portugal. The main objectives of course are:
1. Understand SCD institutional and professional emergencies and development
2. Understand SCD definition, development and intervention methodologies ´
3. Identify the diversity of SCD contexts and public’s intervention and professional profiles
4. Reveal ability to select and interpret relevant information in the SCD field
5. Develop capacity for problematization, participation and discussion of relevant topics in debates

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Condições sócio-históricas para a emergência da ASC
1.1 Novas circunstâncias das sociedades pós-industriais
1.2 Desafios das sociedades contemporâneas

2. Antecedentes e afirmação da ASC em Portugal
2.1 A ASC na 1.ª República: movimentos sociais e associativismo
2.2 Estado Novo e a ASC: o catolicismo social
2.3 A Revolução de 25 de Abril 1974 e a Animação Sociocultural
2.4 A Animação Sociocultural no Portugal democrático

3. ASC: âmbitos e contextos
3.1 Definição da ASC: polissemia terminológica
3.2 A tridimensionalidade da ASC: social, educativa e cultural
3.3 Públicos e problemáticas na ASC
3.4 Contextos de intervenção em ASC: intervenção comunitária e participação
3.5 Metodologias de intervenção em ASC

4. A ASC na atualidade: protagonistas e processos
4.1 Profissionalização do grupo profissional dos animadores: regulação ético-deontológica, associativismo, modelos de formação e perfis
profissionais

1.Socio-historical conditions for the emergence of SCD
1.1 New circumstances of post-industrial societies
1.2 Challenges of contemporary societies

2.Background and affirmation of SCD in Portugal
2.1 The SCD in the 1st Republic: social movements and associativism
2.2 New State period and SCD: Social Catholicism
2.3 The 25th of April and SCD
2.4 SCD in Portuguese democratic period

3.SCD: scopes and contexts
3.1 Different definitions of SCD: terminological polysemy
3.2 The three-dimensionality of SCD: social, educational and cultural
3.3 Public and issues in SCD
3.4 Contexts of intervention in SCD: community intervention and participation
3.5 Intervention methodologies in SCD
4.The present SCD: protagonists and processes
4.1 SCD Professional group professionalization process: ethical-deontological regulation, associativism, training models and professional
profiles

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Com o primeiro objetivo pretende-se contribuir para compreensão e conhecimento das condições de emergência e consolidação
institucionais e profissionais da ASC, assim como as etapas de desenvolvimento em Portugal. A 1ª (1.1; 1.2), e 2ª secções (2.1; 2.2; 2.3;
2.4) do programa relativo às novas circunstâncias e problemas nas sociedades pós-industriais, modos de vida urbana, industrialização,
massificação da cultura e novas preocupações das sociedades democráticas (1.1; 1.2).
Os segundo e terceiro objetivos prendem-se com os eixos de desenvolvimento da ASC e as implicações para o futuro da área, focando-se
na 3ª secção na definição da ASC, particularizando-se na pluralidade da ASC, diversidade de públicos e de metodologias da intervenção
(3.1; 3.2; 3.3; 3.4; 3.5)
Os quarto e quinto objetivos prendem-se com a atualização da discussão sobre o processo de profissionalização, com a 4ª secção a
dirigir-se aos protagonistas, dilemas e desafios da ASC, à escala nacional e internacional (4.1).
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The first objective aims to contribute to the understanding and knowledge of the conditions of institutional and professional emergence and
consolidation of SCD, as well as the stages of development in Portugal. The 1st (1.1; 1.2) and 2nd sections (2.1; 2.2; 2.3; 2.4) of the
program relate to the new circumstances and problems in post-industrial societies, urban lifestyles, industrialization, massification of culture
and the new concerns of democratic societies (1.1; 1.2). The 2nd and third objectives relate to the development axes of SCD and the
implications for the future. The 3rd section focuses on the definition of SCD, particularly the plurality of SCD, the diversity of people, and
intervention methodologies (3.1; 3.2; 3.3; 3.4; 3.5).
The 4th and 5th objectives relate to updating the professionalization process discussion, with the 4th section addressing the protagonists,
dilemmas, and challenges of SCD, both nationally and internationally (4.1).

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

As metodologias desenvolvidas no âmbito da UC vão ao encontro da combinatória das designadas “metodologias ativas” e “metodologias
expositivas” referenciadas no Modelo Pedagógico da ESELx, por assentarem em procedimentos de exposição interativa e questionamento
em grande grupo, com promoção de processos de problematização, pesquisa, análise e discussão desenvolvidos pelos estudantes, com
acompanhamento da docente, ancorados em procedimentos diversificados (técnicas e métodos de recolha e análise de informação
qualitativos e quantitativos), tomando como pano de fundo a complexidade das sociedades contemporâneas e os desafios apontados na
Agenda 2030, concretamente os ODS 1 (Erradicar a pobreza), 10 (Reduzir as desigualdades), 4 (Educação de Qualidade) e 16 (Paz,
justiça e instituições eficazes). É central no trabalho a desenvolver na UC a promoção da iniciação à investigação (preconizado no Modelo
Pedagógico da ESELx,) operacionalizada em ações e percursos investigativos desenvolvidos pelos estudantes, quer em grupo, quer
individualmente.
As sessões letivas realizam-se com momentos ancorados em “metodologias expositivas” em que se vão percorrendo os conteúdos, com
apresentação aos estudantes dos conteúdos e respetivas referências teóricas, assim como fontes relevantes. Noutros momentos,
ancorados em “metodologias ativas”, os estudantes são convidados a desenvolver pesquisas, em pequenos grupos, seguindo as etapas
comummente percorridas no desenvolvimento de trabalho académico. O guião do trabalho de grupo é facultado nas primeiras sessões da
UC.
Inicialmente os estudantes escolhem, entre uma listagem disponibilizada pela docente, um contexto de intervenção em ASC e respetivo
profissional da área. Essa listagem reúne um conjunto diversificado de contextos e perfis profissionais, permitindo que, no final, o grande
grupo aceda a informação que cobre, globalmente, as áreas de intervenção e perfis profissionais mais comuns na realidade portuguesa.
Após distribuição dos contextos e profissionais respetivos, os grupos realizam uma primeira etapa de pesquisa, de carácter documental,
sobre o contexto socioterritorial, socioeconómico e sociocultural e respetiva entidade. Posteriormente, elaboram um guião de entrevista, a
realizar ao animador sociocultural.  Estes procedimentos são acompanhados pela docente, em sessões de trabalho agendadas para que
haja um primeiro feedback oral sobre os processos de pesquisa em curso. Aos estudantes, cabe ainda, estabelecer contacto com o/a
animador/a Sociocultural, para agendamento de visita ao contexto e realização da entrevista. Na fase de finalização do processo de
pesquisa, realiza-se um segundo feedback oral presencial, com vista a apoiar a tomada de decisão sobre elaboração final e apresentação
oral do trabalho de grupo, em sessão conjunta com a/o docente da UC TEOE. Na sessão de apresentação oral são feitas apreciações e
sugestões, que visam orientar versão escrita do trabalho, a submeter posteriormente.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The methodologies developed within the scope of the UC meet the combination of the so-called "active methodologies" and "expository
methodologies" referenced in the ESELx Pedagogical Model, namely by being based on procedures of interactive exposition and
questioning in large groups, with the promotion of processes of problematization, research, analysis and discussion that are based on
research and problematization processes developed by the students, with the supervision of the teacher, anchored in diversified procedures
(techniques and methods of collection and analysis of qualitative and quantitative information), taking as a backdrop the complexity of
contemporary societies and the challenges highlighted in the 2030 Agenda, specifically SDGs 1 (No poverty), 10 (Reduce inequalities), 4
(Quality Education) and 16 (Peace, justice and strong institutions). The promotion of research initiation (recommended in the ESELx
Pedagogical Model) is central to the coursework, implemented through research activities and pathways developed by students, both in
groups and individually.
Teaching sessions are anchored in "expository methodologies," where the content is explored, presenting the content and its theoretical
references, as well as relevant sources, to students. In other sessions, anchored in "active methodologies," students are invited to conduct
research in small groups, following the steps commonly used in academic work. The group work guide is provided in the first sessions of the
course.
Initially, students choose, from a list provided by the instructor, an SCD intervention context and the corresponding professional in the field.
This list brings together a diverse set of contexts and professional profiles, ultimately allowing the large group to access information that
comprehensively covers the most common areas of intervention and professional profiles in Portugal.

After assigning the contexts and respective professionals, the working groups conduct an initial stage of documentary research on the
socio-territorial, socioeconomic, and sociocultural context and their respective entity. Subsequently, they develop an interview guide to be
conducted with the SCD professional. These procedures are overseen by the faculty member, and work sessions are scheduled for initial
in-person oral feedback on the ongoing research processes. Students are also responsible for contacting the Sociocultural Facilitator to
schedule a visit to the context and the interview. At the final stage of the research process, a second in-person oral feedback session is
conducted to support decision-making regarding the final draft and oral presentation of the group work, in a joint session with the TEOE
faculty member. In the oral presentation session, assessments and suggestions are made, which aim to guide the written version of the
work, to be submitted later.

Por recomendação do Conselho Pedagógico (Regulamento Geral de Avaliação e Frequência da ESELx, aprovado pelo Despacho n.º
4694/2024, de 30 de abril de 2024), todos os elementos de avaliação são individuais, com excepção do trabalho de grupo escrito. Não é
exigida a obtenção de nota mínima em cada elemento de avaliação. Na presente UC não é obrigatória a presença nas aulas (excepto nos
momentos de apresentação oral e sessões de feedback aos trabalhos de grupo).

Avaliação contínua
Avaliação sumativa
 - realização de um trabalho de grupo de pesquisa sobre um contexto e respetivo profissional escrito (30%) e respetiva apresentação oral
(30%)
- realização de um trabalho individual escrito sobre uma temática indicada pela docente (40%)

Avaliação formativa
- feedback dado em dois momentos do trabalho de pesquisa realizado pelos grupos, fase intermédia da pesquisa e fase final
- acompanhamento e esclarecimento de dúvidas sobre elaboração do trabalho individual, fase inicial com validação da proposta de
temática dos estudantes (em resposta ao guião apresentado inicialmente), na fase final por solicitação dos estudantes

Avaliação por exame
Avaliação sumativa
- Prova individual escrita (100%) relativa aos pontos programáticos da UC, devendo ser consideradas as orientações, as referências e
outros recursos disponibilizados na plataforma moodle.

4.2.14. Avaliação (PT):
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As recommended by the Pedagogical Council (General Regulations for Assessment and Attendance of ESELx, approved by Order No.
4694/2024, of April 30, 2024), all assessment elements are individual, with the exception of written group work. Obtaining a minimum grade
in each assessment element is not required. Class attendance is not mandatory for this course (except for oral presentations and feedback
sessions on group work).

Continuous Assessment
Summative Assessment
- Completion of a research group project on a context and related professional writing (30%) and corresponding oral presentation (30%)
- Completion of an individual written project on a topic indicated by the teacher (40%)

Formative Assessment
- Feedback provided at two stages of the research work carried out by the groups: the intermediate phase of the research and the final
phase
- Monitoring and clarification of questions regarding the preparation of the individual project. The initial phase includes validation of the
students' proposed topic (in response to the initially presented guide), and the final phase is at the students' request.

Exam Assessment
Summative Assessment
- Individual written test (100%) related to the course's syllabus, taking into account the guidelines, references, and other resources available
on the Moodle platform.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A metodologia de ensino e avaliação da UC procura adequar-se aos objetivos, sobretudo pela resposta aos desafios lançados aos
formandos, por permitir o desenvolvimento de procedimentos de pesquisa, análise e reflexão crítica da informação recolhida, assim como a
preparação da sua apresentação e discussão oral. Estas estratégias de ensino articulam-se concretamente com os objetivos formativos de
natureza substantiva relativos à capacidade de compreender e conhecer as condições de emergência e consolidação institucionais e
profissionais da ASC (Objetivo1), assim como identificar a diversidade de contextos, públicos e as metodologias e perfis profissionais da
ASC (Objetivos 2 e 3). A possibilidade de estabelecer relação e articulação entre a informação teórica e empírica recolhida nos contextos,
por um lado, e a discussão da análise produzida, por outro, permite uma aproximação enquadrada e fundamentada às problemáticas em
estudo, com implicação ativa dos formandos (Objetivo 5).
Procura-se ainda contribuir para o desenvolvimento competências em diversos domínios, sobretudo pela operacionalização dos objetivos
técnicos e procedimentais da UC, designadamente: a capacidade para recolher, selecionar e interpretar a informação teórica e empírica,
mobilizando-a e articulando-a; saber construir textos escritos de acordo com convenções e regras vigentes no meio académico,
demonstrando capacidade para apresentar e demonstrar ideias e argumentos de modo articulado e teoricamente fundamentado e
documentado; e ser capaz de comunicar oralmente as suas ideias, questões e conclusões (Objetivos 4 e 5). Concomitantemente, é dada a
oportunidade de individualmente os estudantes contactarem, adquirirem e aprofundarem conhecimento na área da ASC (Objetivos 1, 2, 3
e 5).

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The course's teaching and assessment methodology aims to align with the objectives, particularly by responding to the challenges
presented to students, enabling the development of research procedures, analysis, and critical reflection on the information collected, as
well as the preparation of oral presentations and discussions. These teaching strategies are specifically aligned with the substantive training
objectives related to the ability to understand and understand the conditions for the institutional and professional emergence and
consolidation of ASC (Objective 1), as well as to identify the diversity of contexts, audiences, and methodologies and professional profiles of
SCD (Objectives 2 and 3). The ability to establish a relationship and articulation between the theoretical and empirical information collected
in the contexts, on the one hand, and the discussion of the analysis produced, on the other, allows for a structured and well-founded
approach to the issues under study, with the active involvement of students (Objective 5). The course also seeks to contribute to the
development of skills in various domains, particularly through the operationalization of the course's technical and procedural objectives,
namely: the ability to collect, select, and interpret theoretical and empirical information, mobilizing and articulating it; knowing how to
construct written texts in accordance with current academic conventions and rules, demonstrating the ability to present and demonstrate
ideas and arguments in an articulate, theoretically grounded, and documented manner; and being able to orally communicate their ideas,
questions, and conclusions (Objectives 4 and 5). Concomitantly, students are given the opportunity to individually engage with, acquire, and
deepen their knowledge in the field of SCD (Objectives 1, 2, 3, and 5).
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Baptista, R. (2014) Animação Sociocultural: imprecisões, ambiguidades, incertezas e controvérsias de uma ocupação profissional, Forum
Sociológico,25
Campos, J., Cruz, C., & Vohlgemuth, L. (2024) L’animation socioculturelle au Portugal: vers quel(s) devenir(s)?. Revue Internationale
Animation, Territoires et Pratiques Socioculturelles,26
Cebolo, C., e outros (2012) Animação Sociocultural, Intervenção e Educação Comunitária: Democracia, Cidadania e Participação.
Intervenção
Filipe, I. (2024).  Animação Sociocultural: contributos para o seu posicionamento em Portugal, Quaderns Animació i educació social, 39
Filipe, I. & Batista, B. (coords) (2019) Animação Sociocultural. Construindo o Futuro. APDASC/Lousanense
Pereira, J.D. & Lopes, M.S. (coords) (2011) As fronteiras da Animação Sociocultural. Intervenção
Pereira, J.D. e outros (coords) (2015) O Animador Sociocultural no Século XXI. Intervenção
Trilla, J. (2004) Animação Sociocultural. Teorias, Programas e âmbitos. Instituto Piaget
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CSH - SOC
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Gerontologia e Animação Sociocultural

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Gerontologia e Animação Sociocultural

Gerontology  and Sociocultural Community Development
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

125.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-43.0; OT-2.0
4.2.5. Horas de contacto:
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4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

5.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joana Campos de Sousa - 45.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

A. Conhecer e compreender a relação entre os conceitos de envelhecimento, velhice e a abordagem da gerontologia e animação
sociocultural
B. Compreender e problematizar questões relacionadas com os processos de envelhecimento e velhice
C. Conhecer as diferentes abordagens teóricas de enquadramento dos processos de envelhecimento e velhice
D. Reconhecer a especificidade metodológica da animação sociocultural com os mais velhos

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

A. Know and understand the relationship between the concepts of aging, old age, and the approach of gerontology and sociocultural
activities.
B. Understand and problematize issues related to the processes of aging and old age.
C. Know the different theoretical approaches to framing the processes of aging and old age.
D. Recognize the methodological specificity of sociocultural activities with the elderly.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Gerontologia
1.1 A Gerontologia: área de saber e ação profissional
1.2 A multi-transdisciplinaridade dos saberes gerontológicos
1.3 Perspetiva da pedagogia social sobre a velhice

2. Envelhecimento e velhice
2.1 Teorias e definição conceptual do envelhecimento e da velhice
2.2 Mitos e estereótipos sobre o envelhecimento e a velhice
2.3 O processo de envelhecer: estilos e qualidade de vida
2.4 Modelos gerontológicos e gerontogeriátricos

3. Animação sociocultural, gerontologia e velhice
3.1 Âmbitos e abordagens específicos da ação profissional dos animadores socioculturais com os mais velhos
3.2 Metodologias, estratégias e processos específicos da animação sociocultural com os mais velhos

1. Gerontology
1.1 Gerontology: an area of knowledge and professional practice
1.2 The multi-transdisciplinarity of gerontological knowledge
1.3 Social pedagogy's perspective on old age

2. Aging and old age
2.1 Theories and conceptual definition of aging and old age
2.2 Myths and stereotypes about aging and old age
2.3 The aging process: styles and quality of life
2.4 Gerontological and gerontogeriatric models

3. Sociocultural animation, gerontology, and old age
3.1 Specific areas and approaches of the professional work of sociocultural animators with the elderly
3.2 Specific methodologies, strategies, and processes of sociocultural community development (SCD) with the elderly

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Com os primeiros objetivos (A e B) pretende-se explorar com os estudantes um quadro conceptual (conteúdo 1) relevante para poderem
compreender, analisar e avaliar a problemática do envelhecimento e as respostas e situações de intervenção em diversos contextos em
que a ASC se encontra com os mais velhos (conteúdo 3). Ainda no que diz respeito aos objetivos B e C, pretende-se contribuir para o
desenvolvimento de saberes centrados nos processos de envelhecimento, a partir de diferentes abordagens e modelos (conteúdo 1 e 2).
Com o objetivo C, o trabalho a desenvolver na UC direciona-se para a análise e reflexão em torno da ação profissional dos animadores
socioculturais junto dos mais velhos e em contextos destinados a estes públicos (conteúdo 3), promovendo a aproximação a esses
contextos e públicos.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The first objectives (A and B) aim to explore with students a conceptual framework (content 1) relevant to understanding, analyzing, and
evaluating the issue of aging and the responses and intervention situations in various contexts in which SCD encounters older adults
(content 3). Regarding objectives B and C, the aim is to contribute to the development of knowledge focused on aging processes, based on
different approaches and models (contents 1 and 2). With objective C, the work to be developed in the course focuses on analyzing and
reflecting on the professional work of SCD professionals with older adults and in contexts intended for these audiences (content 3),
fostering closer ties to these contexts and audiences.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

As metodologias desenvolvidas no âmbito da UC vão ao encontro da combinatória das designadas “metodologias ativas” e “metodologias
expositivas” referenciadas no Modelo Pedagógico da ESELx, nomeadamente por assentarem em procedimentos de exposição interativa e
questionamento em grande grupo, com promoção de processos de problematização, pesquisa, análise e discussão que se baseiam em
processos de pesquisa e problematização desenvolvidos pelos estudantes, com acompanhamento da docente, ancorados em
procedimentos diversificados). As metodologias de natureza mais expositiva ocupam as sessões letivas em que se abordam os conteúdos
de natureza teórica (conteúdos 1 e 2), permitindo assim que os estudantes se apropriem do enquadramento que relaciona a animação
sociocultural e a gerontologia. No sentido de proporcionar uma aproximação às situações e contextos de intervenção profissional
(conteúdo 3), metodologicamente recorrer-se-á a metodologias de natureza (mais) ativa, com organização de sessões com presença de
profissionais da ASC e gerontólogos com experiência relevante na área. Para garantir uma reflexão fundamentada sobre as problemáticas
em referência, recorrer-se-á à discussão de “casos de estudo” tipificadores de situações diferenciadas. Serão promovidos debates com e
entre os estudantes, procurando que do estudo, análise e reflexão anteriormente apontadas resultem posicionamentos profissionais
comprometidos com as problemáticas sociais do envelhecimento e velhice na atualidade e no futuro (conteúdo 3).

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The methodologies developed within this curricular unit align with the so-called "active methodologies" and "expository methodologies"
referenced in the ESELx Pedagogical Model, namely by relying on interactive presentation and large-group questioning procedures,
promoting problem-solving, research, analysis, and discussion processes based on research and problem-solving processes developed by
students, with teacher supervision, anchored in diverse procedures. The more expository methodologies occupy the teaching sessions in
which theoretical content is addressed (contents 1 and 2), thus allowing students to understand the framework that links sociocultural
community development and gerontology. To provide an approach to professional intervention situations and contexts (content 3),
methodologically, (more) active methodologies will be used, with sessions organized with the presence of SCD professionals and
gerontologists with relevant experience in the field. To ensure informed reflection on the issues at hand, we will discuss "case studies" that
typify different situations. Discussions will be encouraged with and among students, with the aim of ensuring that the aforementioned study,
analysis, and reflection result in professional positions committed to the social issues of aging and old age today and in the future (content
3).
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Avaliação contínua
Por recomendação do Conselho Pedagógico (Regulamento Geral de Avaliação e Frequência da ESELx, aprovado pelo Despacho n.º
4694/2024, de 30 de abril de 2024), todos os elementos de avaliação são individuais, com excepção do trabalho de grupo escrito. Não é
exigida a obtenção de nota mínima em cada elemento de avaliação. Na presente UC é obrigatória a presença em pelo menos 2/3 das
aulas.

Avaliação sumativa
- realização de um trabalho de grupo (50%): com submissão de documento escrito (30%) e apresentação oral (20%)
- realização de um trabalho individual escrito (50%): elaboração de um portfólio

Avaliação formativa
- feedback dado em dois momentos do trabalho de grupo, fase intermédia da pesquisa e fase final
- acompanhamento e esclarecimento de dúvidas sobre elaboração do trabalho individual

Avaliação por exame
Avaliação sumativa
- Prova individual escrita (100%) relativa aos pontos programáticos da UC, devendo ser consideradas as referências e outros recursos
disponibilizados na plataforma moodle

4.2.14. Avaliação (PT):

Continuous Assessment
As recommended by the Pedagogical Council (General Regulations for Assessment and Attendance of ESELx, approved by Order No.
4694/2024, of April 30, 2024), all assessments are individual, with the exception of the written group assignment. Obtaining a minimum
grade in each assessment element is not required. Attendance in at least two-thirds of classes is mandatory for this course.

Summative Assessment
- Group work (50%): with submission of a written document (30%) and oral presentation (20%)
- Individual written work (50%): preparation of a portfolio

Formative Assessment
- Feedback provided at two points during the group work: the intermediate research phase and the final phase
- Monitoring and clarification of questions regarding the preparation of the individual work

Exam Assessment
Summative Assessment
- Individual written test (100%) covering the course's syllabus, taking into account references and other resources provided at the moodle
platform

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Os momentos de caráter expositivo dirigem-se particularmente para os conteúdos 1 e 2 / objetivos A e B, que se referem globalmente ao
desenvolvimento do enquadramento teórico e conceptual desta UC. Todavia, pretende-se que a construção destes conceitos se realize de
forma participada, com os estudantes.
No quadro das metodologias reconhecidas como ativas, inscreve-se a promoção de debates que serão transversais às diferentes secções
programáticas, mas com maior incidência nos conteúdos 2 e 3 / objetivos B e C. A estratégia relativa aos “estudos de caso” inserem-se,
principalmente no trabalho previsto para o terceiro conteúdo, de modo a aprofundar a reflexão e estudo sobre a ação profissional da ASC
em contextos e com públicos mais velhos (conteúdos 2 e 3 / objetivos C e D).Finalmente, os seminários com presença de convidados,
contribuirão também para este último objetivo, capazes de dar o testemunho de práticas profissionais adequadas, alargando a experiência
e conhecimento dos estudantes, assim como a possibilidade de discussão e questionamento num plano mais alargado (conteúdos 2 e 3 /
objetivos C e D).

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The expository moments are particularly focused on contents 1 and 2 / objectives A and B, which generally refer to the development of the
theoretical and conceptual framework of this course. However, it is intended that the construction of these concepts be carried out in a
participatory manner, with the students. Within the framework of methodologies recognized as active, we include the promotion of debates
that will be transversal to the different program sections, but with a greater focus on contents 2 and 3 / objectives B and C. The strategy
related to "case studies" is mainly part of the work planned for the third content, in order to deepen the reflection and study on the
professional action of ASC in contexts and with older audiences (contents 2 and 3 / objectives C and D). Finally, seminars with guest
speakers will also contribute to this last objective, capable of testifying to appropriate professional practices, broadening the experience and
knowledge of students, as well as the possibility of discussion and questioning on a broader level (contents 2 and 3 / objectives C and D).
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Figueiredo, M. (2014) O envelhecimento humano. Vieira da Silva
Freitas, E. & PY, L. (2002) Tratados de geriatria e gerontologia. Guanabara Koogan
Lemos, R. e outros (2022) Portuguese olderpersons’ views about living in a nursing home, International Journal of Environmental
Researchand Public Health, 19 (17)
Lima, M. (2010) Envelhecimento(s)-estado da arte. UC
Lopes, A. (2017) Envelhecimento, dependências e fragilidades. In P. M. Ferreira e outros (Eds.), Envelhecimento na Sociedade Portuguesa
(pp. 155-164). ICS
Marques, S. (2011) Discriminação da terceira idade. FFMS
Neri, A. (2001) Desenvolvimento e envelhecimento. Papirus
Oliveira, B. (2010) Psicologia do envelhecimento e do idoso. LivPsic
Paúl, C. & Ribeiro, O.  (2012) Manual de Gerontologia. Lidel
Pereira, J. & Lopes, M. (2009) Animação Sociocultural na terceira idade. Intervenção
Villaverde-Cabral, M. e outros (2013) Processos de Envelhecimento em Portugal. FFMS
WHO (2022) Ageing and health. WHO

CSH - SOC
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Grupos e Comportamentos de Risco

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Grupos e Comportamentos de Risco

Groups and Risk Behaviors
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual
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100.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - T-16.0; TP-16.0; OT-4.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

4.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Maria Filomena Roxo Covas - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Miguel Leite Borges da Mata Pereira - 36.0h

A. Identificar e analisar fatores de risco, abordar a noção de risco ambiental e risco biológico, fatores de risco e fatores protetores, e
resiliência.
B. Abordar modelos teóricos explicativos da ecologia do desenvolvimento e do comportamento humano. Fundamentação da noção de
risco desenvolvimental e de programas de intervenção.
C. Abordar programas de intervenção com especial ênfase na intervenção dirigida a crianças, jovens, adultos e famílias.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

A. Students should be able to identify and analyse risk factors, acquire notions of environmental and biological risk, risk factors, protective
factors, and resiliency.
B. Acquire knowledge of theoretical models: Ecology of human development and behaviour, notion of developmental risk.
C. Intervention programs for children, youth, adults and families.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Risco
1.1. Conceitos de risco e de grupos de risco;
1.2. Comportamentos de risco;
1.3. Risco ambiental, biológico e desenvolvimental;
1.4. Fatores de risco e fatores protetores;
1.5. Resiliência, desenvolvimento e risco.

2. Modelos teóricos de abordagem ao risco
2.1. Modelo Bioecológico do Desenvolvimento Humano;
2.2. Modelo Sistémico e Transacional;
2.3. Pedagogia Terapêutica;
2.4. Gentle Teaching.

3. Intervenção no risco
3.1. Intervenção relacionada com a prevenção e resposta a situações de risco desenvolvimental: Intervenção precoce, programas de apoio
à família e à criança;
3.2. Intervenção relacionada com a prevenção e resposta a situações de risco desenvolvimental: Dificuldades Intelectuais e
Desenvolvimentais;
3.3. Intervenção com crianças e jovens: Comissão de Proteção de Crianças e Jovens.
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1. Risk
1.1. Concepts of risk and risk groups.
1.2. Risk behaviours.
1.3. Environmental, biological, and developmental risk.
1.4. Risk factors and protective factors.
1.5. Resilience, development and risk.

2. Theoretical models of risk
2.1. Bioecological model of Human Development.
2.2. Systemic and Transactional model.
2.3. Therapeutical Pedagogy.
2.4. Gentle Teaching.

3. Risk intervention
3.1. Intervention related to the prevention and response to developmental risk situations: Early intervention, child and family support
programs.
3.2. Intervention related to the prevention and response to developmental risk situations: Intellectual and Developmental Disabilities.
3.3. Intervention with children and youngsters: Protection Comissions.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A formulação de conteúdos programáticos seguiu de perto os objetivos. Assim, o conhecimento de conceitos teóricos facilitadores da
compreensão de situações e comportamentos de risco são abordados dentro de um quadro concetual que considera as características da
pessoa e os contextos de vida. Do mesmo modo, os temas relacionados com programas de intervenção são tratados dentro do mesmo
quadro concetual e levando em conta as diferentes fases da vida.
Objetivo A: 1 (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5)
Objetivo B: 2 (2.1, 2.2, 2.3, 2.4)
Objetivo C: 3 (3.1, 3.2, 3.3)

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The development of the syllabus is closely aligned with the objectives. Thus, theoretical concepts that facilitate the understanding of risk
situations and behaviours are address within a conceptual framework that considers individual characteristics and life contexts. Similarly,
topics related to intervention programs are address within the same conceptual framework and consider different life cycles.
Objetive A: 1 (1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5)
Objetive B: 2 (2.1, 2.2, 2.3, 2.4)
Objetive C: 3 (3.1, 3.2, 3.3)

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Serão mobilizadas metodologias diversificadas: expositivas, ativas, colaborativas, questionamento, resolução de problemas. Pretende-se
que os estudantes atinjam os objetivos delineados, fundamentando as suas aprendizagens nos quadros teóricos abordados e nas
experiências e práticas adotadas.
Em alguns conteúdos serão promovidos trabalhos de grupo e visitas a instituições que intervêm na área do risco. Como estratégias
pedagógicas e formativas serão utilizadas: exposição de conteúdos, realização de debates e de atividades de simulação, análise de textos,
estudos de caso e produção de relatórios técnicos de visitas a instituições.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Diverse methodologies will be used: expository, active, collaborative, questioning, problem-solving. The goal is for students to achieve the
outlined objectives by basing their learning on the theoretical frameworks covered and the experiences and practices adopted.
Some syllabus contents will feature group work and visits to institutions involved in the risk field. Pedagogical and training strategies will
include content presentation, discussion and simulation activities, text analysis, case studies, and the production of technical reports on the
visits to institutions.
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A avaliação contínua
Trabalho 1 – Realização de trabalho de grupo (avaliação em grupo): 30%
Realização de um relatório técnico de visita a instituição, com recurso a modelo de protocolo organizado para o efeito.
Trabalho 2 – Apresentação oral do relatório técnico de visita (avaliação em grupo): 30%
Apresentação oral do relatório técnico de visita a instituição.
Trabalho 3 – Realização de trabalho individual (avaliação individual): 40%
Reflexão individual com fundamentação teórica sobre a importância dos conteúdos abordados na UC e a sua importância no âmbito da
formação em Animação Sociocultural.
Os estudantes deverão realizar os três trabalhos propostos (dois de grupo e um individual), obtendo nota igual ou superior a 9,5 valores
em cada um dos trabalhos e ter presença em pelo menos 2/3 das aulas efetivamente realizadas, para ter aprovação na UC.

A avaliação por exame
Exame escrito: 100%
Realização de uma prova escrita, com a duração de 120 minutos, organizada em 4 questões de desenvolvimento (5 valores cada), sobre
os conteúdos programáticos abordados na UC.

4.2.14. Avaliação (PT):

Continuous evaluation
Assignment 1 – Group work (group evaluation): 30%
Preparation of technical report on the visit to an institution, using a protocol template prepared for this purpose.
Assignment 2 – Oral presentation of the technical report (group evaluation): 30%
Oral presentation of the technical report on the visit to an institution.
Assignment 3 – Individual work (individual evaluation): 40%
Individual reflection with theoretical basis on the importance of the content covered within the scope of Sociocultural Animation training.
Students must complete the three proposed assignments (two group assignments and one individual assignment), obtaining a grade equal
to or higher than 9.5 in each assignment and attending at least 2/3 of the classes actually held, in order to pass the UC.

Exam evaluation
Written exam: 100%
Completion of written exam, lasting 120 minutes, organised into 4 questions (5 points each), on the syllabus covered in the curricular unit.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As metodologias de ensino adotadas para assegurar a prossecução dos objetivos da UC assentam em dois pilares: um primeiro, mais
relacionado com a promoção da apropriação de conceitos teóricos, recorre a exposições teóricas, leitura e discussão de textos,
visionamento de vídeos ilustrativos, indo ao encontro dos objetivos A e B propostos. Um segundo pilar, mais relacionado com aspetos
práticos de aplicação de conceitos, recorre à exploração de condições de risco e de programas de intervenção. Os estudantes,
organizados em pequenos grupos e com a orientação do docente, são levados a recolher e tratar informação sobre situações e grupos de
risco, e a realizar análises críticas de programas de intervenção, correspondendo ao objetivo C proposto.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The teaching methodologies adopted to ensure the pursuit of the curricular unit objectives are based on two pillars: the first, more related to
promoting the appropriation of theoretical concepts, uses lectures, reading and discussion of texts, and watching illustrative videos, meeting
objectives A and B. A second pillar, more relate with practical aspects, explore risk conditions and intervention programs. Students,
organised into small groups and guided by the teacher, are encouraged to collect and process information about risk situations and groups,
and to conduct critical analyses of intervention programs, corresponding to objective C.

• Bronfenbrenner, U., & Morris, P. A. (1998). The ecology of developmental processes. In W. Damon & R. M. Lerner (Eds.), Handbook of
child psychology (5th ed., vol.1, pp. 993-1028). New York: John Wiley.
• Holanda, P. H. C., & Morato, P. (2016). Pedagogia Terapêutica: Diálogos e estudos luso-brasileiros sobre João dos Santos. Ceará:
Universidade Federal do Ceará.
• McGee, J. J., & Menolascino, F. J. (1991). Beyond Gentle Teaching: A non-aversive approach to helping those in need. New York:
Springer.
• Navarro, J. L., & Tudge, J. R. H. (2025). Understanding and teaching Bronfenbrenner’s Bioecological theory. London: Taylor & Francis.
• Sameroff, A. J., & Fiese, B. H. (2000). Transactional regulation: The development ecology of early intervention. In J. P. Shonkoff & J.
Meisels (Eds.), Handbook of early childhood intervention (2nd Ed., pp. 135-159). Cambridge: Cambridge University Press.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
• Bronfenbrenner, U., & Morris, P. A. (1998). The ecology of developmental processes. In W. Damon & R. M. Lerner (Eds.), Handbook of
child psychology (5th ed., vol.1, pp. 993-1028). New York: John Wiley.
• Holanda, P. H. C., & Morato, P. (2016). Pedagogia Terapêutica: Diálogos e estudos luso-brasileiros sobre João dos Santos. Ceará:
Universidade Federal do Ceará.
• McGee, J. J., & Menolascino, F. J. (1991). Beyond Gentle Teaching: A non-aversive approach to helping those in need. New York:
Springer.
• Navarro, J. L., & Tudge, J. R. H. (2025). Understanding and teaching Bronfenbrenner’s Bioecological theory. London: Taylor & Francis.
• Sameroff, A. J., & Fiese, B. H. (2000). Transactional regulation: The development ecology of early intervention. In J. P. Shonkoff & J.
Meisels (Eds.), Handbook of early childhood intervention (2nd Ed., pp. 135-159). Cambridge: Cambridge University Press.

CSH - PSI
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Interculturalidade, Cidadania e Mediação

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Interculturalidade, Cidadania e Mediação

Interculturality, Citizenship and Mediation
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

100.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-25.0; OT-2.0
Assíncrona a distância (AD) - TP-9.0

4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
25.00%

4.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Cristina Barroso Silva da Cruz - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Joana Miguel Martins Santos Almeida - 36.0h
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1. Mobilizar quadros teóricos de interculturalidade, cidadania e mediação para analisar problemas públicos.
2. Identificar dispositivos e políticas (PT/UE) que promovem igualdade, participação e direitos humanos.
3. Planear processos de mediação em contextos multiculturais, aplicando princípios éticos, fases e técnicas adequadas.
4. Exercitar competências de comunicação intercultural, gestão de conflitos e facilitação de grupos.
5. Refletir criticamente sobre poder, racismo, xenofobia e exclusão em práticas profissionais.
6. Contactar e analisar contextos socioculturais onde a mediação intercultural esteja presente.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

1. Mobilize theoretical frameworks of interculturality, citizenship, and mediation to analyze public issues.
2. Identify devices and policies (PT/EU) that promote equality, participation, and human rights.
3. Plan mediation processes in multicultural contexts, applying ethical principles, stages, and appropriate techniques.
4. Practice skills in intercultural communication, conflict management, and group facilitation.
5. Critically reflect on power, racism, xenophobia, and exclusion in professional practices.
6. Engage with and analyze sociocultural contexts where intercultural mediation is present.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
Módulo 1 – Fundamentos e enquadramentos
1.1 Conceitos-chave: interculturalidade, cidadania e mediação.
1.2 Direitos humanos, igualdade e participação: perspetivas críticas e decoloniais.

Módulo 2 – Políticas e dispositivos institucionais
2.1 Políticas públicas e instrumentos normativos (Portugal/UE) para integração e cidadania.
2.2 Programas e práticas de promoção da interculturalidade.

Módulo 3 – Mediação intercultural: modelos e técnicas
3.1 Modelos de mediação sociocultural.
3.2 Ética e técnica: comunicação não violenta no contexto da diversidade cultural.
3.3 Ferramentas de facilitação e negociação em contextos multiculturais.

Módulo 4 – Laboratórios e prática aplicada
4.1 Análise crítica de casos e experiências em contextos reais de mediação.

Module 1 – Foundations and Frameworks
1.1 Key Concepts: Interculturality, Citizenship, and Mediation.
1.2 Human Rights, Equality, and Participation: Critical and Decolonial Perspectives.
Module 2 – Policies and Institutional Mechanisms
2.1 Public Policies and Regulatory Instruments (Portugal/EU) for Integration and Citizenship.
2.2 Programs and Practices for Promoting Interculturality.
Module 3 – Intercultural Mediation: Models and Techniques
3.1 Models of Sociocultural Mediation.
3.2 Ethics and Technique: Nonviolent Communication in the Context of Cultural Diversity.
3.3 Facilitation and Negotiation Tools in Multicultural Contexts.
Module 4 – Laboratories and Applied Practice
4.1 Critical Analysis of Cases and Experiences in Real Mediation Contexts.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

O Módulo 1 (1.1, 1.2) sustenta os objetivos 1 e 6, fornecendo bases teóricas para analisar problemas públicos e refletir criticamente sobre
desigualdades.
O Módulo 2 (2.1, 2.2) responde ao objetivo 2, permitindo identificar políticas e dispositivos que promovem igualdade e cidadania.
O Módulo 3 (3.1, 3.2, 3.3) articula-se com os objetivos 3 e 4, desenvolvendo competências para planear processos de mediação e
exercitar comunicação intercultural e gestão de conflitos.
O Módulo 4 (4.1) concretiza o objetivos 6 ao promover a análise crítica de casos e o contacto com contextos reais, preparando para
conceber projetos mediadores em coautoria com atores locais.
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

Module 1 (1.1, 1.2) underpins Objectives 1 and 6, providing theoretical foundations for analyzing public issues and critically reflecting on
inequalities.
Module 2 (2.1, 2.2) addresses Objective 2, enabling the identification of policies and institutional mechanisms that promote equality and
citizenship.
Module 3 (3.1, 3.2, 3.3) aligns with Objectives 3 and 4, fostering competencies to design mediation processes and to practice intercultural
communication and conflict management.
Module 4 (4.1) operationalizes Objective 6 by promoting critical analysis of cases and engagement with real-world contexts, preparing
students to co-design mediation projects in collaboration with local actors.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

A UC adota metodologias que concretizam os princípios do Modelo Pedagógico da ESELx e que serão ajustadas de acordo com as
características específicas do grupo-turma e das circunstâncias:
1. Centralidade no/a estudante e aprendizagem ativa
- Aprendizagem baseada em problemas (PBL): análise de dilemas éticos e casos de mediação intercultural.
- Debates orientados e fóruns colaborativos para promover pensamento crítico e participação.
2. Integração teoria-prática e interdisciplinaridade
- Sessões teórico-práticas com exposição dialogada e análise de políticas públicas, articulando conceitos com contextos reais.
3. Ligação à comunidade e responsabilidade social
- Visitas de estudo e entrevistas com profissionais e organizações que atuam na mediação intercultural.
Estas metodologias asseguram aprendizagem significativa, participação ativa e desenvolvimento de competências críticas e práticas, em
consonância com os valores de inclusão, equidade e transformação social que orientam o Modelo Pedagógico da ESELx.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The curricular unit adopts methodologies that embody the principles of the ESELx Pedagogical Model and are adjusted according to the
specific characteristics of each student group and contextual circumstances:
1. Student-centered learning and active engagement
- Problem-Based Learning (PBL): Analysis of ethical dilemmas and cases of intercultural mediation
- Guided debates and collaborative forums to foster critical thinking and participation
2. Theory-practice integration and interdisciplinarity
- Theoretical-practical sessions with dialogic exposition and analysis of public policies, connecting concepts with real-world contexts
3. Community engagement and social responsibility
- Study visits and interviews with professionals and organizations working in intercultural mediation
These methodologies ensure meaningful learning, active participation, and the development of critical and practical competences, in line
with the values of inclusion, equity, and social transformation that guide the ESELx Pedagogical Model.
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Avaliação Contínua
- Condições: participação mínima em 2/3 das horas de contacto. Não é exigida nota mínima em cada elemento, mas recomenda-se 9,5
valores para equilíbrio do percurso.
Componentes e ponderações:
- Trabalho individual escrito (30%) – Análise crítica de um problema relacionado com interculturalidade, cidadania ou mediação,
fundamentada em referenciais teóricos (Objetivos 1, 2 e 5).
- Projeto de grupo (40%) – Planeamento e apresentação de um microprojeto de mediação em coautoria com atores locais, incluindo
diagnóstico, plano e avaliação participativa (Objetivos 3, 4, e 6).
- Portefólio reflexivo individual (20%) – Registos de aprendizagem, autoavaliação e síntese crítica sobre competências desenvolvidas
(Objetivos 4, 5 e 6).
- Participação ativa (10%) – Envolvimento em debates, simulações e atividades colaborativas (Objetivos 4 e 5).
Avaliação formativa:
- Feedback contínuo em sessões presenciais e online, com comentários orais e escritos sobre trabalhos em desenvolvimento.
- Sessões de orientação tutorial para revisão de estratégias e melhoria da qualidade dos produtos.
- Utilização de e-portefólio para acompanhamento do progresso e devolução de feedback escrito.
Avaliação por exame (alternativa)
- Prova escrita individual (100%), centrada na análise de um caso prático de mediação intercultural, com aplicação de conceitos, políticas e
técnicas (Objetivos 1 a 4).
- Procedimentos prévios: disponibilização de guião orientador e bibliografia essencial na plataforma digital.

Justificação da coerência:
- A diversidade de instrumentos assegura a verificação das aprendizagens esperadas, combinando dimensão individual (trabalho escrito,
portefólio, exame) e dimensão colaborativa (projeto de grupo).
- A avaliação contínua privilegia a aprendizagem ativa e reflexiva, em consonância com o Modelo Pedagógico da ESELx, garantindo
feedback formativo e oportunidades de melhoria.
- A ponderação dos elementos respeita a carga de 4 ECTS e a natureza teórico-prática da UC, equilibrando teoria, prática e reflexão
crítica.

4.2.14. Avaliação (PT):

Continuous Assessment
• Conditions: Minimum participation in 2/3 of contact hours is required. There is no mandatory minimum grade for each component, but a
score of 9.5 out of 20 or higher is recommended to ensure a balanced academic path.
Components and Weighting:
• Individual Written Assignment (30%) – Critical analysis of an issue related to interculturality, citizenship, or mediation, supported by
theoretical frameworks (Objectives 1, 2, and 5).
• Group Project (40%) – Planning and presentation of a micro mediation project co-developed with local stakeholders, including diagnosis,
planning, and participatory evaluation (Objectives 3, 4, and 6).
• Individual Reflective Portfolio (20%) – Learning records, self-assessment, and critical synthesis of the competences developed (Objectives
4, 5, and 6).
• Active Participation (10%) – Engagement in debates, simulations, and collaborative activities (Objectives 4 and 5).
Formative Assessment:
• Ongoing feedback during in-person and online sessions, with oral and written comments on work in progress.
• Tutorial guidance sessions to review strategies and improve the quality of outputs.
• Use of an e-portfolio to monitor progress and provide written feedback.

Exam Assessment (Alternative)
• Individual written exam (100%), focused on the analysis of a practical case of intercultural mediation, applying concepts, policies, and
techniques (Objectives 1 to 4).
• Pre-exam procedures: Provision of a guiding outline and essential bibliography via the digital platform.

Justification of Coherence
• The diversity of assessment tools ensures verification of the expected learning outcomes, combining individual components (written work,
portfolio, exam) and collaborative components (group project).
• Continuous assessment emphasizes active and reflective learning, in line with the ESELx Pedagogical Model, ensuring formative
feedback and opportunities for improvement.
• The weighting of components respects the 4 ECTS workload and the theoretical-practical nature of the unit, balancing theory, practice,
and critical reflection.

4.2.14. Avaliação (EN):
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Objetivo 1 – Mobilizar quadros teóricos de interculturalidade, cidadania e mediação para analisar problemas públicos
Metodologias: Sessões teórico-práticas com exposição dialogada, análise de textos e debates orientados.
Justificação: Estas estratégias permitem sistematizar conceitos fundamentais e aplicá-los na interpretação crítica de fenómenos sociais,
garantindo a base teórica necessária para a análise de problemas públicos.
Objetivo 2 – Identificar dispositivos e políticas (PT/UE) que promovem igualdade, participação e direitos humanos
Metodologias: Estudo de legislação, políticas públicas e programas institucionais; análise de casos e documentos normativos em grupos.
Justificação: A leitura crítica de instrumentos legais e programas concretos desenvolve a capacidade de reconhecer mecanismos de
promoção da cidadania e da interculturalidade.
Objetivo 3 – Planear processos de mediação em contextos multiculturais, aplicando princípios éticos, fases e técnicas adequadas
Metodologias: Laboratórios de mediação com simulações (role-play), exercícios de planeamento e discussão de dilemas éticos.
Justificação: A prática simulada permite experimentar as fases da mediação e aplicar técnicas de comunicação e negociação,
consolidando competências operacionais.
Objetivo 4 – Exercitar competências de comunicação intercultural, gestão de conflitos e facilitação de grupos
Metodologias: Dinâmicas participativas, role-play e feedback formativo; utilização de ferramentas digitais colaborativas.
Justificação: Estas metodologias promovem a aprendizagem experiencial, desenvolvendo competências relacionais e comunicacionais
essenciais à mediação.
Objetivo 5 – Refletir criticamente sobre poder, racismo, xenofobia e exclusão em práticas profissionais
Metodologias: Análise crítica de casos, debates orientados e elaboração de portefólio reflexivo.
Justificação: A reflexão escrita e oral, apoiada em situações reais, fomenta consciência crítica e posicionamento ético face a desigualdades
e discriminação.
Objetivo 6 – Contactar e analisar contextos socioculturais onde a mediação intercultural esteja presente
Metodologias: Visitas de estudo, entrevistas com profissionais e análise de práticas institucionais.
Justificação: O contacto direto com contextos de mediação reforça a aprendizagem situada e a compreensão das dinâmicas socioculturais.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The methodologies adopted implement a student-centered, active, and inclusive approach, in line with the ESELx Pedagogical Model,
ensuring the articulation between theory, practice, and critical reflection.
Objective 1 – Understand the theoretical foundations of Global Citizenship Education, recognizing its approaches, tensions, and ethical
implications.
Addressed through theoretical-practical sessions using dialogic expository methodology, which introduce key concepts and tensions (soft
vs. critical), ensuring a solid conceptual foundation. Complemented by guided debates and critical analysis of texts and multimodal
documents, promoting problematization and ethical reflection.
Objective 2 – Identify the role of social, institutional, and community networks in promoting active citizenship and socio-cultural intervention.
Developed through case studies and project-based learning (PBL), where students conduct network mapping and analyze participation
dynamics. These methodologies enable the application of concepts to real situations, fostering analytical and critical interpretation skills.
Objective 3 – Plan intervention actions with a multiscalar focus, articulating local and global dimensions in diverse contexts.
Achieved through PBL in small groups, involving the planning of socio-cultural micro-interventions in real or simulated scenarios, articulating
local–global scales and practicing intercultural mediation. This active approach strengthens community engagement and promotes
collaborative and citizenship competences.
Objective 4 – Critically reflect on inequalities, migration, gender, and fair trade, developing attitudes of empathy, respect, and social
responsibility.
Addressed through thematic debates, case analysis, and reflections integrated into the portfolio, encouraging critical literacy and ethical
positioning. The diversity of strategies ensures multiple forms of engagement and expression, promoting inclusion and equity.
Inclusion and Accessibility
All methodologies incorporate Universal Design for Learning principles, ensuring diverse forms of participation and expression, in alignment
with the values of the Pedagogical Model.
Feedback and Assessment
Continuous assessment, based on a reflective portfolio (with individual and group components) and active participation, ensures coherence
with methodologies and objectives. Feedback is formative and provided at key moments (tutorial guidance, written returns, and peer review
sessions), reinforcing learning improvement.
These methodologies, aligned with the objectives, ensure the integration of theoretical knowledge, critical analysis, and intervention
practice, promoting meaningful and socially relevant learning.
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Giménez, C. (2010). Interculturalismo e mediação (Cadernos de Apoio à Formação, 4). ACIDI, IP.
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Mateus, S. (2021). Futuros desiguais? Sonhos e projetos de filhos de imigrantes em Portugal. Mundos Sociais.
Monteiro, A. (2019). Compreender a exclusão social. Mundos Sociais.
Oliveira, N. (2020). Diversidade(s): Paradigmas, modelos e governança. Mundos Sociais.
Peralta, S. (2021). Portugal e a crise do século: O terramoto da desigualdade. Objectiva.
Rosas, F., Louçã, F., Teixeira Lopes, J., Peniche, A., Trindade, L., & Cardina, M. (2020). O século XX português: Política, economia,
sociedade, cultura, império. Tinta-da-China.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Carmo, R., et al. (2018). Desigualdades sociais: Portugal e a Europa. Mundos Sociais.
Costa, P. M. (2015). O interculturalismo político e a integração dos imigrantes: O caso português. Política & Sociedade, 14(30), 1–20.
Giménez, C. (2010). Interculturalismo e mediação (Cadernos de Apoio à Formação, 4). ACIDI, IP.
Malheiros, J. M. (2011). Promoção da interculturalidade e da integração de proximidade. ACIDI.
Mateus, S. (2021). Futuros desiguais? Sonhos e projetos de filhos de imigrantes em Portugal. Mundos Sociais.
Monteiro, A. (2019). Compreender a exclusão social. Mundos Sociais.
Oliveira, N. (2020). Diversidade(s): Paradigmas, modelos e governança. Mundos Sociais.
Peralta, S. (2021). Portugal e a crise do século: O terramoto da desigualdade. Objectiva.
Rosas, F., Louçã, F., Teixeira Lopes, J., Peniche, A., Trindade, L., & Cardina, M. (2020). O século XX português: Política, economia,
sociedade, cultura, império. Tinta-da-China.

CSH - SOC
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Intervenção Educativa Não-Formal

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Intervenção Educativa Não-Formal

Non-Formal Educational Intervention
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

125.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-43.0; OT-2.0
4.2.5. Horas de contacto:
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4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

5.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Ana Maria Tavares Simões - 45.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

1. Relacionar a evolução do conceito e práticas de Educação não formal com as transformações sociais e económicas em Portugal e no
mundo, nas dimensões socioeconómicas e socioculturais, assim como políticas, com fortes implicações éticas e deontológicas para os
profissionais da ASC;
2. Caraterizar e analisar programas e projetos de Educação Não Formal;
3. Identificar e fundamentar os princípios, objetivos e domínios da Animação na Infância;
4. Identificar e fundamentar os princípios, objetivos e domínios da Formação de Adultos na sociedade atual;
5. Recolher, organizar, sintetizar e analisar informação relativa ao tema em estudo;
6. Produzir e apresentar oralmente e por escrito um trabalho coerente, articulado e fundamentado.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

1. Relate the evolution of the concept and practices of non-formal education to social and economic transformations in Portugal and the
world, in socio-economic and socio-cultural dimensions, as well as political ones, with strong ethical and deontological implications for ASC
professionals.
2. Characterise and analyse non-formal education programmes and projects.
3. Identify and substantiate the principles, objectives and domains of Childhood Animation.
4. Identify and substantiate the principles, objectives and domains of Adult Education today.
5. Collect, organise, summarise and analyse information on the subject under study.
6. Produce and present orally and in writing a coherent, articulated and well-founded piece of work.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Desafios contemporâneos da Educação: os novos espaços de informação e formação; a aprendizagem ao longo da vida.
2. Educação Não Formal: enquadramento histórico e delimitação conceptual. A Educação Não Formal no contexto europeu e internacional.
A Educação Não Formal em Portugal. Projetos e programas de Educação Não Formal.
3. Animação na Infância: perspetivas e programas.
4. Formação de Adultos: experiência e aprendizagem no adulto; evolução histórica da Educação de Adultos; políticas internacionais e
europeias de Aprendizagem ao Longo da Vida; principais correntes na abordagem da Formação de Adultos.
5. Animação Sociocultural em contextos educativos não formais.

1. Contemporary challenges in education: new information and training spaces; Lifelong Learning.
2. Non-Formal Education: historical framework and conceptual delimitation. Non-Formal Education in the European and international
context. Non-Formal Education in Portugal. Non-Formal Education projects and programmes.
3. Animation in Childhood: perspectives and programmes.
4. Adult Education: adult experience and learning; historical evolution of Adult Education; international and European Lifelong Learning
policies; main currents in the approach to Adult Education.
5. Sociocultural Community Development in non-formal educational contexts.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os 1.º e 2.º conteúdos programáticos concorrem para a construção do quadro referencial enunciado no 1.º objetivo, uma vez que se
pretende analisar a evolução do conceito e práticas de Educação não formal com as transformações sociais e económicas em Portugal e
no mundo. O 3.º conteúdo programático concorre para o 3.º objetivo. O 4.º conteúdo programático concorre para o 4.º objetivo, uma vez
que se pretende identificar e fundamentar os princípios, objetivos e domínios da Formação de Adultos na sociedade atual. O 5.º conteúdo
programático concorre para os objetivos 3 e 4. Todos os conteúdos programáticos concorrem para os objetivos 5 e 6.
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The 1st and 2nd syllabus contents contribute to the construction of the reference framework set out in the 1st objective, since the aim is to
analyse the evolution of the concept and practices of non-formal education with the social and economic transformations in Portugal and the
world. The 3rd syllabus contributes to the 3rd objective. The 4th syllabus contributes to the 4th objective, since the aim is to identify and
substantiate the principles, objectives and domains of adult education today. The 5th syllabus contributes to objectives 3 and 4. All
syllabuses contribute to objectives 5 and 6.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

A UC, de modalidade presencial, com uma combinação entre uma metodologia expositiva e uma metodologia de exposição interativa,
contempla sessões de ensino de natureza coletiva, assente em práticas pedagógicas inovadoras, com o desenvolvimento de
competências transversais e visando preparar os/as estudantes para um mundo globalizado, promovendo a troca de conhecimentos e a
compreensão intercultural, através de metodologias ativas e de uma aprendizagem colaborativa, com a planificação de atividades de
ensino-aprendizagem para crianças a partir da caraterização de contextos educativos  e da realização de pesquisa e seleção de
informação. Exemplos de atividades: exposição oral de conceitos, propostas de trabalho, apoiadas por meios audiovisuais com interação e
questionamento aos/às estudantes; dinamização de aulas pelos/as próprios/as estudantes e realização de pesquisa e seleção de
informação. (Modelo Pedagógico da Escola Superior de Educação de Lisboa). Os materiais apresentados ou indicados nas aulas, bem
como a calendarização das tarefas a realizar e os prazos para entrega das mesmas, serão disponibilizados no Moodle. O processo de
avaliação contínua engloba a avaliação formativa e avaliação sumativa: na avaliação formativa, o feedback é um processo formativo
através do qual o/a estudante recebe e ele/ela desenvolve informação relevante para a melhoria da sua aprendizagem (Modelo
Pedagógico da Escola Superior de Educação de Lisboa). A avaliação sumativa que tem como propósito proceder a um balanço parcial ou
final das aprendizagens realizadas pelos/as estudantes (Modelo Pedagógico da Escola Superior de Educação de Lisboa), contempla a
realização de um e-portefólio individual (70%) e a participação nas aulas (30%).

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The UC, which is classroom-based, combines an expository methodology with an interactive exhibition methodology. It includes group
teaching sessions based on innovative pedagogical practices, with the development of transversal skills and aiming to prepare students for
a globalised world, promoting the exchange of knowledge and intercultural understanding through active methodologies and collaborative
learning, with the planning of teaching-learning activities for children based on the characterisation of educational contexts  and the conduct
of research and selection of information. Examples of activities: oral presentation of concepts, work proposals, supported by audiovisual
media with interaction and questioning of students; facilitation of classes by the students themselves and conducting research and selecting
information. (Pedagogical Model of the Lisbon School of Education). The materials presented or indicated in class, as well as the schedule
of tasks to be completed and their deadlines, will be made available on Moodle. The continuous assessment process encompasses
formative assessment and summative assessment: in formative assessment, feedback is a formative process through which the student
receives and develops relevant information to improve their learning (Pedagogical Model of the Lisbon School of Education).  The
summative assessment, which aims to provide a partial or final assessment of the learning achieved by students (Pedagogical Model of the
Lisbon School of Education), includes the creation of an individual e-portfolio (70%) and class participation (30%).

No regime de Avaliação Contínua, prevê-se a realização de um e-portefólio individual (70%). Este trabalho visa, sobretudo, a construção
ativa e, simultaneamente, reflexiva das aprendizagens no domínio da Educação Não Formal. Pressupõe a existência de um guião de
orientação para a operacionalização da estrutura básica, disponibilizado no moodle da UC. O trabalho deverá ser apresentado à turma
numa perspetiva de partilha das aprendizagens realizadas. Os indicadores/critérios de avaliação com as respetivas cotações serão
disponibilizados no moodle da UC.
A participação nas aulas terá a ponderação de 30%, com os indicadores/critérios de avaliação com as respetivas cotações serão
disponibilizados no Moodle da UC. (Cf. FUC).
No regime de avaliação contínua, o mínimo obrigatório de presença nas atividades desenvol¬vidas na UC é de 2/3 do total das horas de
contacto efetivamente concretizadas.
É exigida a obtenção de um valor mínimo de 9,5 valores nos dois elementos de avaliação. Considera-se aprovado/a na UC o/a estudante
ao/à qual for atribuída uma classificação igual ou superior a 9,5 valores.

No regime de Avaliação por Exame, o/a estudante realizará uma prova escrita presencial (100%). Os procedimentos/orientações prévios
necessários à preparação da prova e a ponderação dos elementos de avaliação constam na FUC (Regulamento de Avaliação e
Frequência da ESELx).

4.2.14. Avaliação (PT):
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In the Continuous Assessment system, an individual e-portfolio (70%) will be completed. This work is aimed above all at the active and, at
the same time, reflective construction of learning in the field of Non-Formal Education. It presupposes the existence of a guide for the
operationalisation of the basic structure, available on the course Moodle. The work should be presented to the class with a view to sharing
the lessons learnt. The assessment indicators/criteria with their respective scores will be made available on the course Moodle.
Class participation will be weighted at 30 per cent, and the assessment indicators/criteria with their respective scores will be made available
on the course Moodle. (Cf. FUC).
In the continuous assessment system, the minimum attendance requirement for the activities carried out in the course is 2/3 of the total
contact hours spent.
A minimum mark of 9.5 is required in both assessment elements. The student who receives a mark of 9.5 or more is considered to have
passed the course.
In the Assessment by Exam regime, the student will take a written test in person (100%). The procedures/guidelines needed to prepare for
the exam and the weighting of the assessment elements can be found in the FUC (ESELx Assessment and Attendance Regulations).

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A unidade curricular, do ponto de vista metodológico, estrutura-se numa perspetiva de responsabilidade, incentivo e estímulo da autonomia
de aprendizagem do estudante, tomando como prioridade a aprendizagem autodirigida. Este princípio metodológico implica o envolvimento
do docente no processo de pesquisa juntamente com os estudantes, nas aulas, no moodle e na construção do e-portefólio. Para os
objetivos da UC concorre ainda o produto deste trabalho, o qual terá como critérios de avaliação: pertinência da pesquisa realizada e
mobilizada para o e-portefólio; capacidade de síntese da informação recolhida; clareza na explicitação de conceitos; problematização e
reflexão crítica; estrutura e aspeto gráfico do e-portefólio; capacidade de comunicação oral da aprendizagem realizada.
I. Relacionar a evolução do conceito e práticas de Educação não formal com as transformações sociais e económicas em Portugal e no
mundo, nas dimensões socioeconómicas e socioculturais, assim como políticas, com fortes implicações éticas e deontológicas para os
profissionais da ASC – aprendizagem baseada em problemas e aprendizagem colaborativa com a realização de pesquisa e seleção de
informação e com reflexão a partir da vivência de situações de prática e de expe-riências e resultados de investigação; aprendizagem
baseada na exposição interativa e aprendizagem baseada no questionamento. Seminários com especialistas nacionais e internacionais.
II. Caraterizar e analisar programas e projetos de Educação Não Formal - aprendizagem baseada em problemas e aprendizagem
colaborativa com a realização de pesquisa e seleção de informação e com reflexão a partir da vivência de situações de prática e de
expe¬riências e resultados de investigação; aprendizagem baseada na exposição interativa e aprendizagem baseada no questionamento.
III. Identificar e fundamentar os princípios, objetivos e domínios da Animação na Infância - dinamização de aulas pelos/as próprios/as
estudantes; exposição e partilha (interpares ou alargada à comunidade) dos projetos realizados.
IV. Identificar e fundamentar os princípios, objetivos e domínios da Formação de Adultos na sociedade atual - dinamização de aulas
pelos/as próprios/as estudantes; exposição e partilha (interpares ou alargada à comunidade) dos projetos realizados.
V. Recolher, organizar, sintetizar e analisar informação relativa ao tema em estudo - dinamização de aulas pelos/as próprios/as
estudantes; exposição e partilha (interpares ou alargada à comunidade) dos projetos realizados.
VI. Produzir e apresentar oralmente e por escrito um trabalho coerente, articulado e fundamentado - realização de pesquisa e seleção de
informação; reflexão a partir da vivência de situações de prática e de experiências e resultados de investigação.
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

From a methodological point of view, the curricular unit is structured from the perspective of responsibility, encouragement and stimulation
of student learning autonomy, prioritising self-directed learning. This methodological principle implies the teacher's involvement in the
research process together with the students, in class, on Moodle and in the construction of the e-portfolio. The product of this work also
contributes to the objectives of the course, which will have the following assessment criteria: relevance of the research carried out and
mobilised for the e-portfolio; ability to synthesise the information gathered; clarity in explaining concepts; problematisation and critical
reflection; structure and graphic appearance of the e-portfolio; ability to communicate the learning achieved orally.
I. Relating the evolution of the concept and practices of non-formal education to social and economic transformations in Portugal and the
world, in socio-economic and socio-cultural dimensions, as well as political ones, with strong ethical and deontological implications for ASC
professionals - problem-based learning and collaborative learning with research and selection of information and reflection based on
practical situations and research experiences and results; learning based on interactive exposure and learning based on questioning.
Seminars with national and international experts.
II. Characterising and analysing non-formal education programmes and projects - problem-based learning and collaborative learning with
research and selection of information and reflection based on practical situations and research experiences and results; interactive
exposure-based learning and inquiry-based learning.
III. Identify and substantiate the principles, objectives and domains of Early Childhood Education - dynamization of classes by the students
themselves; exhibition and sharing (among peers or extended to the community) of the projects carried out.
IV. Identify and substantiate the principles, objectives and domains of Adult Education today - dynamization of classes by the students
themselves; presentation and sharing (in pairs or extended to the community) of the projects carried out.
V. Collecting, organising, synthesising and analysing information on the topic under study - organised by the students themselves;
presentation and sharing (in pairs or extended to the community) of the projects carried out.
VI. Producing and presenting coherent, articulated and well-founded work orally and in writing - carrying out research and selecting
information; reflecting on practical situations and research experiences and results.

Ávila, P. (2023). Aprendizagem e educação de adultos em Portugal e na EU: relevância sociológica, desafios conceptuais e resultados de
investigação. Sociologia. Problemas e Práticas, 102,9-39
Barros, R. (2013). O Movimento das Histórias de Vida e a Educação de Adultos de Matriz Crítica: ideias e conceitos em contexto. Revista
Lusófona de Educação, 23,31-50
Bruno, A. (2014). Educação formal, não formal e informal: da trilogia aos cruzamentos, dos hibridismos a outros contributos. Medi@ções.
Revista OnLine, 2, 2,10-25
Campos, J. (2011). Formação em Animação Sociocultural: contributos de projectos de investigação e intervenção em animação
socioeducativa. Nuances: estudos sobre Educação, XVII (18), 19,81-106
Hortas, M.J. & Campos, J. (2014). Educação formal e não formal: entre a formação e a intervenção. Interacções, 29, 1-7
Trindade, B., Conde, M.J. & Pocinho, R. (2017).Estudo da importância da animação sociocultural em contexto educativo.Quaderns
D'animacio i Educació Social,26,01-19

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Ávila, P. (2023). Aprendizagem e educação de adultos em Portugal e na EU: relevância sociológica, desafios conceptuais e resultados de
investigação. Sociologia. Problemas e Práticas, 102,9-39
Barros, R. (2013). O Movimento das Histórias de Vida e a Educação de Adultos de Matriz Crítica: ideias e conceitos em contexto. Revista
Lusófona de Educação, 23,31-50
Bruno, A. (2014). Educação formal, não formal e informal: da trilogia aos cruzamentos, dos hibridismos a outros contributos. Medi@ções.
Revista OnLine, 2, 2,10-25
Campos, J. (2011). Formação em Animação Sociocultural: contributos de projectos de investigação e intervenção em animação
socioeducativa. Nuances: estudos sobre Educação, XVII (18), 19,81-106
Hortas, M.J. & Campos, J. (2014). Educação formal e não formal: entre a formação e a intervenção. Interacções, 29, 1-7
Trindade, B., Conde, M.J. & Pocinho, R. (2017).Estudo da importância da animação sociocultural em contexto educativo.Quaderns
D'animacio i Educació Social,26,01-19

CSH - CE
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Língua Francesa I

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Língua Francesa I
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French Language I
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-26.0; OT-1.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• João Miguel Marques Branco - 27.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

Esta UC visa o desenvolvimento de competências de comunicação do estudante em língua francesa, alcançando o nível A2.1 do Quadro
Europeu Comum de Referência, e a construção de uma competência plurilingue e pluricultural.
Assim, no final desta UC, o estudante deverá:
1. compreender frases e textos simples relacionados com a vida quotidiana e profissional;
2. comunicar oralmente em tarefas simples sobre assuntos que lhe são familiares e habituais;
3. descrever de modo simples a sua formação, as suas rotinas, o meio circundante e, ainda, referir assuntos relacionados com
necessidades imediatas;
4. redigir textos simples de âmbito pessoal ou profissional para cumprir objetivos comunicativos específicos;
5. consolidar as competências linguísticas, sociolinguísticas e pragmáticas necessárias para a realização das diferentes tarefas
comunicativas do nível A2 do Quadro Europeu Comum de Referência;
6. adquirir conhecimentos acerca das culturas francófonas, numa perspetiva intercultural.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

This course unit aims to develop communication skills in French, reaching levels A2.1 of the Common European Framework of Reference,
and to build a plurilingual and pluricultural competence.
Thus, by the end of this course unit, students should be able to:
1. understand simple sentences and texts related to daily and professional life;
2. communicate orally in simple tasks about familiar and routine topics;
3. simply describe their education, routines, surrounding environment, and refer to topics related to immediate needs;
4. write simple personal or professional texts to satisfy specific communication objectives;
5. consolidate the linguistic, sociolinguistic, and pragmatic skills necessary to perform the different communicative tasks at level A2 of the
Common European Framework of Reference;
6. acquire knowledge about Francophone cultures from an intercultural perspective.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
Nesta UC, abordam-se os seguintes conteúdos necessários para a realização das diferentes tarefas comunicativas:
1. Conteúdos temáticos/lexicais:
1.1. primeiros contatos;
1.2. informações pessoais e profissionais;
1.3. gostos e preferências;
1.4. meio envolvente;
1.5. comércio e consumo;
1.6. azeres e passatempos;
1.7. eventos e experiências culturais.
2. Conteúdos linguísticos/gramaticais:
2.1. pronomes pessoais, COD e COI;
2.2. possessivos;
2.3. demonstrativos;
2.4. preposições e advérbios de lugar, tempo, frequência e intensidade;
2.5. conectores simples;
2.6. expressão da negação;
2.7. comparação;
2.8. conjugação verbal no presente, no futur proche, no passé composé e no imperativo.

In this course unit, the following content needed to complete the different communicative tasks is addressed:

1. Thematic/Lexical Content:
1.1. first contacts;
1.2. personal and professional information;
1.3. likes and dislikes;
1.4. the surrounding environment;
1.5. commerce and consumption;
1.6. leisure and hobbies;
1.7. cultural events and experiences.

2. Linguistic/Grammatical Content:
2.1. personal pronouns, direct object and indirect object pronouns;
2.2. possessives;
2.3. demonstratives;
2.4. prepositions and adverbs of place, time, frequency, and intensity;
2.5. simple connectors;
2.6. expressing negation;
2.7. comparison;
2.8. verb conjugation in the present tense, futur proche, passé composé and imperative.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Esta UC procura desenvolver competências de comunicação em língua francesa junto de falsos principiantes e visa alcançar o nível A2.1
do Quadro Europeu Comum de Referência. São trabalhadas as quatro competências: compreensão oral e escrita (objetivo 1), produção
oral (objetivo 3) e escrita (objetivo 4), bem como a interação escrita e oral (objetivos 2 e 4), com vista ao desenvolvimento das
competências linguísticas em francês (objetivo 5). Os conteúdos (1 e 2) são trabalhados transversalmente, desenvolvendo e atingindo as
quatro competências de comunicação (objetivos 1, 2, 3 e 4). O léxico (conteúdos 1) e a gramática (conteúdos 2) são trabalhados em
contexto comunicativo, conjugado com uma perspetiva acional, centrada na ação do aprendente, procurando reforçar as suas
competências comunicativas (objetivo 5). Os temas (conteúdos 1) e as atividades e as tarefas desenvolvidos permitirão adquirir um
conhecimento mais profundo das sociedades e das culturas francófonas (objetivo 6).

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

This course unit aims to develop communication skills in French for "false beginners", with the goal of reaching level A2.1 of the Common
European Framework of Reference. All four skills are worked on: listening and reading comprehension (objective 1), speaking (objective 3),
and writing (objective 4), as well as written and oral interaction (objectives 2 and 4), with a view to developing linguistic competence in
French (objective 5). The content (1 and 2) is worked on across all lessons, developing and achieving the four communication skills
(objectives 1, 2, 3, and 4). The vocabulary (content 1) and grammar (content 2) are worked on in a communicative context, combined with
an action-oriented perspective, centred on learners’ action, aiming to reinforce their communication skills (objective 5). The topics (content
1) and the activities and tasks developed will allow for a deeper knowledge of Francophone societies and cultures (objective 6).
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Esta UC contempla aulas teórico-práticas e combina metodologias ativas com metodologias expositivas.  Visando-se estimular a interação
e o desenvolvimento das competências de comunicação, as metodologias ativas promovem a aprendizagem em função do que se faz,
numa abordagem comunicativa conjugada com uma perspetiva acional no ensino/aprendizagem da língua. Neste sentido, são propostas
tarefas e situações comunicativas que levam à ação do estudante e à sua tomada de decisões e que implicam as diferentes competências
em língua estrangeira, a realizar individualmente ou na modalidade de aprendizagem colaborativa, em grupos de dois ou três estudantes.
O recurso a metodologias expositivas visa a demonstração, a compreensão e a apropriação dos diferentes conteúdos e privilegia-se a
exposição interativa ou baseada no questionamento, promovendo a interação, a formulação de hipóteses e a descoberta de novos
conceitos pelo estudante, com recurso a diferentes meios audiovisuais e às novas tecnologias.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

This course unit consists of a combination of theoretical and practical classes, using both active and expository teaching methods. The
active methods are designed to encourage interaction and the development of communication skills by promoting learning through doing.
This uses a communicative approach combined with an action-oriented perspective in language teaching and learning. Students are given
communicative tasks and scenarios that require them to act and make decisions, using various language skills. These tasks can be
completed individually or in collaborative groups of two or three students. The expository methods are used to demonstrate, explain, and
help students master the different course topics. The focus is on interactive and question-based instruction, which encourages students to
interact, form hypotheses, and discover new concepts for themselves. This is supported by the use of various audiovisual tools and new
technologies.

Avaliação contínua:
• 1 teste escrito individual (compreensão oral, compreensão escrita, língua, produção escrita) – 60%
• 1 tarefa oral individual ou em grupos de 2 ou 3 alunos: simulação (em grupos de 2 ou 3), jeux de rôles (em grupos de 2 ou 3) ou
exposição oral (individual) – 20%
• assiduidade e participação ativa na aula – 10%
• realização das tarefas de aula (individual ou em grupo) e dos trabalhos de casa (individual) – 10%

No regime de avaliação contínua, o mínimo obrigatório de presença nas atividades desenvol¬vidas na UC é de 2/3 do total das horas de
contacto efetivamente concretizadas.
Durante as aulas, são propostas situações e tarefas formativas diversificadas com recurso a suportes variados e que implicam atos
comunicativos diversos e recursos linguísticos orais e escritos. O acompanhamento e o feedback serão efetuados no decurso dessas
mesmas atividades.

Avaliação por exame:
A prova é composta por duas partes, escrita e oral, com o objetivo de avaliar as quatro competências:
• prova escrita individual (compreensão oral, compreensão escrita, língua, produção escrita) – 70%
• prova oral individual (interação e produção orais) – 30%

4.2.14. Avaliação (PT):

Continuous Assessment:
• 1 individual written test (listening comprehension, reading comprehension, language skills, written production) – 60%
• 1 individual or group oral task: simulation (groups of 2 or 3), role-play (groups of 2 or 3) or oral presentation (individual) – 20%
• Attendance and active participation in class – 10%
• Completion of class tasks (individual or group) and homework (individual) – 10%
For continuous assessment, the minimum mandatory attendance for the activities carried out in the course is 2/3 of the total contact hours.
During classes, various formative situations and tasks will be proposed using different materials, which involve various communicative acts
and oral and written linguistic resources. Support and feedback will be provided during these same activities.

Exam-based Assessment:
The exam consists of two parts, written and oral, with the aim of evaluating the four core skills:
• individual written exam (listening comprehension, reading comprehension, language skills, written production) – 70%
• individual oral exam (oral interaction and production) – 30%

4.2.14. Avaliação (EN):
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As aulas teórico-práticas visam desenvolver as competências de comunicação do estudante (objetivos 1, 2 3, 4 e 5) e, nesse sentido, são
privilegiadas metodologias ativas, propondo-se situações de comunicação próximas de experiências autênticas para que o estudante tenha
a possibilidade de interagir com os outros que, combinadas com metodologias expositivas, encaram o domínio da gramática e do léxico
como recursos necessários para uma comunicação eficaz (objetivo 5).  Tendo como base uma abordagem comunicativa conjugada com a
perspetiva acional, o estudante de língua estrangeira é considerado um ator social que deve agir e comunicar em determinadas
circunstâncias e contextos específicos (objetivo 2 e 4), usando a língua, nas suas diferentes competências como um instrumento de
comunicação e de ação (objetivos 1, 2 3, 4 e 5).
O recurso a meios audiovisuais procura introduzir maior autenticidade no contato com a língua francesa e as culturas francófonas,
estimulando a interação e o sentido crítico em aula (objetivo 6). Para além disso, a execução de tarefas interativas, algumas com
características de jogos, ou a realização de exercícios práticos ou de aplicação fora de contexto de sala de aula, visam não só desenvolver
a apropriação dos conteúdos, mas também promover a autonomia do estudante na sua aprendizagem. É ainda privilegiada uma
abordagem intercultural das diferentes realidades geográficas e culturais francófonas que procura consciencializar o estudante para a
riqueza cultural (objetivo 6).
Os instrumentos e as modalidades de avaliação utilizados procuram avaliar o estudante nas quatro competências essenciais em língua
estrangeira (objetivos 1, 2, 3, 4 e 5), bem como a sua participação ativa e o seu empenho na realização das tarefas e a autonomia na
construção da sua aprendizagem e no desenvolvimento das suas competências comunicativas.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Theoretical and practical classes are designed to develop students' communication skills (objectives 1, 2, 3, 4, and 5). For this reason,
active methodologies are prioritised, with communication scenarios that mimic authentic experiences so students can interact with others.
These are combined with expository methodologies that treat mastery of grammar and vocabulary as necessary resources for effective
communication (objective 5).
Based on a communicative approach combined with an action-oriented perspective, the foreign language student is seen as a social actor
who must act and communicate in specific circumstances and contexts (objectives 2 and 4), using the language and its different skills as a
tool for communication and action (objectives 1, 2, 3, 4, and 5).
The use of audiovisual tools aims to provide more authentic exposure to the French language and Francophone cultures, stimulating
interaction and critical thinking in class (objective 6). In addition, interactive tasks (some with game-like elements) and practical exercises or
applications outside of the classroom are intended to help students master the content and also to promote their autonomy in learning. An
intercultural approach to different Francophone geographical and cultural realities is also favoured, aiming to make students aware of
cultural richness (objective 6).
The assessment methods and tools used are designed to evaluate the student's four essential foreign language skills (objectives 1, 2, 3, 4,
and 5), as well as their active participation, commitment to completing tasks, and autonomy in building their knowledge and developing their
communication skills.

Camara, M. et alii (2022). Communication essentielle du français A2. Paris : Didier.
Glaud, L. et alii (2015). Grammaire essentielle du français A2. Paris: Didier.
Grégoire, M., Goliot-Lété, A. (2017). Grammaire progressive du français, niveau intermédiaire (A2/B1). Paris : Clé International.
Miquel, C. (2018). Communication progressive du français, niveau intermédiaire (A2/B1). Paris: Clé International.
Miquel, C., Goliot-Lété, A. (2017). Vocabulaire progressif du français, niveau intermédiaire (A2/B1). Paris: Clé International.
Siréjols, E. (2024). Le nouveau vocabulaire en dialogues, niveau débutant (A1/A2). Paris : Clé international.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Camara, M. et alii (2022). Communication essentielle du français A2. Paris : Didier.
Glaud, L. et alii (2015). Grammaire essentielle du français A2. Paris: Didier.
Grégoire, M., Goliot-Lété, A. (2017). Grammaire progressive du français, niveau intermédiaire (A2/B1). Paris : Clé International.
Miquel, C. (2018). Communication progressive du français, niveau intermédiaire (A2/B1). Paris: Clé International.
Miquel, C., Goliot-Lété, A. (2017). Vocabulaire progressif du français, niveau intermédiaire (A2/B1). Paris: Clé International.
Siréjols, E. (2024). Le nouveau vocabulaire en dialogues, niveau débutant (A1/A2). Paris : Clé international.

QAC -LL
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):
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Mapa III - Língua Francesa II

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Língua Francesa II

French Language II
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-26.0; OT-1.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• João Miguel Marques Branco - 27.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

Esta UC visa o desenvolvimento de competências de comunicação do estudante em língua francesa, alcançando o nível A2.2 do Quadro
Europeu Comum de Referência, e a construção de uma competência plurilingue e pluricultural.
Assim, no final desta UC, o estudante deverá:
1. compreender globalmente documentos orais relativos a assuntos do quotidiano;
2. compreender globalmente textos escritos relativos a assuntos do quotidiano e do mundo;
3. produzir discursos orais simples e coerentes comunicando experiências, sentimentos e opiniões pessoais e interagir oralmente em
situações idênticas;
4. produzir textos escritos simples e coerentes, comunicando experiências, sentimentos e opiniões pessoais;
5. consolidar as competências linguísticas, sociolinguísticas e pragmáticas necessárias para a realização das diferentes tarefas
comunicativas do nível A2 do Quadro Europeu Comum de Referência;
6. adquirir conhecimentos acerca das culturas francófonas, numa perspetiva intercultural.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
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This course unit aims to develop communication skills in French, reaching levels A2.2 of the Common European Framework of Reference,
and to build a plurilingual and pluricultural competence.
Thus, by the end of this course unit, students should be able to:
1. globally understand spoken documents related to everyday topics;
2. globally understand written texts related to everyday and world topics;
3. produce simple and coherent spoken discourse to communicate personal experiences, feelings, and opinions and to interact orally in
similar situations;
4. produce simple and coherent written texts, communicating personal experiences, feelings, and opinions;
5. consolidate the linguistic, sociolinguistic, and pragmatic skills needed to carry out the different communication tasks at level A2 of the
Common European Framework of Reference;
6. acquire knowledge about Francophone cultures from an intercultural perspective.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
Nesta UC, abordam-se os seguintes conteúdos necessários para a realização das diferentes tarefas comunicativas:
1. Conteúdos temáticos/lexicais:
1.1. atividades culturais: música, cinema, espetáculos, teatro e dança;
1.2. museus e exposições;
1.3. grupos sociais e associativismo;
1.4. projetos profissionais.

2. Conteúdos linguísticos/gramaticais:
2.1. advérbios de modo;
2.2. pronomes relativos;
2.3. determinantes e pronomes indefinidos;
2.4. expressão da opinião, da negação, da causa, da consequência, da oposição e do fim;
2.5. conetores de tempo, duração e condição;
2.6. conjugação verbal no passé composé, no imparfait, no futur simple, no condicional presente.

In this course unit, the following content needed to complete the different communication tasks is addressed:

1. Thematic/Lexical Content:
1.1. cultural activities: music, cinema, shows, theatre, and dance;
1.2. museums and exhibitions;
1.3. social groups and associations;
1.4. professional projects.

2. Linguistic/Grammatical Content:
2.1. adverbs of manner;
2.2. relative pronouns;
2.3. indefinite determiners and pronouns;
2.4. expressing opinions, negation, cause, consequence, opposition, and purpose;
2.5. connectors of time, duration, and condition;
2.6. verb conjugation in the passé composé, imparfait, futur simple, and present conditional.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Esta UC procura desenvolver competências de comunicação em língua francesa e visa alcançar plenamente o nível A2 do Quadro
Europeu Comum de Referência. São trabalhadas as quatro competências: compreensão oral (objetivo 1) e escrita (objetivo 2), produção
oral (objetivo 3) e escrita (objetivo 4), com vista ao desenvolvimento das competências linguísticas previstas para o nível (objetivo 5). Os
conteúdos (1 e 2) são trabalhados transversalmente, desenvolvendo e atingindo as quatro competências de comunicação (objetivos 1, 2, 3
e 4). O léxico (conteúdos 1) e a gramática (conteúdos 2) são trabalhados em contexto comunicativo, conjugado com uma perspetiva
acional, centrada na ação dos aprendentes, procurando reforçar as suas competências comunicativas (objetivo 5). Os temas (conteúdos 1)
e as atividades e as tarefas desenvolvidas permitirão desenvolver um conhecimento mais profundo das sociedades e das culturas
francófonas (objetivo 6).
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

This course unit aims to develop communication skills in French language and to fully achieve level A2 of the Common European
Framework of Reference. The four skills are worked on: listening comprehension (objective 1), reading comprehension (objective 2),
speaking (objective 3), and writing (objective 4), with a view to developing the linguistic skills expected for the level (objective 5).  The
content (content 1 and 2) is worked on across all lessons, developing and achieving the four communication skills (objectives 1, 2, 3, and
4). The vocabulary (content 1) and grammar (content 2) are worked on in a communicative context, combined with an action-oriented
perspective, centred on learners’ action, aiming to reinforce their communication skills (objective 5). The topics (content 1) and the activities
and tasks developed will allow for a deeper knowledge of Francophone societies and cultures (objective 6).

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Esta UC contempla aulas teórico-práticas e combina metodologias ativas com metodologias expositivas.  Visando-se estimular a interação
e o desenvolvimento das competências de comunicação, as metodologias ativas promovem a aprendizagem em função do que se faz,
numa abordagem comunicativa conjugada com uma perspetiva acional no ensino/aprendizagem da língua. Neste sentido, são propostas
tarefas e situações comunicativas que levam à ação do estudante e à sua tomada de decisões e que implicam as diferentes competências
em língua estrangeira, a realizar individualmente ou na modalidade de aprendizagem colaborativa, em grupos de dois ou três estudantes.
O recurso a metodologias expositivas visa a demonstração, a compreensão e a apropriação dos diferentes conteúdos e privilegia-se a
exposição interativa ou baseada no questionamento, promovendo a interação, a formulação de hipóteses e a descoberta de novos
conceitos pelo estudante, com recurso a diferentes meios audiovisuais e às novas tecnologias.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

This course unit consists of a combination of theoretical and practical classes, using both active and expository teaching methods. The
active methods are designed to encourage interaction and the development of communication skills by promoting learning through doing.
This uses a communicative approach combined with an action-oriented perspective in language teaching and learning. Students are given
communicative tasks and scenarios that require them to act and make decisions, using various language skills. These tasks can be
completed individually or in collaborative groups of two or three students. The expository methods are used to demonstrate, explain, and
help students master the different course topics. The focus is on interactive and question-based instruction, which encourages students to
interact, form hypotheses, and discover new concepts for themselves. This is supported by the use of various audiovisual tools and new
technologies.

Avaliação contínua:
• 1 teste escrito individual (compreensão oral, compreensão escrita, língua, produção escrita) – 60%
• 1 tarefa oral individual (exposição oral) – 20%
• assiduidade e participação ativa na aula – 10%
• realização das tarefas de aula (individual ou em grupo) e dos trabalhos de casa (individual) – 10%

No regime de avaliação contínua, o mínimo obrigatório de presença nas atividades desenvolvidas na UC é de 2/3 do total das horas de
contacto efetivamente concretizadas.
Durante as aulas, são propostas situações e tarefas formativas diversificadas com recurso a suportes variados e que implicam atos
comunicativos diversos e recursos linguísticos orais e escritos. O acompanhamento e o feedback serão efetuados no decurso dessas
mesmas atividades.

Avaliação por exame:
A prova é composta por duas partes, escrita e oral, com o objetivo de avaliar as quatro competências:
• prova escrita individual (compreensão oral, compreensão escrita, língua, produção escrita) – 70%
• prova oral individual (interação e produção orais) – 30%

4.2.14. Avaliação (PT):
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Continuous Assessment:
• 1 individual written test (listening comprehension, reading comprehension, language skills, written production) – 60%
• 1 individual oral task(oral presentation) – 20%
• Attendance and active participation in class – 10%
• Completion of class tasks (individual or group) and homework (individual) – 10%

For continuous assessment, the minimum mandatory attendance for the activities carried out in the course is 2/3 of the total contact hours.
During classes, various formative situations and tasks will be proposed using different materials, which involve various communicative acts
and oral and written linguistic resources. Support and feedback will be provided during these same activities.

Exam-based Assessment:
The exam consists of two parts, written and oral, with the aim of evaluating the four core skills:
• individual written exam (listening comprehension, reading comprehension, language skills, written production) – 70%
• individual oral exam (oral interaction and production) – 30%

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As aulas teórico-práticas visam desenvolver as competências de comunicação do estudante (objetivos 1, 2 3, 4 e 5) e, nesse sentido, são
privilegiadas metodologias ativas, propondo-se situações de comunicação próximas de experiências autênticas para que o estudante tenha
a possibilidade de interagir com os outros que, combinadas com metodologias expositivas, encaram o domínio da gramática e do léxico
como recursos necessários para uma comunicação eficaz (objetivo 5).  Tendo como base uma abordagem comunicativa conjugada com a
perspetiva acional, o estudante de língua estrangeira é considerado um ator social que deve agir e comunicar em determinadas
circunstâncias e contextos específicos (objetivo 2 e 4), usando a língua, nas suas diferentes competências como um instrumento de
comunicação e de ação (objetivos 1, 2 3, 4 e 5).
O recurso a meios audiovisuais procura introduzir maior autenticidade no contato com a língua francesa e as culturas francófonas,
estimulando a interação e o sentido crítico em aula (objetivo 6). Para além disso, a execução de tarefas interativas, algumas com
características de jogos, ou a realização de exercícios práticos ou de aplicação fora de contexto de sala de aula, visam não só desenvolver
a apropriação dos conteúdos, mas também promover a autonomia do estudante na sua aprendizagem. É ainda privilegiada uma
abordagem intercultural das diferentes realidades geográficas e culturais francófonas que procura consciencializar o estudante para a
riqueza cultural (objetivo 6).
Os instrumentos e as modalidades de avaliação utilizados procuram avaliar o estudante nas quatro competências essenciais em língua
estrangeira (objetivos 1, 2, 3, 4 e 5), bem como a sua participação ativa e o seu empenho na realização das tarefas e a autonomia na
construção da sua aprendizagem e no desenvolvimento das suas competências comunicativas.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Theoretical and practical classes are designed to develop students' communication skills (objectives 1, 2, 3, 4, and 5). For this reason,
active methodologies are prioritised, with communication scenarios that mimic authentic experiences so students can interact with others.
These are combined with expository methodologies that treat mastery of grammar and vocabulary as necessary resources for effective
communication (objective 5).
Based on a communicative approach combined with an action-oriented perspective, the foreign language student is seen as a social actor
who must act and communicate in specific circumstances and contexts (objectives 2 and 4), using the language and its different skills as a
tool for communication and action (objectives 1, 2, 3, 4, and 5).
The use of audiovisual tools aims to provide more authentic exposure to the French language and Francophone cultures, stimulating
interaction and critical thinking in class (objective 6). In addition, interactive tasks (some with game-like elements) and practical exercises or
applications outside of the classroom are intended to help students master the content and also to promote their autonomy in learning. An
intercultural approach to different Francophone geographical and cultural realities is also favoured, aiming to make students aware of
cultural richness (objective 6).
The assessment methods and tools used are designed to evaluate the student's four essential foreign language skills (objectives 1, 2, 3, 4,
and 5), as well as their active participation, commitment to completing tasks, and autonomy in building their knowledge and developing their
communication skills.

Grégoire, M., Goliot-Lété, A. (2017). Grammaire progressive du français, niveau intermédiaire (A2/B1). Paris : Clé International.
Miquel, C. (2018). Communication progressive du français, niveau intermédiaire (A2/B1). Paris: Clé International.
Miquel, C., Goliot-Lété, A. (2017). Vocabulaire progressif du français, niveau intermédiaire (A2/B1). Paris: Clé International.
Siréjols, E. (2024). Communication en dialogues, niveau intermédiaire (A2/B1). Paris : Clé international.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Grégoire, M., Goliot-Lété, A. (2017). Grammaire progressive du français, niveau intermédiaire (A2/B1). Paris : Clé International.
Miquel, C. (2018). Communication progressive du français, niveau intermédiaire (A2/B1). Paris: Clé International.
Miquel, C., Goliot-Lété, A. (2017). Vocabulaire progressif du français, niveau intermédiaire (A2/B1). Paris: Clé International.
Siréjols, E. (2024). Communication en dialogues, niveau intermédiaire (A2/B1). Paris : Clé international.
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No final da unidade curricular, o/a estudante deverá ser capaz de:

1.Compreender mensagens orais e escritas em inglês em contextos sociais, académicos e profissionais básicos.
2. produzir enunciados orais e escritos adequados a situações de comunicação quotidiana, demonstrando correção gramatical e lexical
elementar.
3. interagir em diálogos simples, aplicando estratégias de socialização, apresentação pessoal, descrição de rotinas e narração de
experiências passadas.
4. Utilizar recursos linguísticos e paralinguísticos para comunicar de forma intercultural, reconhecendo traços culturais e sociais de países
de língua inglesa e portuguesa.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

By the end of the curricular unit, students should be able to:

1. understand oral and written messages in English in basic social, academic and professional contexts.
2. produce oral and written statements appropriate to everyday communication, demonstrating elementary grammatical and lexical
accuracy.
3. interact in simple dialogues, applying strategies of socialisation, self-introduction, description of routines and narration of past
experiences.
4. use linguistic and paralinguistic resources to communicate interculturally, recognising cultural and social features of English- and
Portuguese-speaking countries.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Atos de fala e interação básica
1.1. Socialização e apresentação pessoal/profissional
1.2. Descrição de rotinas e hábitos quotidianos
1.3. Narração de experiências passadas
1.4. Formulação e resposta a perguntas simples
1.5. Comunicação por correio eletrónico
2. Competências linguísticas
2.1. Vocabulário essencial em contextos sociais, académicos e profissionais básicos
2.2. Estruturas gramaticais elementares (tempos verbais do presente e passado, pronomes, preposições, interrogativas, negativas)
2.3. Construção de frases simples e compostas
3. Competências discursivas e pragmáticas
3.1. Estratégias de interação oral (escuta ativa, role play)
3.2. Compreensão e produção de pequenos textos escritos
3.3. Adequação lexical e gramatical às situações comunicativas
4. Dimensão intercultural
4.1. Traços sociais e culturais de países de língua inglesa
4.2. Comparação com realidades culturais portuguesas

1. Speech acts and basic interaction
1.1. Socialising and personal/professional introductions
1.2. Describing daily routines and habits
1.3. Narrating past experiences
1.4. Asking and answering simple questions
1.5. Communication by email
2. Linguistic competences
2.1. Essential vocabulary in basic social, academic and professional contexts
2.2. Elementary grammatical structures (present and past tenses, pronouns, prepositions, interrogatives, negatives)
2.3. Construction of simple and compound sentences
3. Discursive and pragmatic competences
3.1. Oral interaction strategies (active listening, role play)
3.2. Comprehension and production of short written texts
3.3. Lexical and grammatical appropriateness to communicative situations
4. Intercultural dimension
4.1. Social and cultural features of English-speaking countries
4.2. Comparison with Portuguese cultural realities

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Esta UC desenvolve competências de comunicação em inglês, partindo das bases que os alunos adquiriram ao longo do seu percurso
escolar. São trabalhadas as quatro competências: compreensão oral e escrita (O 1), produção oral e escrita (O 2), interação oral em
diálogos simples (O 3) e comunicação intercultural (O 4). Os conteúdos programáticos asseguram esta articulação: os atos de fala e a
interação básica (conteúdos 1) permitem praticar socialização, apresentação e descrição de rotinas, diretamente ligados aos objetivos 1 e
3; as competências linguísticas (conteúdos 2) garantem a consolidação do vocabulário e da gramática elementar, apoiando os objetivos 1
e 2; as competências discursivas e pragmáticas (conteúdos 3) favorecem a adequação lexical e gramatical em situações comunicativas,
cumprindo os objetivos 2 e 3; e a dimensão intercultural (conteúdos 4) possibilita a compreensão de traços sociais e culturais de países de
língua inglesa e portuguesa, assegurando o objetivo 4.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

This course develops communication competences in English, building on the foundations that students acquired throughout their
education. Four competences are addressed: oral & written comprehension (LO 1), oral & written production (LO 2), oral interaction in
simple dialogues (LO 3), intercultural communication (LO 4). The syllabus contents ensure this articulation: speech acts and basic
interaction (content 1) enable practice of socialisation, introductions and description of routines, directly linked to learning outcomes 1 and 3;
linguistic competences (content 2) provide consolidation of vocabulary and elementary grammar, supporting learning outcomes 1 and 2;
discursive and pragmatic competences (content 3) foster lexical and grammatical suitability in communicative situations, meeting learning
outcomes 2 and 3; the intercultural dimension (content 4) enables understanding of social and cultural features of English- and Portuguese-
speaking countries, ensuring learning outcome 4.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

As metodologias de ensino e de aprendizagem desta unidade curricular colocam o estudante no centro do processo, valorizando a
diversidade de perfis e promovendo a inclusão, a colaboração e a autonomia. A perspetiva comunicativa orienta toda a abordagem,
entendendo os estudantes como atores sociais que realizam tarefas de comunicação em situações autênticas ou simuladas.
As aulas teórico-práticas combinam metodologias ativas e expositivas. Nelas são dinamizadas atividades como role play, simulações de
situações de socialização e comunicação profissional, exercícios de compreensão oral e escrita baseados em documentos autênticos
(textos, áudios, vídeos) e produção de diálogos ou pequenos textos escritos. São também utilizadas metodologias colaborativas, como o
trabalho em pares ou em pequenos grupos, promovendo a corresponsabilização pela aprendizagem e desenvolvendo competências
transversais.
O trabalho autónomo complementa as atividades presenciais, incluindo leituras orientadas, exercícios de gramática, tarefas de escrita,
visionamento de recursos multimédia e participação em fóruns ou atividades em plataformas digitais. O recurso a ferramentas digitais
(plataformas de gestão de aprendizagem, exercícios interativos, dicionários online) é incentivado, potenciando a educação digital prevista
no modelo pedagógico.
A dimensão intercultural é integrada transversalmente, através da análise de documentos e situações que remetem para realidades sociais
e culturais de países de língua inglesa e de Portugal, permitindo aos estudantes desenvolver competências de comunicação intercultural e
pensamento crítico.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The teaching and learning methodologies of this course place the student at the centre of the process, valuing the diversity of profiles and
promoting inclusion, collaboration and autonomy. The communicative approach guides the whole process, viewing students as social actors
who carry out communication tasks in authentic or simulated situations.
The course sessions are of a theoretical–practical nature and combine active and expository methodologies. They include activities such as
role plays, simulations of social and professional communication situations, oral and written comprehension exercises based on authentic
materials (texts, audio, video), and the production of dialogues or short written texts. Collaborative methodologies are also used, such as
pair work or small-group work, promoting shared responsibility for learning and fostering transversal competences.
Independent work complements classroom activities and includes guided readings, grammar exercises, writing tasks, viewing multimedia
resources and participation in forums or activities on digital platforms. The use of digital tools (learning management platforms, interactive
exercises, online dictionaries) is encouraged, reinforcing digital education and supporting student autonomy.
The intercultural dimension is integrated transversally through the analysis of documents and situations related to the social and cultural
realities of English-speaking countries and Portugal, enabling students to develop intercultural communication competences and critical
thinking.
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A avaliação desta unidade curricular é coerente com os resultados de aprendizagem definidos, com as metodologias de ensino e
aprendizagem adotadas e com os créditos atribuídos. O processo privilegia a avaliação contínua, integrando vertentes formativa e
sumativa.

A avaliação formativa ocorre de forma sistemática durante as aulas, através da observação da participação dos estudantes, da correção de
exercícios e da análise de trabalhos escritos e orais. O feedback é fornecido em diferentes modalidades: comentários orais em aula,
anotações escritas em trabalhos entregues e sessões de orientação tutorial, promovendo a reflexão crítica, a autorregulação da
aprendizagem e a melhoria contínua.

A avaliação sumativa na modalidade de avaliação contínua inclui:
- Portefólio de trabalhos escritos em aula – 30% (textos curtos produzidos individualmente ou em grupo em contexto de sala, avaliados
pela clareza, correção e adequação à tarefa);
- Tarefa oral – 30% (apresentação individual ou em pares/grupos, simulação ou role play, avaliados pela fluência, adequação discursiva e
correção linguística);
- Teste (escrito e oral) – 40% (teste escrito individual de avaliação das competências adquiridas, que inclui compreensão oral e escrita e
produção escrita).

Para aprovação em regime de avaliação contínua é necessária a obtenção de classificação mínima de 9,5 valores na média global e a
frequência a pelo menos 2/3 das horas de contacto da unidade curricular. Não se exige nota mínima em cada componente, apenas na
média global. Todos os elementos incluem componentes individuais.

Em alternativa, os estudantes podem realizar avaliação por exame, constituída por:
- Prova escrita – 50% (compreensão oral e escrita, produção escrita);
- Prova oral – 50% (produção e interação oral).

A realização da prova oral depende da obtenção de um mínimo de 8 valores na prova escrita.

4.2.14. Avaliação (PT):

Assessment in this course is consistent with the defined learning outcomes, the teaching and learning methodologies adopted and the
number of credits allocated. The process privileges continuous assessment, comprising both formative and summative/classificatory
dimensions.

Formative assessment takes place systematically during classes, through observation of students’ participation, correction of exercises and
analysis of written and oral work. Feedback is provided in different forms: oral comments in class, written annotations on submitted work
and tutorial sessions, thus fostering critical reflection, self-regulation of learning and continuous improvement.

Summative assessment in the continuous assessment regime includes:
- Portfolio of written work produced in class – 30% (short texts produced individually or in groups during class, assessed for clarity, accuracy
and adequacy to the task);
- Oral task – 30% (individual or pair/group presentation, simulation or role play, assessed for fluency, discourse adequacy and linguistic
accuracy);
- Test (written and oral) – 40% (individual written paper assessing the competences acquired, including listening, reading and written
production).

To obtain a passing grade under the continuous assessment regime, students must obtain a minimum average grade of 9.5/20 and attend
at least two thirds of the contact hours of the course. A minimum grade is not required in each individual component, only in the overall
average. All elements include an individual assessment component, although the oral task may be carried out in pairs or groups provided
individual performance can be assessed.

Alternatively, students may take assessment by examination, consisting of:
- Written paper – 50% (listening, reading and written production);
- Oral examination – 50% (oral production and interaction).
Access to the oral examination requires a minimum mark of 8/20 in the written paper.

4.2.14. Avaliação (EN):
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As metodologias de ensino desta unidade curricular foram concebidas para garantir a concretização dos objetivos de aprendizagem
definidos. Para desenvolver a compreensão oral e escrita (objetivo 1), recorrem-se a textos, áudios e vídeos autênticos, bem como a
exercícios de leitura e escuta orientados, que permitem ao estudante praticar estratégias de compreensão global e seletiva. A produção
oral e escrita (objetivo 2) é estimulada através da elaboração de pequenos textos em sala de aula e da realização de role plays e
simulações, assegurando a aplicação prática da gramática e do léxico como ferramentas para uma comunicação eficaz.
A interação em diálogos simples (objetivo 3) é promovida por atividades em pares ou pequenos grupos, como dramatizações, entrevistas
simuladas e jogos de papéis, que favorecem a fluência, a negociação de significados e a adequação discursiva. Para o desenvolvimento
da competência intercultural (objetivo 4), são analisados materiais que ilustram aspetos sociais e culturais de países de língua inglesa, em
contraste com realidades portuguesas. O debate e a reflexão orientada a partir desses documentos permitem aos estudantes compreender
a diversidade cultural e desenvolver pensamento crítico.
O trabalho autónomo — leituras dirigidas, exercícios escritos, visionamento de conteúdos digitais e participação em atividades em linha —
prolonga as aprendizagens realizadas em aula e contribui para a consolidação das competências linguísticas e comunicativas. A utilização
de ferramentas digitais e de recursos audiovisuais assegura maior autenticidade no contacto com a língua inglesa e promove a autonomia
e a responsabilidade do estudante no seu processo de aprendizagem.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The teaching methodologies of this course are designed to ensure the achievement of the defined learning outcomes. To develop listening
and reading comprehension (learning outcome 1), students work with authentic texts, audio and video materials, as well as guided reading
and listening exercises that foster both global and selective comprehension strategies. Oral and written production (learning outcome 2) is
promoted through the writing of short texts in class and the performance of role plays and simulations, ensuring the practical application of
grammar and vocabulary as tools for effective communication.
Interaction in simple dialogues (learning outcome 3) is encouraged through pair and small-group activities such as dramatizations,
simulated interviews and role plays, which enhance fluency, negotiation of meaning and discourse appropriateness. To foster intercultural
communication skills (learning outcome 4), students analyse materials that illustrate social and cultural aspects of English-speaking
countries in comparison with Portuguese realities. Class debates and guided reflection based on these materials enable students to
appreciate cultural diversity and develop critical thinking.
Independent work – including guided reading, written exercises, viewing of digital content and participation in online activities – extends the
learning carried out in class and contributes to the consolidation of linguistic and communicative competences. The use of digital tools and
audiovisual resources ensures greater authenticity in the contact with the English language and promotes autonomy and responsibility in
the students’ own learning process.

- Redman, S. (2016). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate and Intermediate (2nd ed.). Cambridge University Press.
- Murphy, R. (2019). English Grammar in Use (5th ed.). Cambridge University Press.
- Council of Europe. (2020). Common European Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, assessment – Companion
volume. Strasbourg: Council of Europe. https://rm.coe.int/cefr-companion-volume-with-new-descriptors-2018/1680787989

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
- Redman, S. (2016). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate and Intermediate (2nd ed.). Cambridge University Press.
- Murphy, R. (2019). English Grammar in Use (5th ed.). Cambridge University Press.
- Council of Europe. (2020). Common European Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, assessment – Companion
volume. Strasbourg: Council of Europe. https://rm.coe.int/cefr-companion-volume-with-new-descriptors-2018/1680787989

QAC -LL
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Língua Inglesa II

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Língua Inglesa II
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English Language II
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-26.0; OT-1.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Maria João Pereira de Almeida Ferro e Vieira - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Ana Sofia Antunes de Carvalho - 27.0h

No final da unidade curricular, o/a estudante deverá ser capaz de:
1. compreender textos orais e escritos mais complexos em inglês, identificando ideias principais e secundárias em contextos sociais,
académicos e profissionais (nível intermédio/avançado).
2. produzir discursos orais e escritos claros e estruturados sobre uma variedade de temas, aplicando vocabulário diversificado e estruturas
gramaticais adequadas.
3. interagir com maior fluência e espontaneidade em debates, entrevistas simuladas e discussões, demonstrando capacidade de
negociação de significados e de argumentação.
4. analisar criticamente documentos culturais e artísticos em língua inglesa, reconhecendo implicações sociais e éticas, e mobilizando
recursos linguísticos e paralinguísticos para uma comunicação intercultural eficaz.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

By the end of the course, students should be able to:
1. understand more complex oral and written texts in English, identifying main and supporting ideas in social, academic and professional
contexts (intermediate/upper-intermediate level).
2. produce clear and well-structured oral and written discourse on a variety of topics, using a wider range of vocabulary and appropriate
grammatical structures.
3. interact with greater fluency and spontaneity in debates, simulated interviews and discussions, demonstrating the ability to negotiate
meaning and to argue a point of view.
4. critically analyse cultural and artistic documents in English, recognising social and ethical implications, and mobilising linguistic and
paralinguistic resources for effective intercultural communication.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Comunicação em contextos profissionais e académicos
1.1. Interação oral em ambiente profissional
1.2. Produção escrita de documentos profissionais
1.3. Organização e promoção de eventos culturais
2. Competências linguísticas avançadas
2.1. Vocabulário especializado em cultura, artes e contextos profissionais
2.2. Estruturas gramaticais intermédias/avançadas (condicionais, phrasal verbs, voz passiva avançada, reported speech, cleft sentences)
2.3. Estratégias discursivas de ênfase, comparação e argumentação
3. Competências comunicativas e colaborativas
3.1. Resolução de problemas e negociação de significados em grupo
3.2. Debates, entrevistas simuladas e apresentações orais
3.3. Produção de textos de opinião e argumentativos
4. Dimensão intercultural e crítica
4.1. Análise de textos de diferentes registos e géneros
4.2. Discussão de questões culturais e éticas em países anglófonos
4.3. Comparação com realidades culturais portuguesas e reflexão crítica sobre diversidade

1. Communication in professional and academic contexts
1.1. Oral interaction in professional settings
1.2. Written production of professional documents
1.3.Organisation and promotion of cultural events
2. Advanced language competences
2.1. Specialised vocabulary in culture, the arts and professional contexts
2.2. Intermediate/advanced grammatical structures (conditionals, phrasal verbs, advanced passive voice, reported speech, cleft sentences)
2.3. Discourse strategies for emphasis, comparison and argumentation
3. Communicative and collaborative competences
3.1. Problem-solving and negotiation of meaning in group work
3.2. Debates, simulated interviews and oral presentations
3.3. Production of opinion and argumentative texts
4. Intercultural and critical dimension
4.1. Analysis of texts from different registers and genres
4.2. Discussion of cultural and ethical issues in English-speaking countries
4.3. Comparison with Portuguese cultural realities and critical reflection on diversity

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos programáticos foram definidos de forma a concretizar os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. As atividades de
comunicação em contextos profissionais e académicos (conteúdos 1) contribuem para o desenvolvimento da compreensão de textos orais
e escritos mais complexos e para a produção de discursos estruturados (objetivos 1e2). As competências linguísticas avançadas
(conteúdos 2) sustentam a correção e adequação da expressão oral e escrita, permitindo a mobilização de vocabulário diversificado e de
estruturas gramaticais intermédias/avançadas (objetivos 1e2). As competências comunicativas e colaborativas (conteúdos 3) favorecem a
interação espontânea em debates e simulações, reforçando a fluência e a negociação de significados (objetivo 3). Finalmente, a dimensão
intercultural e crítica (conteúdos 4) articula-se diretamente com a análise de documentos culturais e sociais em língua inglesa, incentivando
a reflexão crítica e a consciência intercultural (objetivo 4)

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The programme contents have been designed to ensure the achievement of the learning outcomes of the course. Communication activities
in professional and academic contexts (contents1) support the development of the ability to understand more complex oral and written texts
and to produce clear and structured discourse (learning outcomes 1and2). Advanced language competences (contents2) underpin the
accuracy and appropriateness of oral and written expression, enabling students to use a wider range of vocabulary and
intermediate/advanced grammatical structures (learning outcomes 1and2). Communicative and collaborative competences (contents 3)
foster spontaneous interaction in debates and simulations, strengthening fluency and negotiation of meaning (learning outcome 3). Finally,
the intercultural and critical dimension (contents 4) is directly linked to the analysis of cultural and social documents in English, encouraging
critical reflection and intercultural awareness (learning outcome 4)
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

As metodologias de ensino e de aprendizagem desta unidade curricular mantêm o estudante no centro do processo, reconhecendo a
diversidade de perfis e promovendo inclusão, autonomia e responsabilidade partilhada. A abordagem é comunicativa e orientada para
tarefas, entendendo a língua como instrumento de interação social e de construção de conhecimento em contextos significativos, agora
com foco em situações mais complexas e exigentes do ponto de vista académico e profissional.
As aulas teórico-práticas recorrem a metodologias ativas que estimulam a participação do estudante através de tarefas comunicativas mais
elaboradas: debates, entrevistas simuladas, apresentações orais e produção de textos profissionais (emails, press releases, relatórios
breves). Estas atividades, realizadas individualmente ou em grupos reduzidos, incentivam a corresponsabilização e o desenvolvimento de
competências de colaboração, ao mesmo tempo que aprofundam a fluência, a clareza e a adequação discursiva. As metodologias
expositivas continuam a ter um papel complementar, centrando-se na explicação de estruturas gramaticais intermédias/avançadas e na
sistematização de estratégias discursivas, sempre integradas em contextos de uso real.
O trabalho autónomo assume maior relevância nesta fase do percurso, incluindo a preparação de apresentações, a redação de textos de
maior complexidade, a consulta de materiais multimédia e bibliográficos e a participação em atividades digitais. São incentivadas práticas
de pesquisa e seleção crítica de informação, em articulação com tarefas realizadas em aula, de modo a desenvolver a autonomia e a
capacidade de autorregulação da aprendizagem. O recurso a ferramentas digitais — plataformas de gestão da aprendizagem, exercícios
interativos, podcasts, vídeos, dicionários online e corpora linguísticos — reforça a literacia digital e potencia a aprendizagem dentro e fora
da sala de aula.
A dimensão intercultural e crítica atravessa todo o processo, através da análise e discussão de documentos autênticos de diferentes
registos (académicos, jornalísticos, artísticos), que representam realidades culturais e sociais de países de língua inglesa em diálogo com
a realidade portuguesa. Estas atividades visam estimular a reflexão crítica, a consciência ética e a valorização da diversidade cultural,
preparando os estudantes para uma comunicação mais eficaz e responsável em contextos plurilingues e multiculturais.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The teaching and learning methodologies of this course place the student at the centre of the process, recognising the diversity of profiles
and promoting inclusion, autonomy and shared responsibility. The approach is communicative and task-oriented, viewing language as a tool
for social interaction and knowledge construction in meaningful contexts, with a particular focus on more complex and demanding academic
and professional situations.
The course sessions are of a theoretical–practical nature and rely on active methodologies that encourage student participation through
more elaborate communicative tasks: debates, simulated interviews, oral presentations and the production of professional texts (emails,
press releases, short reports). These activities, carried out individually or in small groups, foster co-responsibility and the development of
collaborative competences, while deepening fluency, clarity and discourse appropriateness. Expository methodologies continue to play a
complementary role, focusing on the explanation of intermediate/advanced grammatical structures and the systematisation of discourse
strategies, always integrated into real-life contexts.
Independent work becomes increasingly relevant at this stage, including the preparation of presentations, the writing of more complex texts,
the consultation of multimedia and bibliographical materials, and participation in digital activities. Practices of research and critical selection
of information are encouraged in connection with classroom tasks, supporting autonomy and self-regulation of learning. The use of digital
tools – learning management platforms, interactive exercises, podcasts, videos, online dictionaries and linguistic corpora – reinforces digital
literacy and enhances learning both inside and outside the classroom.
The intercultural and critical dimension permeates the whole process through the analysis and discussion of authentic documents from
different registers (academic, journalistic, artistic), which represent social and cultural realities of English-speaking countries in dialogue with
the Portuguese context. These activities are intended to stimulate critical reflection, ethical awareness and appreciation of cultural diversity,
preparing students for more effective and responsible communication in plurilingual and multicultural contexts.
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A avaliação desta unidade curricular é coerente com os resultados de aprendizagem definidos, com as metodologias de ensino e
aprendizagem adotadas e com os créditos atribuídos. O processo privilegia a avaliação contínua, integrando vertentes formativa e
sumativa.

A avaliação formativa ocorre de forma sistemática durante as aulas, através da observação da participação dos estudantes, da correção de
exercícios e da análise de trabalhos escritos e orais. O feedback é fornecido em diferentes modalidades: comentários orais em aula,
anotações escritas em trabalhos entregues e sessões de orientação tutorial, promovendo a reflexão crítica, a autorregulação da
aprendizagem e a melhoria contínua.

A avaliação sumativa na modalidade de avaliação contínua inclui:
- Portefólio de trabalhos escritos em aula – 30% (textos curtos produzidos individualmente ou em grupo em contexto de sala, avaliados
pela clareza, correção e adequação à tarefa);
- Tarefa oral – 30% (apresentação individual ou em pares/grupos, simulação ou role play, avaliados pela fluência, adequação discursiva e
correção linguística);
- Teste (escrito e oral) – 40% (teste escrito individual de avaliação das competências adquiridas, que inclui compreensão oral e escrita e
produção escrita).

Para aprovação em regime de avaliação contínua é necessária a obtenção de classificação mínima de 9,5 valores na média global e a
frequência a pelo menos 2/3 das horas de contacto da unidade curricular. Não se exige nota mínima em cada componente, apenas na
média global. Todos os elementos incluem componentes individuais.

Em alternativa, os estudantes podem realizar avaliação por exame, constituída por:
- Prova escrita – 50% (compreensão oral e escrita, produção escrita);
- Prova oral – 50% (produção e interação oral).

A realização da prova oral depende da obtenção de um mínimo de 8 valores na prova escrita.

4.2.14. Avaliação (PT):

Assessment in this course is consistent with the defined learning outcomes, the teaching and learning methodologies adopted and the
number of credits allocated. The process privileges continuous assessment, comprising both formative and summative/classificatory
dimensions.

Formative assessment takes place systematically during classes, through observation of students’ participation, correction of exercises and
analysis of written and oral work. Feedback is provided in different forms: oral comments in class, written annotations on submitted work
and tutorial sessions, thus fostering critical reflection, self-regulation of learning and continuous improvement.

Summative assessment in the continuous assessment regime includes:
- Portfolio of written work produced in class – 30% (short texts produced individually or in groups during class, assessed for clarity, accuracy
and adequacy to the task);
- Oral task – 30% (individual or pair/group presentation, simulation or role play, assessed for fluency, discourse adequacy and linguistic
accuracy);
- Test (written and oral) – 40% (individual written paper assessing the competences acquired, including listening, reading and written
production).

To obtain a passing grade under the continuous assessment regime, students must obtain a minimum average grade of 9.5/20 and attend
at least two thirds of the contact hours of the course. A minimum grade is not required in each individual component, only in the overall
average. All elements include an individual assessment component, although the oral task may be carried out in pairs or groups provided
individual performance can be assessed.

Alternatively, students may take assessment by examination, consisting of:
- Written paper – 50% (listening, reading and written production);
- Oral examination – 50% (oral production and interaction).
Access to the oral examination requires a minimum mark of 8/20 in the written paper.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As metodologias de ensino desta unidade curricular foram concebidas para garantir a concretização dos objetivos de aprendizagem. O
recurso a materiais autênticos, em diferentes suportes (textos académicos e jornalísticos, áudios, vídeos), permite desenvolver a
compreensão de mensagens orais e escritas mais complexas e diversificadas (objetivo 1). A produção oral e escrita é promovida através
de debates, entrevistas simuladas, apresentações e redação de textos de âmbito académico e profissional, assegurando clareza, estrutura
e correção linguística (objetivo 2). O trabalho em pares e pequenos grupos, em atividades como discussões orientadas ou resolução
colaborativa de problemas, estimula a fluência, a negociação de significados e a espontaneidade comunicativa (objetivo 3). Finalmente, a
análise e discussão crítica de documentos culturais e artísticos em língua inglesa, em comparação com realidades portuguesas, favorece a
consciência intercultural e a reflexão crítica sobre diversidade e ética (objetivo 4).
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The teaching methodologies of this course have been designed to ensure the achievement of the learning outcomes. The use of authentic
materials in different formats (academic and journalistic texts, audio, video) supports the development of the ability to understand more
complex and diverse oral and written messages (learning outcome 1). Oral and written production is fostered through debates, simulated
interviews, presentations and the writing of academic and professional texts, ensuring clarity, structure and linguistic accuracy (learning
outcome 2). Pair and small-group work in activities such as guided discussions or collaborative problem-solving encourages fluency,
negotiation of meaning and spontaneous communication (learning outcome 3). Finally, the critical analysis and discussion of cultural and
artistic documents in English, in comparison with Portuguese realities, promotes intercultural awareness and critical reflection on diversity
and ethics (learning outcome 4).

- Murphy, R. (2019). English Grammar in Use (5th ed.). Cambridge University Press.
- Redman, S. (2016). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate and Intermediate (2nd ed.). Cambridge University Press.
- CotCouncil of Europe. (2020). Common European Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, assessment – Companion
volume. Strasbourg: Council of Europe. https://rm.coe.int/cefr-companion-volume-with-new-descriptors-2018/1680787989

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
- Murphy, R. (2019). English Grammar in Use (5th ed.). Cambridge University Press.
- Redman, S. (2016). English Vocabulary in Use: Pre-intermediate and Intermediate (2nd ed.). Cambridge University Press.
- CotCouncil of Europe. (2020). Common European Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, assessment – Companion
volume. Strasbourg: Council of Europe. https://rm.coe.int/cefr-companion-volume-with-new-descriptors-2018/1680787989

QAC -LL
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Literatura e Animação de Textos

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Literatura e Animação de Textos

Literature and Text Animation
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-24.0; S-2.0; OT-1.0
4.2.5. Horas de contacto:
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4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Carina Miguel Figueiredo da Cruz Rosa Rodrigues - 27.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

A promoção da leitura constitui uma dimensão essencial da Animação Sociocultural, cabendo ao animador torná-la numa prática acessível
e significativa (Polasniec, 2005) valorizando-a como espaço de fruição, encontro, expressão e partilha cultural.
Pretende-se, por tal, levar os estudantes a:
i) Conhecer fundamentos teóricos e metodológicos da Leitura Literária e Animação da Leitura;
ii) Identificar contextos formais e não formais de intervenção e caracterizar o papel do animador como mediador de práticas de leitura;
iii) Analisar e selecionar diferentes textos literários (de géneros e autores representativos – da Tradição Oral aos livros de autor) de acordo
com a sua especificidade textual, linguística e comunicacional;
iv) Explorar diferentes estratégias e técnicas de animação da leitura adequadas a públicos heterogéneos;
v) Desenvolver competências pedagógicas, criativas e reflexivas/críticas na conceção, no planeamento e na dinamização de atividades de
animação da leitura.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

The promotion of reading is an essential dimension of Sociocultural Animation, and it is up to the animator to make it an accessible and
meaningful practice (Polasniec, 2005), valuing it as a space for enjoyment, encounter, expression, and cultural sharing.
The aim is therefore to encourage students to:
i) Learn about the theoretical and methodological foundations of Literary Reading and Reading Animation;
ii) Identify formal and informal contexts for intervention and characterise the role of the animator as a mediator of reading practices;
iii) Analyse and select different literary texts (from representative genres and authors – from Oral Tradition to authorial books) according to
their textual, linguistic and communicational specificity;
iv) Explore different reading animation strategies and techniques suitable for heterogeneous audiences;
v) Develop pedagogical, creative and reflective/critical skills in the design, planning and facilitation of reading animation activities.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Literatura, Educação Literária e Animação da Leitura;
2. O texto literário (oral tradicional Vs. de autoria): modos e géneros, especificidades e critérios de seleção;
3. Contextos formais e não formais de animação da leitura;
4. O animador/mediador de leitura: características e funções;
5. Leitura em voz alta: especificidades e técnicas;
6. Estratégias e técnicas de animação da leitura.

1. Literature, Literary Education and Reading Promotion;
2. Literary texts (traditional oral vs. authored): modes and genres, specificities and selection criteria;
3. Formal and informal contexts for reading animation;
4. The reading promoter/mediator: characteristics and functions;
5. Reading aloud: specificities and techniques;
6. Strategies and techniques for reading animation.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Em coerência com os objetivos da UC, a sequencialidade dos conteúdos promove a articulação entre teoria e prática, assegurando ao
estudante a aquisição de conhecimentos e competências nos domínios da Leitura Literária e da Animação da Leitura, tendo em vista a sua
preparação científica, literária e cultural para a intervenção profissional.
Os pontos 1 e 2, em articulação com os objetivos 1 e 3, estabelecem os fundamentos teóricos e metodológicos necessários à
compreensão do papel da Literatura na Animação Sociocultural e à análise e seleção do texto literário em função dos contextos e públicos.
Os conteúdos 3 e 4 abordam os principais contextos de intervenção e o perfil do animador como mediador de leitura, correspondendo
diretamente ao objetivo 2.
Os pontos 5 e 6 concretizam os objetivos 4 e 5, centrando-se na aplicação prática dos saberes, através da exploração de estratégias de
animação e do desenvolvimento de competências para a realização de atividades de animação da leitura.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

In line with the objectives of the CU, the sequence of content promotes the articulation between theory and practice, ensuring that students
acquire knowledge and skills in the areas of Literary Reading and Reading Animation, with a view to their scientific, literary and cultural
preparation for professional intervention.
Points 1 and 2, in conjunction with objectives 1 and 3, establish the theoretical and methodological foundations necessary for understanding
the role of Literature in Sociocultural Animation and for analysing and selecting literary texts according to contexts and audiences.
Contents 3 and 4 address the main contexts of intervention and the profile of the animator as a reading mediator, corresponding directly to
objective 2.
Points 5 and 6 implement objectives 4 and 5, focusing on the practical application of knowledge through the exploration of animation
strategies and the development of skills for carrying out reading animation activities.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

A UC integra sessões de natureza teórico-prática e orientação tutorial, prevendo a/o:
• Apresentação de informação estruturada;
• Discussão e sistematização de conteúdos;
• Seleção, análise e interpretação de textos;
• Conceção, planeamento e dinamização de atividades de animação da leitura.

Combina-se a modalidade de trabalho individual com a aprendizagem colaborativa, proporcionada por várias tarefas práticas e debates,
realizadas em pequenos grupos ou em grande grupo (análises de textos, apresentações orais e escritas, role play, ensaios, etc.).
Pretende-se, deste modo, que os estudantes construam e consolidem conhecimentos através da descoberta e da experiência, propondo
sessões de partilha e discussão, de planificação e desenvolvimento de propostas de animação (contemplando momentos de análise,
apresentação e justificação dos critérios definidos na seleção dos textos/das obras literário/as), e de dinamização dos projetos concebidos.

Estas metodologias são complementadas com o recurso a metodologias expositivas, com vista ao aprofundamento e síntese de conteúdos
e aprendizagens, favorecendo-se uma exposição alicerçada na interação, no questionamento e no incentivo à reflexão.

O seminário é conduzido por um profissional da área da mediação leitora.
A plataforma Moodle é um recurso importante no percurso de ensino-aprendizagem, funcionando como um banco de recursos e um
contexto de partilha de produções e de reflexão.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The CU integrates theoretical-practical sessions and tutorial guidance, providing for:
• Presentation of structured information;
• Discussion and systematisation of content;
• Selection, analysis and interpretation of texts;
• Design, planning and facilitation of reading animation activities.

Individual work is combined with collaborative learning, provided through various practical tasks and debates, carried out in small groups or
in large groups (text analysis, oral and written presentations, role play, essays, etc.). The aim is for students to build and consolidate their
knowledge through discovery and experience, proposing sessions for sharing and discussion, planning and developing activities (including
moments for analysis, presentation and justification of the criteria defined in the selection of texts/literary works), and promotion of the
projects designed.

These methodologies are complemented by the use of expository methodologies, with a view to deepening and synthesising content and
learning, favouring an exposition based on interaction, questioning and encouraging reflection.

The seminar is led by a professional in the field of reading mediation.

The Moodle platform is an important resource in the teaching-learning process, functioning as a resource bank and a context for sharing
productions and reflection.

O regime de avaliação contínua obriga a uma presença mínima nas atividades desenvolvidas na Unidade Curricular de 2/3 do total das
horas de contacto concretizadas.

A avaliação contínua concilia um caráter formativo com um caráter sumativo, contemplando:
Avaliação formativa
• o feedback regular da docente e/ou dos colegas sobre o trabalho desenvolvido, partilhado oralmente em aula, aquando da resolução das
tarefas, da sua discussão coletiva ou em momentos de orientação tutorial;
• o feedback escrito da docente a alguns dos trabalhos produzidos.
Avaliação sumativa
Baseada nos produtos (orais, escritos e/ou físicos/materiais) que vão sendo construídos pelos estudantes e apresentados à turma e/ou à
docente, com vista à sua integração numa proposta de animação da leitura, de que constarão:
• Trabalho de grupo (50%) – planificação e dinamização, em contexto de sala de aula, da atividade concebida para um contexto e um
público específicos, mediante a seleção e análise de um texto/uma obra literário/a de qualidade e adequado/a aos mesmos, a definição de
estratégia(s) de animação e a elaboração dos respetivos recursos a utilizar;
• Trabalho individual (50%) – memória descritiva individual do processo vivenciado e do produto apresentado, contemplando um
comentário literário do texto/da obra selecionado/a e uma reflexão crítico-avaliativa, ancorados nos pressupostos teóricos e nas propostas
explorados ao longo do semestre.

AVALIAÇÃO POR EXAME
Apresentação de uma proposta de planificação e apresentação (com discussão) de uma atividade de animação da leitura, concebida para
um contexto e um público específicos, a partir de um texto ou de uma obra literário/a selecionado/a, da definição de estratégia(s) de
animação e da elaboração dos respetivos recursos a utilizar.
O trabalho escrito será enviado por e-mail até 5 dias úteis antes da data do exame e apresentado e discutido no dia do mesmo.
• Trabalho escrito – 50 %
• Apresentação Oral/Discussão – 50%

4.2.14. Avaliação (PT):
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CONTINUOUS ASSESSMENT
The continuous assessment system requires a minimum attendance of 2/3 of the total contact hours in the activities carried out in the
Curricular Unit.

Continuous assessment combines a formative and summative approach, including:
Formative assessment
• regular feedback from the teacher and/or classmates on the work carried out, shared orally in class, when completing tasks, during
collective discussion or during tutorial guidance;
• written feedback from the teacher on some of the work produced.
Summative assessment
Based on the products (oral, written and/or physical/material) that are developed by students and presented to the class and/or teacher,
with a view to their integration into a reading animation proposal, which will include:
• Group work (50%) – planning and facilitation, in a classroom context, of the activity designed for a specific context and audience, through
the selection and analysis of a high-quality literary text/work appropriate to them, the definition of the promotion strategy(ies) and the
preparation of the respective resources to be used;
• Individual work (50%) – individual descriptive report of the process experienced and the product presented, including a literary
commentary on the selected text/work and a critical-evaluative reflection, based on the theoretical assumptions and proposals explored
throughout the semester.

EXAM ASSESSMENT
Presentation of a proposal for planning and presenting (with discussion) a reading animation activity, designed for a specific context and
audience, based on a selected text or literary work, the definition of animation strategy(ies) and the preparation of the respective resources
to be used.
The written work will be sent by email up to 5 working days before the exam date and presented and discussed on the day of the exam.
• Written work – 50 %
• Oral Presentation/Discussion – 50%

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As metodologias de ensino da UC articulam-se diretamente com os objetivos de aprendizagem, promovendo a integração entre teoria,
prática e reflexão crítica nos domínios da Leitura Literária e da Animação da Leitura e assim preparando o estudante, numa progressão
pedagógica estruturada, para a mediação da leitura em diversos contextos socioculturais.
As sessões teórico-práticas e de orientação tutorial permitem a aquisição de fundamentos conceptuais e metodológicos (objetivos 1 e 2),
garantindo a compreensão do papel da Literatura na Animação Sociocultural e das funções do animador como mediador de leitura.
A análise, seleção e interpretação de textos literários, realizadas em grupo ou individualmente, contribuem para o desenvolvimento do
objetivo 3, promovendo competências de leitura crítica e de seleção de textos adequados a diferentes públicos e contextos. A conceção,
planeamento e dinamização de atividades de animação da leitura operacionalizam os objetivos 4 e 5, fomentando competências
pedagógicas, criativas e reflexivas.
O trabalho colaborativo, através de debates, apresentações e role play, permitem consolidar aprendizagens e integrar teoria e prática,
enquanto as metodologias expositivas, alicerçadas na interação, complementam a síntese de conteúdos e incentivam a reflexão.
O seminário com um profissional da mediação leitora visa aproximar o estudante da prática profissional e a plataforma Moodle funciona
como espaço de partilha e apoio contínuo.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The teaching methodologies of the CU are directly linked to the learning objectives, promoting the integration of theory, practice and critical
reflection in the fields of Literary Reading and Reading Animation, thus preparing students, in a structured pedagogical progression, for the
mediation of reading in various sociocultural contexts.
The theoretical-practical and tutorial guidance sessions enable students to acquire conceptual and methodological foundations (objectives 1
and 2), ensuring their understanding of the role of Literature in sociocultural animation and the functions of the animator as a reading
mediator.
The analysis, selection and interpretation of literary texts, carried out in groups or individually, contribute to the development of objective 3,
promoting critical reading skills and the selection of texts appropriate to different audiences and contexts. The design, planning and
facilitation of reading animation activities operationalise objectives 4 and 5, fostering pedagogical, creative and reflective skills.
Collaborative work, through debates, presentations and role play, allows for the consolidation of learning and the integration of theory and
practice, while expository methodologies, based on interaction, complement the synthesis of content and encourage reflection.
The seminar with a reading mediation professional aims to bring students closer to professional practice, and the Moodle platform serves as
a space for sharing and ongoing support.
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QAC -LL
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Mediação e Gestão de Conflitos

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Mediação e Gestão de Conflitos

Mediation and Conflict Management
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

125.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - T-20.0; TP-20.0; OT-5.0
4.2.5. Horas de contacto:
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4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

5.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Maria Filomena Roxo Covas - 45.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

Com esta UC pretende-se que os estudantes alcancem os seguintes objetivos de aprendizagem:
1. Caracterizar a noção de conflito e as suas tipologias.
2. Identificar diferentes contextos de intervenção em mediação e gestão de conflitos.
3. Abordar os diferentes passos que devem ser seguidos na mediação de conflitos.
4. Conhecer estratégias para desenvolver competências sociais de mediação.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

This course aims for students to achieve the following learning objectives:
1. Characterize the concept of conflict and its typologies.
2. Identify different contexts for intervention in mediation and conflict management.
3. Address the different steps that should be followed in conflict mediation.
4. Understand strategies for developing social mediation skills.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Conflito
1.1 Conflitos construtivos versus conflitos destrutivos
1.2 Dinâmicas do conflito - Atores, processo e problemas
2. Mediação
2.1 Conceito e objetivo
2.2 Três abordagens à resolução de conflitos
2.3 Objetivos e estratégias de negociação
3. A mediação e gestão de conflitos
3.1 O processo - etapas e elementos
3.2 A preparação das sessões
3.3 A formulação das perguntas
3.4 O equilíbrio do poder
3.5 A troca de papéis e a projeção do futuro
4. Funções e competências sociais do mediador
4.1 Habilidades de comunicação
4.2 Empatia; assertividade; escuta ativa; e criatividade
5. Exercícios práticos
5.1 Análise de casos reais na mediação de conflitos
5.2 Exercícios de simulação de mediação de conflitos
5.3 Exercícios de desenvolvimento de competências sociais
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1. Conflict
1.1 Constructive versus Destructive Conflict
1.2 Conflict Dynamics - Actors, Process, and Problem
2. Mediation
2.1 Concept and Objective
2.2 Three Approaches to Conflict Resolution
2.3 Negotiation Objectives and Strategies
3. Mediation and Conflict Management
3.1 The Process - Stages and Elements
3.2 Preparing Sessions
3.3 Formulating Questions
3.4 The Balance of Power
3.5 Role-Playing and Future Projection
4.  Mediator Functions and Social Competencies
4.1 Communication Skills
4.2 Empathy; Assertiveness; Active Listening; and Creativity
5. Practical Exercises
5.1 Analysis of Real Cases in Conflict Mediation
5.2 Conflict Mediation Simulation Exercises - Role-Playing
5.3 Social Skills Development Exercises

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A UC visa desenvolver nos estudantes conhecimentos que lhe possibilitem saber identificar tipos de conflitos, conhecer as principais
etapas e elementos do processo de mediação e saber identificar as aptidões e competências sociais importantes para ter uma função
eficaz de mediação em diferentes contextos de intervenção.
Assim os conteúdos programáticos do ponto 1 visa alcançar o objetivo 1; os conteúdos dos pontos 2 e 3 estão em coerência com os
objetivos 2 e 3 e os conteúdos programáticos dos pontos 4 e 5 pretendem contribuir para a concretização dos objetivos 3 e 4, uma vez que
se centram mais na realização de exercícios práticos.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The course aims to develop students' knowledge that will enable them to identify types of conflicts, understand the main stages and
elements of the mediation process, and identify the social skills and competencies essential for effective mediation in different intervention
contexts.
Thus, the syllabus of section 1 aims to achieve objective 1; the contents of sections 2 and 3 are consistent with objectives 2 and 3; and the
syllabus of sections 4 and 5 aims to contribute to the achievement of objectives 3 and 4, as they focus more on practical exercises.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Serão sobretudo utilizadas metodologias expositivas interativas no sentido de se alcançarem aprendizagens baseadas em
questionamento, análise e experimentação. Em alguns momentos e para alguns conteúdos serão também desenvolvidas metodologia
ativas na forma de aprendizagens colaborativas, nas quais os estudantes desenvolvem exercícios práticos que implicam a apropriação dos
conteúdos programáticos.
Em síntese, preconiza-se uma metodologia expositiva, mas simultaneamente centrada na ação e participação dos estudantes, sendo
complementadas com pesquisas individuais e de grupo, debates, análise, planeamento e avaliação de atividades que visem desenvolver
competências sociais referidas nos conteúdos programáticos.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Interactive expository methodologies will be used primarily to achieve learning based on questioning, analysis, and experimentation. At
certain points and for certain content areas, active methodologies will also be developed in the form of collaborative learning, in which
students develop practical exercises that involve the appropriation of the syllabus.
In summary, an expository methodology is advocated, but simultaneously focused on student action and participation, complemented by
individual and group research, discussions, analysis, planning, and evaluation of activities aimed at developing the social skills outlined in
the syllabus.
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A avaliação contínua:
Participação — 20%
A avaliação da participação do estudante, da sua colaboração, da qualidade das suas interações e intervenções, da pontualidade e da sua
assiduidade obrigatória em pelo menos 2/3 das aulas efetivamente realizadas, integram e permitem um processo de co-regulação do
docente nas aprendizagens realizadas por cada estudante.
Trabalho 1 — realização em grupo – 40%
Consiste na apresentação, dinamização e avaliação de duas atividades práticas, planeadas em pequeno grupo, mas desenvolvidas em
aula com a participação da turma. A realização destas atividades deverá incidir sobre o desenvolvimento de competências de interação
social que estejam teoricamente relacionadas com as capacidades pessoais e sociais que um mediador deve ter. Na formulação deste
trabalho os estudantes beneficiarão de tempo de orientação tutorial no acompanhamento do planeamento da dinamização e avaliação das
atividades a serem desenvolvidas. Este processo de acompanhamento do planeamento e do próprio desempenho das atividades, será
alvo de um processo de avaliação formativa, de auto e hétero avaliação, por forma a que os estudantes possam regular a sua
aprendizagem e se necessário reorientar o seu estudo no sentido da melhoria.
Trabalho 2 – realização individual – 40%
Reflexão individual, com fundamentação teórica, sobre a pertinência, na intervenção em Animação Sociocultural, do conhecimento das
etapas, dos elementos e das estratégias que integram um processo de mediação de conflitos. Destacando e aprofundando a importância
de pelo menos duas das competências pessoais ou sociais (analisadas em aula) para a mediação e gestão de conflitos. A estrutura desta
reflexão deverá estar de acordo com as Normas da ESELx para a elaboração de trabalhos académicos e deverá ter entre 5 a 7 páginas.
A participação nas aulas (20%) e a realização dos dois trabalhos (um de grupo 40% e outro individual 40%)  é obrigatória. O estudante
será aprovado na UC se tiver uma classificação igual ou superior a 9,5 valores.
A avaliação por exame:
Incidirá na realização de uma prova escrita com a duração de 120 minutos organizada em 5 questões de desenvolvimento (4 valores cada)
sobre todos os conteúdos programáticos.

4.2.14. Avaliação (PT):

Continuous Assessment:
Participation — 20%
The assessment of student participation, their collaboration, the quality of their interactions and interventions, punctuality and mandatory
attendance in at least 2/3 of the classes actually held, integrate and allow a process of co-regulation by the teacher in the learning carried
out by each student.
Consists of the presentation, facilitation, and evaluation of two practical activities, planned in a small group but developed in class with the
participation of the class. These activities should focus on the development of social interaction skills that are theoretically related to the
personal and social skills a mediator should possess. During the development of this assignment, students will benefit from tutorial time to
monitor the planning of the facilitation and evaluation of the activities to be developed. This process of monitoring the planning and
performance of the activities will be subject to a formative assessment process, both self- and peer-assessment, so that students can
regulate their learning and, if necessary, redirect their studies toward improvement.
Assignment 2 – individual achievement – 40%
Individual reflection, with theoretical foundation, on the relevance, in Sociocultural Animation interventions, of knowledge of the stages,
elements, and strategies that make up a conflict mediation process. Highlighting and deepening the importance of at least two of the
personal or social skills (analyzed in class) for mediation and conflict management. The structure of this reflection should be in accordance
with the ESELx Standards for the preparation of academic papers and should be between 5 and 7 pages long.
Class participation (20%) and completion of two assignments (one group assignment (40%) and one individual assignment (40%) are
mandatory. Students will pass the course with a grade of 9.5 or higher.
Assessment by exam:
This will consist of a 120-minute written test organized into 5 essay questions (4 points each) covering all the syllabus content.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Para a prossecução dos objetivos 1 e 2, propõe-se uma metodologia expositiva com combinação de exposição oral apoiada em recursos
diversos (eg., ppoint; vídeos; apresentação de casos) e com técnicas interativas (eg., questionamento, debate) de forma a proporcionar
uma participação ativa dos estudantes.
Para a prossecução dos objetivos 3 e 4, propõe-se uma metodologia ativa na forma de aprendizagem colaborativa, apoiada na intervenção
dos estudantes em trabalhos e exercícios práticos decorrentes da apresentação de casos de conflito, com a vista a simular
desenvolvimento de processos de mediação. Estes exercícios ao respeitar as etapas e os elementos específicos do processo de mediação
permitem uma aprendizagem mais integrada e significativa. Os estudantes também vão realizar em pequeno grupo, o planeamento da
dinamização e avaliação de duas atividades práticas relacionadas com o desenvolvimento de competências pessoais e sociais que são
importantes para a intervenção em mediação e gestão de conflitos. Assim, é através da vivência experiencial na realização dos exercícios
e das atividades práticas que os estudantes concretizam os objetivos de aprendizagem da UC.
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

To achieve objectives 1 and 2, we propose an expository methodology combining oral presentations supported by various resources (e.g.,
point-of-study; videos; case presentations) and interactive techniques (e.g., questioning, debate) to encourage active student participation.
To achieve objectives 3 and 4, we propose an active methodology in the form of collaborative learning, supported by student participation in
assignments and practical exercises resulting from the presentation of conflict cases, aiming to simulate the development of mediation
processes. By respecting the specific stages and elements of the mediation process, these exercises allow for more integrated and
meaningful learning. Students will also work in small groups to plan the implementation and evaluation of two practical activities related to
the development of personal and social skills that are important for intervention in mediation and conflict management. Thus, it is through
the hands-on experience of completing the exercises and practical activities that students achieve the course's learning objectives.

• Carvalho, A., Almeida, C., Amann, G.,Leal, P., & Lopes, I. (2016). Saúde Mental em Saúde Escolar.  Manual para a promoção de
Competências Socioemocionais em meio escolar. Lisboa: DGS, IPS/ESS, PV, DGE.
• Cunha, P., & Monteiro, A. P. (2019). Gestão de conflitos na escola. Lisboa: Edições Pactor
• Millán, J., & Gómez, M. (2011). Conflitos. Como desenvolver capacidades enquanto mediador. Lisboa: Escolar Editora.
• Muszkat, M. E. (2003). Mediação de conflitos: pacificando e prevenindo a violência. Summus Editorial.
• Oliveira, L. R. F. D., & Ramires, V. R. (2011). Avaliação de um programa de mediação de conflitos. Contextos Clínicos, 4(2), 99-112.
• Spengler, F. M. (2021). Mediação de conflitos: da teoria à prática. Livraria do Advogado Editora.
• Vasconcelos, C. E. (2008). Mediação de conflitos e práticas restaurativas. São Paulo: Editora Método.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
• Carvalho, A., Almeida, C., Amann, G.,Leal, P., & Lopes, I. (2016). Saúde Mental em Saúde Escolar.  Manual para a promoção de
Competências Socioemocionais em meio escolar. Lisboa: DGS, IPS/ESS, PV, DGE.
• Cunha, P., & Monteiro, A. P. (2019). Gestão de conflitos na escola. Lisboa: Edições Pactor
• Millán, J., & Gómez, M. (2011). Conflitos. Como desenvolver capacidades enquanto mediador. Lisboa: Escolar Editora.
• Muszkat, M. E. (2003). Mediação de conflitos: pacificando e prevenindo a violência. Summus Editorial.
• Oliveira, L. R. F. D., & Ramires, V. R. (2011). Avaliação de um programa de mediação de conflitos. Contextos Clínicos, 4(2), 99-112.
• Spengler, F. M. (2021). Mediação de conflitos: da teoria à prática. Livraria do Advogado Editora.
• Vasconcelos, C. E. (2008). Mediação de conflitos e práticas restaurativas. São Paulo: Editora Método.

CSH - PSI
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Modelos de Intervenção Comunitária

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Modelos de Intervenção Comunitária

Community Intervention Models
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual
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100.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-30.0; TC-2.0; S-2.0; OT-2.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

4.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Ana Cristina Batalha Bernardo Gama - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Marisa Sofia Palma da Silva Farto - 36.0h

Nesta UC pretende-se que o/a estudante seja capaz de:
1. Compreender o conceito de comunidade no domínio da intervenção comunitária.
2. Apropriar –se das principais perspetivas e metodologias no domínio da intervenção comunitária.
3. Conhecer a ação de vários atores na intervenção comunitária (Estado, Associações, Organizações Não Governamentais - ONG,
movimentos sociais, redes existentes no território, etc.)
4. Desenvolver competências de análise e de avaliação de projetos.
5. Refletir sobre o seu papel na intervenção comunitária.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

In this course, students should be able to:

1. Understand the concept of community in the field of community intervention.
2. Appropriate the main perspectives and methodologies in the field of community intervention.
3. Understand the actions of various actors in community intervention (the State, associations, non-governmental organisations (NGOs),
social movements, existing networks in the territory, etc.).
4. Develop project analysis and evaluation skills.
5. Reflect on their role in community intervention.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Comunidade no domínio da Intervenção Comunitária
1.1. O conceito de comunidade
1.2. Elementos estruturantes da comunidade
2. Perspetivas e metodologias no âmbito da Intervenção Comunitária
2.1. Desenvolvimento Comunitário e breve retrospetiva histórica
2.2. Projetos de Inovação Comunitária
3. O papel e a ação dos vários atores no domínio da Intervenção Comunitária
3.1. A intervenção das autarquias
3.2. A intervenção do terceiro setor: Associações, ONG, movimentos sociais, redes existentes no território
4. Análise e avaliação de projetos de Intervenção Comunitária
 4.1. Principais etapas de elaboração de projetos
 4.2. A análise SWOT
5. O papel da Animação Sociocultural e do/a Animador/a Sociocultural na Intervenção Comunitária
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1. Community in the field of Community Intervention
1.1. The concept of community
1.2. Structural elements of the community
2. Perspectives and methodologies in the field of Community Intervention
2.1. Community Development
2.2. Community Innovation Projects
3. The role and action of the various actors in the field of Community Intervention
3.1. The intervention of local authorities
3.2. The intervention of the third sector: Associations, NGOs, social movements, existing networks in the territory
4. Analysis and evaluation of Community Intervention projects
4.1. Main stages of project development
4.2. SWOT analysis
5. The role of Sociocultural Animation and the Sociocultural Animator in Community Intervention

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A intervenção comunitária é um processo complexo, que pressupõe a aquisição de referenciais teóricos e de estratégias e técnicas de
intervenção diversificadas. Visando a compreensão da complexidade dos espaços locais e comunitários, os conteúdos exploram
problemáticas relativas aos conceitos, modelos e processos de intervenção comunitária, mais precisamente o Desenvolvimento
Comunitário e os Projetos de Inovação Comunitária (pontos 1 e 2 do programa e objetivos 1 e 2). Além disso, é objetivo desta UC que
os/as estudantes conheçam a ação dos vários atores (objetivo 3) através da análise do seu papel e da sua ação nos contextos
comunitários (ponto 3). A análise e avaliação de projetos de intervenção (ponto 4) permite que os/as estudantes analisem os projetos e
mobilizem a análise SWOT para avaliar esses mesmos projetos (objetivo 4). O ponto 5 é abordado transversalmente, de modo que o/a
estudante reflita sobre o papel da ASC e do animador/a na intervenção comunitária (objetivo 5).

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

Community intervention is a complex process that requires the acquisition of theoretical references and diverse intervention strategies and
techniques. Aiming to understand the complexity of local and community spaces, the content explores issues related to the concepts,
models, and processes of community intervention, more precisely Community Development and Community Innovation Projects (points 1
and 2 of the programme and objectives 1 and 2). In addition, it is the objective of this course that students learn about the actions of the
various actors (objective 3) by analysing their role and actions in community contexts (point 3). The analysis and evaluation of intervention
projects (point 4) allows students to analyse projects and use SWOT analysis to evaluate them (objective 4). Point 5 is addressed
transversally, so that students reflect on the role of ASC and the facilitator in community intervention (objective 5).

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Esta unidade curricular é desenvolvida de forma congruente com os princípios da intervenção comunitária, em que as metodologias de
ensino e aprendizagem se baseiam em metodologias expositivas e em metodologias ativas.

Metodologias expositivas
A aprendizagem é baseada na exposição dos conteúdos pela/a docente, com recurso a técnicas interativas (utilização de meios
audiovisuais; aplicações; entre outras), e na proposta de atividades em pequenos grupos que visam: a realização de debates; a leitura,
análise e discussão de textos; exercícios práticos (aplicação da análise SWOT).

Metodologias ativas
Aprendizagem colaborativa – a análise de um projeto de intervenção é desenvolvida através de um trabalho de grupo em que os/as
estudantes tem de mobilizar os conteúdos abordados na UC, uma vez que a análise é realizada à luz dos mesmos, bem como pesquisar e
selecionar informação sobre os projetos. Além disso, cada grupo tem de dinamizar parte de uma aula que se traduzirá na apresentação da
análise realizada ao projeto, bem como a realização de uma atividade, baseada em metodologias participativas (barómetro, role-play,
debate, entre outras), sobre o tema do seu projeto.

Aprendizagem baseada na comunidade – a realização do trabalho de grupo leva a que os/as estudantes tenham de estabelecer uma
relação com as organizações que desenvolvem os projetos de modo a recolherem dados sobre os mesmos. Além disso, também é
realizada uma visita de estudo a um contexto de intervenção comunitária e um seminário com especialistas (profissionais do domínio da
intervenção comunitária).
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

This course is developed in line with the principles of community intervention, in which teaching and learning methodologies are based on
expository and active methodologies.

Expository methodologies
Learning is based on the presentation of content by the teacher, using interactive techniques (use of audiovisual media, applications,
among others), and on the proposal of activities in small groups aimed at: holding debates; reading, analysing and discussing texts;
practical exercises (application of SWOT analysis).

Active methodologies
Collaborative learning – the analysis of an intervention project is developed through group work in which students must mobilise the content
covered in the course, since the analysis is carried out in light of this content, as well as researching and selecting information about the
projects. In addition, each group must facilitate part of a class that will result in the presentation of the analysis carried out on the project, as
well as the performance of an activity, based on participatory methodologies (barometer, role-play, debate, among others), on the theme of
their project.
Community-based learning – group work requires students to establish relationships with the organisations developing the projects in order
to collect data about them. In addition, there is also a study visit to a community intervention context and a seminar with experts
(professionals in the field of community intervention).

Esta UC pode ser realizada por Avaliação Contínua ou por Exame.

A Avaliação Contínua concretiza-se pela Avaliação Formativa e pela Avaliação Sumativa/Classificativa:

Avaliação Formativa
• Após a seleção do projeto, cada grupo tem de enviar uma proposta indicando o nome e a organização que desenvolve o projeto, uma
breve caracterização do projeto, os conceitos a trabalhar (incluindo autores de referência) e a metodologia de recolha de dados.
Posteriormente o/a docente reúne com os grupos no sentido de discutir a proposta.
•  A planificação da atividade, que será dinamizada na aula por cada grupo, tem de ser enviada com antecedência, de pelo menos de uma
semana, para que a/o docente possa dar o seu feedback, que pode ser escrito ou oral, de modo que a possam melhorar.
• Embora a apresentação do trabalho seja um momento de avaliação classificativa, o/a docente dará um feedback sobre a análise do
projeto de modo que a mesma possa ser melhorada no trabalho escrito, uma vez que este é entregue posteriormente.
• Além desta avaliação formativa mais planeada, a/o docente está disponível para dar feedback aos/às estudantes, quando solicitado pelos
mesmos/as.

Avaliação Sumativa/Classificativa

• Avaliação em grupo (50%) - pressupõe a realização de um trabalho de grupo constituído por um trabalho escrito (40%) e uma
apresentação oral (10%)
• Avaliação individual (50%) - pressupõe a realização de um teste (45%) e a avaliação da participação (5%)

No regime de avaliação contínua o/a estudante deve ter, no mínimo, 2/3 das presenças do total das horas de contacto efetivamente
concretizadas (ponto 2, do artigo 10.º, do Despacho n.º 4694/2024, de 30 de abril de 2024). No caso do/a estudante com estatuto especial
aplica-se o que consta no artigo 25.º (Estatutos Especiais) do mesmo despacho.

Avaliação por exame
Realização de uma prova escrita sobre os conteúdos abordados na UC (100%).

4.2.14. Avaliação (PT):
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This course can be assessed through Continuous Assessment or Examination.
 Continuous Assessment consists of Formative Assessment and Summative/Graded Assessment:
  Formative Assessment

• After selecting the project, each group must submit a proposal indicating the name and organisation developing the project, a brief
description of the project, the concepts to be worked on (including reference authors) and the data collection methodology. The teacher
then meets with the groups to discuss the proposal.
• The planning of the activity, which will be facilitated in class by each group, must be submitted at least one week in advance so that the
teacher can provide feedback, which may be written or oral, so that it can be improved.
• Although the presentation of the work is a moment of assessment for grading purposes, the teacher will provide feedback on the analysis
of the project so that it can be improved in the written work, since this is submitted later.
• In addition to this more planned formative assessment, the teacher will be available to give feedback to students when requested by them.

Summative/Graded Assessment
• Group assessment (50%) - involves group work consisting of a written assignment (40%) and an oral presentation (10%)
• Individual assessment (50%) - involves a test (45%) and assessment of participation (5%)

Under the continuous assessment system, students must attend at least two-thirds of the total contact hours actually completed (point 2,
Article 10, Order No. 4694/2024, of 30 April 2024). In the case of students with special status, the provisions of Article 25 (Special Statutes)
of the same order apply.

Assessment by examination
Written test on the content covered in the course (100%).

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Objetivos 1 e 2 (“Compreender o conceito de comunidade no domínio da intervenção comunitária.”;  “Se apropriar das principais
perspetivas e metodologias no domínio da intervenção comunitária.”) - Para que os/as estudantes atinjam estes objetivos serão utilizadas
metodologias expositivas com recurso a técnicas interativas de forma a proporcionar uma participação ativa dos/as estudantes. O/a
docente, para além de realizar alguns momentos de exposição dos conteúdos, desenvolve também outro tipo de atividades organizadas
em pequenos grupos (debates; leitura, análise e discussão de textos) que permitem que os/as estudantes vão desenvolvendo o seu
conhecimento teórico sobre a intervenção comunitária (conceitos, perspetivas e metodologias de intervenção comunitária).

Objetivos 3 e 4 (“Conhecer a ação de vários atores na intervenção comunitária (Estado, Associações, Organizações Não Governamentais -
ONG, movimentos sociais, redes existentes no território, etc.)”; “Desenvolver competências de análise e de avaliação de projetos.”) - Para
que os/as estudantes atinjam estes objetivos, para além das metodologias expositivas com recurso a técnicas interativas (debates; leitura,
análise e discussão de textos e a aplicação da análise SWOT), utiliza-se, também, metodologias ativas, nomeadamente: a aprendizagem
colaborativa e a aprendizagem baseada na comunidade. A realização de um trabalho de grupo (incluindo a dinamização de uma parte da
aula) que visa a análise e avaliação de um projeto, para além de desenvolver estas competências, também permite que os/as estudantes
conheçam a ação de vários atores no âmbito da intervenção comunitária.  Além disso, o facto de terem de recolher dados sobre o projeto,
os/as estudantes estabelecem uma relação com as organizações/pessoas responsáveis pelos mesmos. Também as visitas de estudo e a
participação de especialistas na área da intervenção comunitária contribuem para estes dois objetivos.

Objetivo 5 (“Refletir sobre o seu papel na intervenção comunitária”) - Para que os/as estudantes atinjam este objetivo, todas as
metodologias utilizadas (quer sejam expositivas quer sejam ativas) integram estratégias que promovam espaços e momentos de reflexão
sobre o papel da ASC e do/a animador/a sociocultural na intervenção comunitária.
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Objectives 1 and 2 (“Understand the concept of community in the field of community intervention.”;  “Appropriate the main perspectives and
methodologies in the field of community intervention.”) - In order for students to achieve these objectives, expository methodologies will be
used, employing interactive techniques to encourage active student participation. In addition to presenting the content, the teacher will also
develop other types of activities organised in small groups (debates; reading, analysis and discussion of texts) that allow students to
develop their theoretical knowledge of community intervention (concepts, perspectives and methodologies of community intervention).

Objectives 3 and 4 (“Understand the role of various actors in community intervention (State, Associations, Non-Governmental Organisations
- NGOs, social movements, existing networks in the territory, etc.)”; “Develop project analysis and evaluation skills.”) - In order for students
to achieve these objectives, in addition to expository methodologies using interactive techniques (debates; reading, analysis and discussion
of texts and the application of SWOT analysis), active methodologies are also used, namely: collaborative learning and community-based
learning. Group work (including the facilitation of part of the class) aimed at analysing and evaluating a project not only develops these skills
but also allows students to learn about the actions of various actors in the field of community intervention.  Furthermore, by having to collect
data on the project, students establish a relationship with the organisations/people responsible for it. Study visits and the participation of
experts in the field of community intervention also contribute to these two objectives.

Objective 5 (“Reflect on your role in community intervention”) - In order for students to achieve this objective, all methodologies used
(whether expository or active) integrate strategies that promote spaces and moments of reflection on the role of ASC and the sociocultural
animator in community intervention.

Bandeira, A., Marques, M.J., Cunha, P., & Ranchordas, P. (2007). Projectos de Inovação Comunitária – Manual de Suporte à
Implementação da Metodologia. Fundação Aga Khan.
Garcia, M.J.M. (2004). Animação Sociocultural e desenvolvimento comunitário. In J. Trilla (Coord.), Animação Sociocultural – Teorias,
programas e âmbitos (pp. 293-299). Instituto Piaget.
Nunes, M.N.(Coord.) (2017). Intervenção Comunitária. Conhecimentos e Práticas da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa. Edições Santa
Casa.
Sousa, F.C., Pereira, J.D.L., Lopes, M.S. (Coords.) (2019). Animação Sociocultural, território rural, património, turismo, envelhecimento e
desenvolvimento comunitário: estratégias, recursos e métodos de combate ao despovoamento. Intervenção.
Viveiros, A. (2014). “Mercado Quinhentista” de Machico: um projeto comunitário de Animação Sociocultural. In A. Fontes, J. Sousa, & M.
Lopes, Da participação na cultura à cultura da participação (pp. 54-64). RIAP.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Bandeira, A., Marques, M.J., Cunha, P., & Ranchordas, P. (2007). Projectos de Inovação Comunitária – Manual de Suporte à
Implementação da Metodologia. Fundação Aga Khan.
Garcia, M.J.M. (2004). Animação Sociocultural e desenvolvimento comunitário. In J. Trilla (Coord.), Animação Sociocultural – Teorias,
programas e âmbitos (pp. 293-299). Instituto Piaget.
Nunes, M.N.(Coord.) (2017). Intervenção Comunitária. Conhecimentos e Práticas da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa. Edições Santa
Casa.
Sousa, F.C., Pereira, J.D.L., Lopes, M.S. (Coords.) (2019). Animação Sociocultural, território rural, património, turismo, envelhecimento e
desenvolvimento comunitário: estratégias, recursos e métodos de combate ao despovoamento. Intervenção.
Viveiros, A. (2014). “Mercado Quinhentista” de Machico: um projeto comunitário de Animação Sociocultural. In A. Fontes, J. Sousa, & M.
Lopes, Da participação na cultura à cultura da participação (pp. 54-64). RIAP.

CSH - SOC
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Música e Movimento

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Música e Movimento

Music and Movement
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):
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4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - PL-24.0; OT-3.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Paulo Jorge Ferreira Rodrigues - 27.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

No final desta unidade curricular, o estudante deverá:
1. utilizar com adequação os conceitos e o vocabulário específico inerentes às linguagens da música e do movimento/dança;
2. mobilizar competências musicais e de movimento de âmbito rítmico-motor, coreográfico, expressivo e percetivo, em vertentes de
interpretação, improvisação e criação;
3. evidenciar a compreensão de estratégias para uma intervenção profissional em contextos comunitários diversificados através da música
e do movimento, mobilizando com adequação dinâmicas de jogo e de exploração criativa;
4. demonstrar autonomia, intencionalidade e qualidade na seleção de recursos e na mobilização de técnicas de criação em música e
movimento;
5. demonstrar conhecimento de referenciais culturais e artísticos diversificados nas áreas da música e do movimento;
6. revelar capacidade crítica fundamentada em relação às produções artísticas próprias e de outrem.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

At the end of this course, students should be able to:
1. appropriately use the concepts and specific vocabulary inherent to the languages of music and movement/dance;
2. mobilize musical and movement skills in the areas of rhythm, motor skills, choreography, expression, and perception, in the areas of
interpretation, improvisation, and creation;
3. demonstrate an understanding of strategies for professional intervention in diverse community contexts through music and movement,
appropriately mobilizing dynamics of play and creative exploration;
4. demonstrate autonomy, intentionality, and quality in the selection of resources and the mobilization of creative techniques in music and
movement;
5. demonstrate knowledge of diverse cultural and artistic references in the areas of music and movement;
6. reveal a well-founded critical capacity in relation to one's own artistic productions and those of others.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
a) Elementos de linguagem musical na sua relação com o movimento: forma (secções, frases, motivos), ritmo (pulsação, métrica, ostinato),
melodia, timbre.
b) Ações motoras base e princípios Laban de análise das qualidades do movimento.
c) Elementos coreográficos elementares associados a danças e músicas do mundo: estrutura rítmica, estrutura espacial (individual, pares,
fila, coluna, roda simples e dupla, roda aberta e fechada, quadrilha, etc.), passos base (passeio, galope, swing, passo simples, passo
duplo, etc.), passos associados a danças com ostinatos rítmicos específicos, gestos técnicos, postura.
d) Princípios de improvisação de movimento e de (re)criação coreográfica.
e) Estratégias de dinamização, faseamento e progressão de atividades para a intervenção em Animação Sociocultural.
f) Critérios de seleção de recursos musicais e coreográficos.
g) Intencionalidades para uma intervenção de qualidade através da música e do movimento, em função de diversos públicos e contextos.

a)Musical language elements in connection with movement: form (sections, phrases, motifs), rhythm (beat, tempo, meter, ostinato),
melody,timbre,expressive elements
b)Basic motor actions and Laban principles of movement analysis
c)Elementary choreographic elements associated with dances and music from around the world:rhythmic structure,spatial structure
(individual,pairs,line,column,single and double circle,open and closed circle,square dance, etc.),basic steps(walk,gallop, swing, single step,
double step,etc),steps associated with dances with specific rhythmic ostinatos, technical gestures, posture
d)Principles of movement improvisation and choreographic (re)creation
e)Strategies for dynamization, phasing, and progression for music and movement/dance activities designed for intervention in Sociocultural
Animation. f) Criteria for selecting musical and choreographic resources
g)Intentions for a quality intervention through music and movement, depending on different groups and contexts

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os objetivos da unidade curricular pressupõem que o estudante consiga utilizar de forma expressiva e com qualidade artística as
linguagens da música e do movimento em atividades profissionais. Nesse sentido, torna-se imperativo um bom conhecimento dessas
mesmas linguagens para além do domínio do senso comum, razão pela qual se opta por abordar os conteúdos de forma integrada em
ações de experimentação prática, complementadas com a explicitação teórica e a análise/reflexão sobre os resultados práticos alcançados
em aula.
Assim, estabelece-se a seguinte relação prioritária, mas não exclusiva, entre os conteúdos e os objetivos de formação – conteúdo a) /
objetivos 1, 5 e 6; conteúdo b) / objetivos 1, 3, 5 e 6; conteúdo c) / objetivos 2, 4 e 5; conteúdo d) / objetivos 2, 3 e 4; conteúdo e) /
objetivos 3 e 4; conteúdo f) / objetivos 3, 4 e 5; conteúdo g) / objetivos 3, 4 e 6.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The objectives of the curricular unit imply that students will be able to use the languages of music and movement in professional activities in
an expressive way and with artistic quality. In this way, it's really important to have a good understanding of these languages beyond
common sense, which is why we've decided to cover the contents in a way that mixes practical experimentation with theoretical
explanations and analysis/reflection on the practical results achieved in class.
Thus, the following priority, but not exclusive, relationship is established between the content and the training objectives – content a) /
objectives 1, 5, and 6; content b) / objectives 1, 3, 5, and 6; content c) / objectives 2, 4, and 5; content d) / objectives 2, 3, and 4; content e)
/ objectives 3 and 4; content f) / objectives 3, 4, and 5; content g) / objectives 3, 4, and 6.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Considerando o definido no Modelo Pedagógico da ESELx, esta unidade curricular enquadra-se sobretudo no âmbito das “metodologias
ativas”, nomeadamente no que se refere à “aprendizagem baseada em problemas”, à “aprendizagem colaborativa” ou à “aprendizagem
baseada em jogos”, mobilizadas no sentido de uma abordagem prática às áreas da música e de movimento. Recorrendo a princípios ativos
de didática da música e do movimento, serão mobilizados processos de imersão e modelagem, o que constituirá também uma valorização
da perspetiva isomórfica da formação.
De forma a demonstrar a presença destas metodologias na conceção da unidade curricular, importa referir que toda a lecionação se
desenvolve partindo do pressuposto pedagógico de que a abordagem às linguagens da música e do movimento, pelas suas características
intrínsecas e em qualquer idade, deve ser eminentemente prática e vivencial. Assim, a abordagem metodológica de ensino e de
aprendizagem parte da necessária experiência musical e motora de âmbito prático em sala de aula, para uma posterior análise, reflexão e
sistematização de conteúdos.
Neste âmbito, há uma forte incidência no princípio de isomorfismo da aprendizagem, envolvendo-se os estudantes em processos práticos
de imersão musical e coreográfica, convidativos à descoberta pessoal em grande grupo.
Do mesmo modo, desenvolvem-se processos de trabalho prático que permitam aos estudantes estruturar referências modelares
relacionadas com os atos musicais, coreográficos e criativos, bem como alicerçar um pensamento que decorra da experimentação e da
reflexão.
Privilegia-se a abordagem em grande grupo (toda a turma) para a concretização das atividades, em que o docente guia os estudantes em
processos de descoberta e de resolução de problemas práticos relacionados com as várias tipologias de ação musical e de movimento.
Neste caso, a efetiva participação e colaboração de todos os estudantes é crucial para o grau de concretização e aprofundamento da
atividade, bem como para o tipo de soluções encontradas.
A realização de trabalho prático em grupos mais pequenos ocorre para aplicação e sistematização de conteúdos e técnicas, apelando a
uma maior autonomia dos estudantes na resposta a dar a cada situação, nomeadamente no que se refere à criação de objetos artísticos
de interação entre a música e o movimento coreografado, passando por momentos prévios de exploração e improvisação.
O apoio tutorial individual ou em grupos de trabalho é crucial para permitir dar respostas mais personalizadas aos estudantes face aos
seus processos de descoberta e aprendizagem, quer ao nível do desempenho prático quer num âmbito mais conceptual.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Considering what is established in the ESELx Pedagogical Model, this curricular unit falls mainly within the scope of “active methodologies,”
namely with regard to “problem-based learning,” “collaborative learning,” or “game-based learning,” mobilized in the sense of a practical
approach to the areas of music and movement. Using active principles of music and movement didactics, immersion and modeling
processes will be mobilized, which will also enhance the isomorphic perspective of training.
In order to demonstrate the presence of these methodologies in the design of the course unit, it is important to note that all teaching is
based on the pedagogical assumption that the approach to the languages of music and movement, due to their intrinsic characteristics and
at any age, should be eminently practical and experiential. Thus, the methodological approach to teaching and learning starts from the
necessary practical musical and motor experience in the classroom, for subsequent analysis, reflection, and systematization of content.
In this context, there is a strong emphasis on the principle of isomorphism in learning, involving students in practical processes of musical
and choreographic immersion, inviting personal discovery in a large group.
Similarly, practical work processes are developed to enable students to structure model references related to musical, choreographic, and
creative actions, as well as to lay the foundations for thinking derived from experimentation and reflection.
The large group approach (the entire class) is favored for carrying out the activities, in which the teacher guides students in processes of
discovery and practical problem solving related to the various types of musical action and movement. In this case, the effective participation
and collaboration of all students is crucial to the degree of implementation and depth of the activity, as well as to the type of solutions found.
Practical work in smaller groups is carried out to apply and systematize content and techniques, encouraging greatest autonomy among
students in responding to each situation, particularly with regard to the creation of artistic objects that interact between music and
choreographed movement, involving prior exploration and improvisation.
Individual or group tutorial support is crucial in order to provide students with more personalized responses to their discovery and learning
processes, both in terms of practical performance and in a more conceptual sense.
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1. Avaliação contínua prática (60%): apresentação de uma performance coreográfica e rítmico-motora com base no repertório de
movimento e nos recursos musicais trabalhados em aula (em grupos de 4 estudantes, com avaliação individualizada).
As performances serão analisadas com os estudantes, quer durante o processo de tutoria quer após apresentadas e avaliadas.

2. Avaliação contínua escrita (20% + 20%): entrega de dois relatórios sobre duas aulas dinamizadas pelo docente, incluindo (i) a descrição
das atividades, (ii) a análise dos recursos e estratégias mobilizados e (iiI) a fundamentação teórica sobre as finalidades dessas atividades
face a contextos de intervenção profissional (em grupos de 2 estudantes).
Os estudantes podem reunir com o docente para analisar o trabalho escrito após a avaliação.

3. Avaliação formativa: a concretizar (i) no decorrer do trabalho criativo em sala de aula, em grande grupo, em pequenos grupos e/ou
individualmente e (ii) em momentos de tutoria aos grupos de trabalho, quer para a componente prática quer para a componente escrita.
Será dado um feedback centrado nos indicadores considerados para cada um dos trabalhos em curso.

Os trabalhos mencionados em 1. e 2. serão realizados de acordo com um guião orientador a disponibilizar na plataforma moodle da UC,
incluindo os indicadores de avaliação e a calendarização das sessões.
Os estudantes com estatutos especiais que optem por avaliação contínua e que não frequentem o mínimo de 2/3 das aulas dadas até à
tutoria de cada trabalho, devem realizar individualmente a componente prática e/ou a componente escrita da etapa de avaliação em causa.
Os estudantes que não entreguem os trabalhos escritos devem realizar individualmente a componente prática da avaliação.

4. Avaliação por exame: realização da mesma tipologia de trabalhos mencionados em 1. (50%) e em 2. (50%), mediante um guião para
exame a disponibilizar na plataforma moodle da UC. A entrega do trabalho escrito referido em 2. deve ser realizada via e-mail, com 48
horas de antecedência face à data do exame.

4.2.14. Avaliação (PT):

1. Continuous practical assessment (60%): presentation of a choreographic and rhythmic-motor performance based on the movement
repertoire and musical resources studied in class (in groups of 4 students, with individual assessment).
The performances will be analyzed with the students, both during the tutoring process and after they have been presented and evaluated.

2. Continuous written assessment (20% + 20%): submission of two reports about two classes led by the teacher, including (i) a description
of the activities, (ii) an analysis of the resources and strategies used, and (iii) the theoretical basis for the purposes of these activities in the
context of professional intervention (in groups of two students).
Students can meet with the teacher to analyze their written work after assessment.

3. Formative assessment: to be carried out (i) during creative work in the classroom, in large groups, small groups, and/or individually, and
(ii) during tutorials with working groups, both for the practical component and the written component. Feedback will be given based on the
indicators considered for each of the works in progress.

The work mentioned in 1. and 2. will be carried out in accordance with a guideline to be made available on the UC Moodle platform,
including assessment indicators and the schedule of sessions.
Students with special status who opt for continuous assessment and who do not attend at least two-thirds of the classes given up to the
tutorial for each assignment must individually complete the practical and/or written component of the assessment.
Students who do not submit their written assignments must individually complete the practical component of the assessment.

4. Assessment by exam: same type of work as mentioned in 1. (50%) and 2. (50%), using an exam guide that will be made available on the
UC Moodle platform. The written work mentioned in 2. must be submitted by email, 48 hours before the exam date.

4.2.14. Avaliação (EN):
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A concretização dos objetivos de aprendizagem alicerça-se em experiências de música e movimento realizadas em sala de aula e na
reflexão sobre procedimentos e seus resultados, privilegiando-se a experimentação prática de atividades diversificadas adequadas a vários
âmbitos profissionais de intervenção em Animação Sociocultural, seguindo os princípios das “metodologias ativas” e, em particular, a
“aprendizagem baseada em problemas”.
Esta unidade curricular tem, assim, um forte caráter prático, performativo e de intervenção, com grande incidência em procedimentos
ativos promotores da perceção musical e da realização motora (de acordo com o objetivo de aprendizagem 2).
Tendo como principal finalidade orientar os estudantes no desenvolvimento das suas capacidades musicais e de movimento/dança, bem
como na adequada mobilização das linguagens que lhes estão associadas, para a intervenção em contextos profissionais diversos, as
atividades a realizar incidirão em processos de imersão e modelagem, segundo perspetivas de formação isomórfica, facultando aos
estudantes um conjunto amplo de experiências vividas em torno da música e do movimento.
Assim, como estratégia base para promover a aprendizagem dos estudantes privilegiam-se ações de modelagem em função da
concretização de atividades com forte pendor prático e vivencial na sala de aula (de acordo com os objetivos de aprendizagem 2 e 3),
seguidas de uma necessária análise de procedimentos e recursos utilizados, de uma fundamentação teórica sobre as técnicas e os
conteúdos abordados e de uma reflexão acerca do seu potencial para a intervenção em contexto profissional (de acordo com os objetivos
de aprendizagem 1, 4 e 5).
Focadas em processos de “aprendizagem colaborativa” e de “aprendizagem baseada em jogos”, as metodologias práticas desenvolvidas
em sala de aula serão estruturadas de forma a darem resposta ao desenvolvimento das competências conceptuais e reflexivas, nas áreas
da música e do movimento, que os estudantes devem evidenciar enquanto animadores socioculturais (de acordo com os objetivos de
aprendizagem 2, 5 e 6).
Nos momentos de orientação tutorial procura-se, ainda, conferir uma vertente artística, didática e científica de qualidade às propostas de
intervenção performativa dos estudantes, levando-os a ampliar as potencialidades das suas ideias iniciais e a aprofundarem também as
abordagens de caráter mais teórico (de acordo com os objetivos de aprendizagem 1, 4, 5, e 6).

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The achievement of learning objectives is based on music and movement experiences carried out in the classroom and on reflection on
procedures and their results, with an emphasis on practical experimentation with diverse activities appropriate to various professional fields
of intervention in Sociocultural Animation, following the principles of “active methodologies” and, in particular, “problem-based learning”.
This curricular unit is therefore highly practical, performative, and interventionist, with a strong focus on active procedures that promote
musical perception and motor skills (in accordance with learning objective 2).
With the main purpose of guiding students in the development of their musical and movement/dance skills, as well as in the appropriate use
of the languages associated with them, for intervention in various professional contexts, the activities to be carried out will focus on
immersion and modeling processes, according to isomorphic training perspectives, providing students with a wide range of experiences
related to music and movement.
Thus, as a basic strategy to promote student learning, modeling actions are favored in order to carry out activities with a strong practical
and experiential focus in the classroom (in accordance with learning objectives 2 and 3), followed by a necessary analysis of the procedures
and resources used, a theoretical foundation on the techniques and content covered, and a reflection on their potential for intervention in a
professional context (in accordance with learning objectives 1, 4, and 5).
Focused on “collaborative learning” and “game-based learning” processes, the practical methodologies developed in the classroom are
structured to respond to the development of conceptual and reflective skills in the areas of music and movement, which students must
demonstrate as sociocultural animators (in accordance with learning objectives 2, 5, and 6).
During tutorial sessions, we also seek to bring a high-quality artistic, didactic, and scientific dimension to the students' performative
intervention proposals, encouraging them to expand the potential of their initial ideas and deepen their theoretical approaches (in
accordance with learning objectives 1, 4, 5, and 6).

Bujan, O. V. (2017). Tanztheater, Pina Bausch and the ongoing influence of her legacy. AusArt Journal for Research in Art, 5, 219-228.
Haselbach, B. (2006). La integración del movimiento y la danza y su relación con la música. Orff España, 9, 3-6.
Monteiro, E. & Moura, M. (Eds.). (2007). Dança em contextos educativos. Faculdade de Motricidade Humana.
Rodrigues, P. F. (2010). Danças de tradição: Propostas didáticas de abordagem à música, contributos para o desenvolvimento rítmico-
motor. In A. M. Peres & R. Vieira (Coord.), Educação, justiça e solidariedade na construção da paz (pp.135-153). Instituto Politécnico de
Leiria.
Rodrigues, P. F. (2011). Ritmos coreografados: Reflexões e propostas de intervenção educativa em música e movimento. Revista
Portuguesa de Educação Artística, 1, 3-22.
Varregoso, I., Monteiro, E., Rodrigues, J., Franco, S. & Alves, S. (2014). Dançar - Vivências contemporâneas na comunidade. Revista da
Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, 5, 4-11.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Bujan, O. V. (2017). Tanztheater, Pina Bausch and the ongoing influence of her legacy. AusArt Journal for Research in Art, 5, 219-228.
Haselbach, B. (2006). La integración del movimiento y la danza y su relación con la música. Orff España, 9, 3-6.
Monteiro, E. & Moura, M. (Eds.). (2007). Dança em contextos educativos. Faculdade de Motricidade Humana.
Rodrigues, P. F. (2010). Danças de tradição: Propostas didáticas de abordagem à música, contributos para o desenvolvimento rítmico-
motor. In A. M. Peres & R. Vieira (Coord.), Educação, justiça e solidariedade na construção da paz (pp.135-153). Instituto Politécnico de
Leiria.
Rodrigues, P. F. (2011). Ritmos coreografados: Reflexões e propostas de intervenção educativa em música e movimento. Revista
Portuguesa de Educação Artística, 1, 3-22.
Varregoso, I., Monteiro, E., Rodrigues, J., Franco, S. & Alves, S. (2014). Dançar - Vivências contemporâneas na comunidade. Revista da
Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, 5, 4-11.

QAC - MUS
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Necessidades Específicas

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Necessidades Específicas

People with Additional Needs
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

125.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-36.0
Assíncrona a distância (AD) - OT-6.0
Síncrona a distância (SD) - OT-3.0

4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
20.00%

5.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Maria Clarisse Alexandrino Nunes - 45.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
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4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

A unidade curricular Necessidades Específicas é uma opção de aprofundamento do Curso de Licenciatura em Animação Sociocultural, na
qual se pretende desenvolver competências relativas à intervenção junto de populações com necessidades específicas, em diferentes
fases da vida.
Os/as estudantes deverão:
A. Identificar e explicar os conceitos e fundamentos que alicerçam a Intervenção junto de pessoas com Necessidades Específicas, em
diferentes fases da vida.
B. Reconhecer as potencialidades e dificuldades manifestadas por pessoas com Necessidades Específicas, em diferentes fases da vida.
C. Analisar e refletir sobre a intervenção junto de pessoas com necessidades específicas em diferentes fases da vida.
D. Investigar, selecionar e interpretar informação pertinente no domínio das necessidades específicas.
E. Utilizar o conhecimento adquirido na análise de contextos frequentados por pessoas com necessidades específicas.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

The Specific Needs course is a further development option for the bachelor’s degree in Sociocultural Animation, which aims to develop
skills related to interventions with populations with specific needs at different stages of life.
Students will:
A. Identify and explain the concepts and foundations that underpin interventions with people with specific needs at different stages of life.
B. Recognize the strengths and weaknesses of people with specific needs at different stages of life.
C. Analyze and reflect on interventions with people with specific needs at different stages of life.
D. Research, select, and interpret relevant information in the field of specific needs.
E. Use the knowledge acquired to analyze contexts frequented by people with specific needs.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
Os conteúdos programáticos da UC encontram-se organizados em três tópicos:
1. Pessoas com necessidades específicas:
1.1. Conceito de Necessidades Específicas e Diversidade Funcional;
1.2. Características e necessidades de pessoas que apresentam limitações sensoriais (baixa visão, cegueira e surdez);
1.3. Características e necessidades de pessoas que apresentam restrições motoras;
1.4. Características e necessidades de pessoas que apresentam Necessidades Complexas de Comunicação;
2. Incapacidades adquiridas ao longo da vida:
2.1. Implicações cognitivas;
2.2. Implicações motoras;
2.3. Implicações linguísticas e comunicativas.
3. População sénior:
3.1. Limitações motoras;
3.2. Limitações sensoriais e comunicacionais;
3.3. Isolamento social e solidão;
3.4. Senilidade.

The course content is organized into three topics:
1. People with specific needs:
1.1. Concept of Specific Needs and Functional Diversity;
1.2. Characteristics and needs of people with sensory disabilities (low vision, blindness, and deafness);
1.3. Characteristics and needs of people with motor restrictions;
1.4. Characteristics and needs of people with Complex Communication Needs;
2. Disabilities acquired throughout life:
2.1. Cognitive implications;
2.2. Motor implications;
2.3. Linguistic and communication implications.
3. Senior population:
3.1. Motor limitations;
3.2. Sensory and communication limitations;
3.3. Social isolation and loneliness;
3.4. Senility.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos conduzem à análise dos conceitos Necessidades Específicas (NE) e Diversidade Funcional (C1.1); ao reconhecimento das
características e singularidades de pessoas com NE (C1); à reflexão sobre incapacidades adquiridas ao longo da vida (C2) e à
compreensão das limitações e necessidades das pessoas seniores (C3). A articulação entre objetivos e conteúdos prevê:
i. Identificar e explorar conceitos e fundamentos relativos às características e particularidades das pessoas com NE (Obj. A.B. – C1 …; C2
… e C3…);
ii. Suscitar interesse pela pesquisa e análise de informação na área das NE, de modo a adquirirem ferramentas úteis para a intervenção
junto de pessoas com essas características (Obj. C.D.E. – C1.2 a 1.4; C2 …; C3 …);
iii. compreender estratégias e orientações teóricas e práticas para a ação, analisando e refletindo sobre como as colocar ao serviço da
promoção da inclusão social, do bem-estar e da qualidade de vida de pessoas com NE (Obj. B.C.D.E. – C 1.2 a 1.4; C2 …; C3 …)

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The content leads to the analysis of the concepts of Specific Needs (SN) and Functional Diversity (C1.1); the recognition of the
characteristics and uniqueness of people with SN (C1); the reflection on disabilities acquired throughout life (C2); and the understanding of
the limitations and needs of seniors (C3). The articulation between objectives and content includes:
i. Identifying and exploring concepts and foundations related to the characteristics and uniqueness of people with SN (Obj. A.B. – C1…;
C2… and C3…);
ii. Stimulating interest in research and analysis of information in SN, in order to acquire useful tools for intervening with people with these
characteristics (Obj. C.D.E. – C1.2 to 1.4; C2…; C3…);
iii. understand theoretical and practical strategies and guidelines for action, analyzing and reflecting on how to put them to the service of
promoting social inclusion, well-being and quality of life of people with SEN (Obj. B.C.D.E. – C 1.2 to 1.4; C2 …; C3 …).

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

A Unidade Curricular (UC) privilegia a modalidade de ensino presencial e prevê nove horas de ensino a distância (três na modalidade
síncrona e seis na modalidade assíncrona). As metodologias a usar estão ancoradas na perspetiva pedagógica socioconstrutivista,
procurando-se promover a aprendizagem e a construção ativa do conhecimento através da interação social e da colaboração entre os/as
estudantes.
Em termos metodológicos a UC está organizada de modo a promover a dinamização de atividades / tarefas que promovam a articulação
entre a teoria e a prática, para que os/as estudantes mobilizem o conhecimento teórico na realização de tarefas práticas e ou construam
conhecimento através das próprias atividades/tarefas. No sentido de se responder a necessidades específicas, contemplam-se ainda
algumas horas de orientação tutorial, com recurso ao Microsoft Teams.
As metodologias de ensino a privilegiar têm como linha estratégica orientadora o recurso a metodologias ativas de natureza
socioconstrutivista, de modo a: (i) promover a participação e o envolvimento dos/as estudantes no seu processo de aprendizagem, (ii)
partir dos interesses e da eventual experiência prévia dos/as estudantes; (iii) integrar os novos conhecimentos num processo de reflexão
sobre a experiência já vivida e (iv) garantir a necessária ligação com situações concretas. Procura-se assegurar esta perspetiva formativa
através de estratégias que incluem:
- Brainstorming sobre os conceitos básicos da UC;
- Realização de pesquisa e seleção de informação relacionada com os conteúdos da UC;
- Promoção de seminários e discussões de temas entre os/as estudantes;
- Partilha, análise e reflexão sobre experiências relacionadas com a intervenção junto de pessoas com necessidades específicas;
- Elaboração de atividades/tarefas em pequeno grupo/pares, sua apresentação e discussão em plenário.
- Recurso à plataforma Moodle para partilha de materiais associados à UC e a diversas aplicações (por exemplo: Mentimeter; Genially;
Padlet; Miro; Seesaw; Mindmeister; etc.) para gestão da aprendizagem.
Recorrer-se-á ainda a algumas metodologias expositivas, tais como: (i) a aprendizagem baseada na exposição interativa e (ii) a
aprendizagem baseada no questionamento. Para tanto, recorrer-se-á às seguintes estratégias:
- Realização de atividades de demonstração, simulações de situações reais;
- Exposição oral dos conteúdos apoiada por meios audiovisuais (imagens, filmes e software educativo) com interação e questionamento
aos/às estudantes;
- Observação e análise de vídeos sobre pessoas com necessidades específicas;
- Recurso à plataforma Moodle para partilha de materiais associados à unidade curricular e a diversas aplicações (por exemplo:
Mentimeter; Genially; Padlet; Miro; Seesaw; Mindmeister, etc.), para gestão da aprendizagem.

134 de 347 12/12/2025, 17:48
ACEF/2526/0102987 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0102987
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The Curricular Unit (CU) prioritizes in-person teaching and includes nine hours of distance learning (three synchronous and six
asynchronous). The methodologies used are anchored in the social constructivism pedagogical perspective, seeking to promote learning
and the active construction of knowledge through social interaction and collaboration among students.
Methodologically, CU is organized to promote the development of activities/tasks that foster the connection between theory and practice,
allowing students to apply theoretical knowledge to practical tasks and/or construct knowledge through the activities/tasks themselves. We
also include a few hours of tutorial guidance using Microsoft Teams.
The preferred teaching methodologies are guided by a strategic approach based on socio constructivism methodologies, aiming to: (i)
promote student participation and involvement in their learning process; (ii) build on students' interests and potential prior experience; (iii)
integrate new knowledge into a process of reflection on past experiences; and (iv) ensure the necessary connection with concrete
situations. This educational perspective is ensured through strategies that include:
- Brainstorming on the basic concepts of the course;
- Conducting research and selecting information related to the course content;
- Promoting seminars and topic discussions among students;
- Sharing, analyzing, and reflecting on experiences related to interventions with individuals with specific needs;
- Developing activities/tasks in small groups/pairs, presenting them, and discussing them in plenary sessions.
- Using the Moodle platform to share materials associated with the UC and various applications (for example: Mentimeter; Genially; Padlet;
Miro; Seesaw; Mindmeister; etc.) for learning management.
Some expository methodologies will also be used, such as: (i) interactive learning-based learning and (ii) inquiry-based learning. To this
end, the following strategies will be used:
- Demonstration activities and simulations of real-life situations;
- Oral presentation of content supported by audiovisual media (images, films, and educational software) with interaction and questioning
from students;
- Observation and analysis of videos about people with special needs;
Use of the Moodle platform to share materials associated with the curricular unit and various applications (for example: Mentimeter;
Genially; Padlet; Miro; Seesaw; Mindmeister; etc.) for learning management.

A avaliação será considerada parte integrante do processo formativo, desenvolvendo-se como um processo de aprendizagem através de
feedback continuado por parte da professora e dos pares. Deste modo procura-se que a avaliação seja coerente com os objetivos da UC e
do curso e com as linhas orientadoras da instituição, e que a participação e as produções dos/as estudantes sejam tomadas como
indicadores que norteiam o seu percurso formativo.
Avaliação contínua
Tendo por base o Regulamento de Avaliação e Frequência da ESELx (Despacho n.º 4694/2024), a classificação na modalidade de
avaliação contínua engloba a avaliação formativa e a avaliação sumativa das aprendizagens realizadas pelos/as estudantes.
Na componente formativa será tido em consideração a assiduidade dos/as estudantes, atendendo ao exposto no Regulamento de
Avaliação e Frequência da ESELx; será disponibilizado feedback por parte da docente e solicitada a autoavaliação e autorregulação da
aprendizagem pelos/as próprios/as estudantes, aquando da realização de atividades/tarefas integradas nas dinâmicas de exposição
interativa e nas metodologias ativas de natureza socioconstrutivista.
Na componente sumativa, utilizando uma escala de 0 a 20 valores, são mobilizados três elementos de avaliação:
1. interações orais durante as sessões plenárias e comentários orais e ou escritos relativos às atividades/tarefas realizadas durante as
aulas (20%);
2. elaboração de um e-portfólio a pares que integre conteúdos dos três tópicos analisados na UC (40%);
3. elaboração de uma reflexão crítica individual sobre o contributo da UC para a formação profissional enquanto animadores socioculturais
e a sua participação nas atividades/tarefas desenvolvidas durante a unidade curricular. A reflexão deve incluir ainda a elaboração de um
mapa conceptual sobre os conteúdos da UC (40%).
São critérios de avaliação dos elementos de avaliação #2 e #3: a qualidade, pertinência, consistência e adequação do conteúdo
apresentado; a organização textual e correção da linguagem escrita; pertinência do enquadramento teórico; coerência e pertinência da
análise crítica; correção das referências bibliográficas e pertinência e clareza do mapa conceptual.
É exigida a obtenção de um valor mínimo inferior a 9,5 valores nos elementos de avaliação indicados em #2 e #3.
Avaliação por exame
Na modalidade de avaliação por exame o/a estudante deverá elaborar um e-portefólio individual que retrate os conteúdos analisados na
UC e reflita de forma critica sobre o processo vivido e as aprendizagens realizadas. Este trabalho terá a sua apresentação oral no dia do
exame com a duração de 30 minutos. O produto realizado deverá ser enviado via e-mail ao/à coordenador/a da UC, 72 horas antes da
data do exame. A classificação do trabalho corresponde a 60% da classificação final. A classificação a atribuir à apresentação oral
corresponde a 40% da classificação final. Nas primeiras aulas será dada informação mais detalhada sobre o exame.

4.2.14. Avaliação (PT):
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Assessment will be considered an integral part of the educational process, evolving as a learning process through continuous feedback
from the instructor and peers. Thus, we strive to ensure that assessment is consistent with the objectives of the course and the institution's
guidelines, and that student participation and productions are used as indicators that guide their educational journey.
Continuous Assessment
Based on the ESELx Assessment and Attendance Regulations (Order No. 4694/2024), grading in the continuous assessment modality
encompasses formative and summative assessment of student learning.
In the formative component, student attendance will be taken into account, in accordance with the ESELx Assessment and Attendance
Regulations; immediate feedback will be provided by the teacher and students will be asked to self-assess and self-regulate their learning
when carrying out activities/tasks integrated into the interactive presentation dynamics and active socio-constructivist methodologies.
In the summative component, using a scale of 0 to 20, three assessment elements will be used:
1. Oral interactions during plenary sessions and oral and/or written comments regarding activities/tasks carried out during classes (20%);
2. Preparation of an e-portfolio in pairs that integrates content from the three topics analyzed in the course (40%);
3. Preparation of an individual critical reflection on the course's contribution to professional training as sociocultural animators and their
participation in the activities/tasks developed during the course. This reflection should also include the creation of a conceptual map of the
course's contents (40%).
The evaluation criteria for assessment items #2 and #3 are: the quality, relevance, consistency, and adequacy of the presented content; the
textual organization and correctness of the written language; the relevance of the theoretical framework; the coherence and relevance of the
critical analysis; the accuracy of the bibliographic references; and the relevance and clarity of the conceptual map.
A minimum score of at least 9.5 is required for the assessment elements indicated in points 2 and 3.
Exam Assessment
In the exam assessment format, students must create an individual e-portfolio that reflects the content analyzed in the course and critically
reflects on the process and learning acquired. This work will be presented orally on the day of the exam, lasting 30 minutes. The completed
product must be emailed to the course coordinator 72 hours before the exam date. The grade for the work corresponds to 60% of the final
grade. The grade for the oral presentation corresponds to 40% of the final grade. More detailed information about the exam will be provided
in the first classes.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Atendendo aos objetivos de aprendizagem definidos para a UC, as metodologias de ensino previstas nas sessões teórico-práticas
assumem características expositivas e ativas, valorizando-se, com apoio teórico, a aprendizagem a partir de situações concretas (Obj.
A.B.C.D.). Deste modo, procura-se articular a teoria e a prática, propondo-se aos/às estudantes a partilha e a reflexão de experiências
pessoais; a análise e discussão de temas que integram o programa da UC; a análise de contextos concretos; a observação de vídeos, etc.
Contemplam-se também algumas horas que implicam a realização de trabalhos em pequeno grupo e apresentados e discutidos em
plenário (Obj. A.B.C.D.E.).
As metodologias expositivas, de cariz interativo e baseadas no questionamento são coerentes com os objetivos da UC (Obj. A.B.C.), uma
vez que procuram explorar conteúdos teóricos básicos, construindo conhecimento a partir da: observação de casos, partilha e análise de
experiências pessoais e pesquisa de informação pertinente no domínio das NE. Deste modo, articulando a teoria e a prática propõe-se
aos/às estudantes a discussão de tópicos que integram o programa da UC. A discussão será apoiada no suporte teórico e no visionamento
e na análise de vídeos de pessoas com NE.
As metodologias ativas decorrentes da aprendizagem colaborativa e aprendizagem baseada em resolução de problemas, envolvem
sessões de trabalho em pequeno grupo que convocam a utilização de aplicações digitais facilitadoras do trabalho colaborativo. O resultado
dessas tarefas é apresentado e discutido em grande grupo. Prevê-se ainda a realização de debates em plenário para análise de conteúdos
curriculares e o recurso a estratégias colaborativas para reflexão crítica sobre respostas a implementar junto de pessoas com NE (Obj.
B.C.D.E.). Desta forma, procura-se assegurar uma perspetiva cooperada da formação e um envolvimento e investimento individual que
assegurem a integração dos conhecimentos, capacidades e atitudes necessárias a um desempenho de qualidade junto de pessoas com
NE (Obj. B.C.D.E.). Portanto, estas metodologias ativas exigem do/a estudante uma participação ativa e a construção participada e
cooperada do conhecimento. Importa salientar ainda que estas estratégias são delineadas de forma a maximizar e a mobilizar a
experiência prévia dos/as estudantes.
O uso da plataforma Moodle permite também a partilha de informação e manter uma interação para além das horas de contacto que se
julga profícua para a consecução dos objetivos de aprendizagem previstos. De notar ainda o uso da Microsoft Teams para as sessões a
distância, dedicadas, sobretudo, ao apoio tutorial (Obj. A.B.C.D.E.).
Em síntese, entende-se que as metodologias descritas são fundamentais para alcançar os objetivos definidos para a UC. (Obj.
A.B.C.D.E.).
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

In line with the learning objectives defined for the course, the teaching methodologies provided for in the theoretical-practical sessions are
expository and active, emphasizing, with theoretical support, learning from concrete situations (Obj: A.B.C.D.). In this way, the aim is to
articulate theory and practice, encouraging students to share and reflect on personal experiences; analyze and discuss topics that are part
of the course program; analyze specific contexts; watch videos, etc. Some hours are also included that involve small group work and
presentation and discussion in plenary (Obj. A.B.C.D.E.).
The expository, interactive, and question-based methodologies are consistent with the course objectives (Obj. A.B.C.), as they seek to
explore basic theoretical content, building knowledge through case observation, sharing and analyzing personal experiences, and
researching relevant information in the field of SEN. Thus, by articulating theory and practice, students are encouraged to discuss topics
that are part of the course curriculum. The discussion will be supported by theoretical support and the viewing and analysis of videos of
people with SEN.
Active methodologies derived from collaborative learning and problem-based learning involve small-group work sessions that involve the
use of digital applications that facilitate collaborative work. The results of these tasks are presented and discussed in the larger group.
Plenary discussions are also planned to analyze curriculum content and use collaborative strategies for critical reflection on responses to be
implemented with individuals with special needs (Obj. B.C.D.E.). This seeks to ensure a cooperative perspective on training and individual
involvement and investment that ensures the integration of the knowledge, skills, and attitudes necessary for quality performance with
individuals with special needs (Obj. B.C.D.E.). Therefore, these active methodologies require active student participation and the
collaborative construction of knowledge. It is also important to emphasize that these strategies are designed to maximize and mobilize
students' prior experience.
The use of the Moodle platform also allows for information sharing and interaction beyond the contact hours deemed beneficial for
achieving the intended learning objectives. Also noteworthy is the use of Microsoft Teams for remote sessions, dedicated primarily to
tutorial support (Obj. A.B.C.D.E.).
In summary, it is understood that the methodologies described are essential for achieving the objectives defined for the course (Obj.
A.B.C.D.E.).

Antunes, N. L., & Equipa técnica do PIN (2022). Sentidos (6ª Ed.). Lua de Papel.
Sousa, M. I. (2023). O contributo da animação sociocultural no desenvolvimento pessoal e social de idosos em contexto de Centro de Dia
[Dissertação de mestrado, ISCTE - Instituto Universitário de Lisboa]. http://hdl.handle.net/10071/30309
Vilardouro, C.F. (2013). O Contributo da Animação Sociocultural para o Desenvolvimento Pessoal e Social de Alunos com Necessidades
Educativas Especiais no 1º Ciclo do Ensino Básico. [Dissertação de Mestrado em Ciências da Educação. Universidade Católica
Portuguesa]. https://repositorio.ucp.pt/entities/publication/27f5e250-1407-4a9c-a005-1906c7ac2b7b
Esteves, S.A.F., Corrêa, M.S.L. & Colaço, C.F.A. (2023). (Com)viver com a demência. Conhecer e desmistificar para melhor atuar! Projeto
de intervenção em animação sociocultural: “E se Fosse Contigo?”. RIAGE - Revista Ibero-Americana De Gerontologia, 3, 9-25.
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CSH - CE
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Oficina de Animação Musical

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Oficina de Animação Musical

Music Workshop applied to community developement
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):
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4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - T-3.0; PL-24.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Abel José Feiteira Pinheiro Arez - 27.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

1. conhecer um conjunto alargado de Práticas Artísticas Comunitárias, em particular do domínio da Música
2. reconhecer as Práticas Musicais Comunitárias como estratégias de efetivação da participação democrática e de políticas de Democracia
Cultural
3. discutir as dimensões ética e estética das Práticas Artísticas Comunitárias contemporâneas, focando-se em particular nas implicações
que delas decorrem para o (futuro) domínio profissional dos estudantes
4. envolver-se em Práticas Musicais Comunitárias experimentando, em diferentes ocasiões, uma diversidade de papéis e modelos
organizativos, nos contínuos espetador-criador e participante-líder
5. revelar competências de criação, interpretação e audição musical, ancoradas no conhecimento e valorização de culturas musicais
diversas, bem como dos processos interculturais geradores de novas culturas;
6. perspetivar e integrar a mobilização de Práticas Musicais Comunitárias no planeamento de projetos de intervenção no seu âmbito
profissional

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

At the end of this course students should
1. know a vast array of Community Artistic Practices, mostly those related to the field of music;
2. identify Community Musical Practices as a strategy for the development of democratic participation and Cultural Democracy policies;
3. discuss the ethical and aesthetical dimensions of contemporary Community Artistic Practices, focusing on their implications in their
professional domain;
4. get involved in Community Musical Practices, experiencing, on different occasions, the scope of roles and organizational models, in both
the spectator-creator and participant-leader continuum;
5. show creative, preformatic and auditive skills, anchored on the knowledge and valuation of diverse musical cultures, as well as of the
intercultural processes wich generate new ones;
6. foresee and analyse the use of Community Musical Practices on intervention planning within the scope of their professional domain.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Práticas Artísticas Comunitárias: definições e modalidades;
2. Democracia Cultural: definição e contextualização histórica, social e política;
3. Dimensões ética, estética e política da Arte (comunitária) contemporânea:
4. Introdução aos métodos e técnicas de composição e organização musical colaborativa;
5. Tipologias e modelos de organização das Práticas Musicais Comunitárias.

1. Community Artistic Practices: definitions and modalities;
2. Cultural Democracy: definition and Historical, Social and Political context;
3. Ethical, Aesthetical and Political dimensions of (community) contemporary Art;
4. Introduction to colaborative compositional and organizational musical methods and techniques;
5. Community Musical Practices organizational models and typologies

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Parte-se da discussão e consolidação dos princípios comuns entre as licenciaturas a que a UC se dirige e as Práticas Artísticas
Comunitárias para aprofundar conhecimentos acerca do escopo, dos modos e dimensões destas últimas, focando de modo particular nos
métodos e técnicas das Práticas Musicais Comunitárias.
O edifício teórico assim construído (entre a prática e a reflexão a partir desta e de contributos de documentos relevantes), permite aos
estudantes a definição de perspectivas profissionais informadas e coerentes quer com os princípios fundamentais, quer com as práticas
correntes da Arte (comunitária) contemporânea.
Os conteúdos 1 a 3 contribuem de forma mais evidente para os objetivos de aprendizagem 1 a 3.
Os conteúdos 4 e 5 contribuem de forma mais evidente para os objetivos de aprendizagem 4 a 6.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

It stems from the discussion of the common principles between the degrees to which the course is aimed at and Community Artistic
Practices in order to deepen the knowledge of the scope, modes and dimensions of the last ones, focusing in particular on the methods and
techniques of Community Musical Practices.
The resultant theoretical construction (between practice and the reflection originated by it and the contributions of relevant documents),
allows the students to define informed professional perspectives.

Numbers 1 to 3 in the syllabus are the main contributors for learning outcomes 1 to 3.
Numbers 4 and 5 in the syllabus are the main contributors for learning outcomes 4 to 6.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

A aprendizagem, baseada em projetos, desenvolve-se na articulaçao entre momentos de exposição teórica e discussão conceptual,
partindo da apresentação e discussão de casos e princípios metodológicos e de atividades práticas e laboratoriais de investigação e
criação artística.
A construção de pensamento sobre a prática é enriquecida pela leitura dos textos recomendados e sistematizada na produção escrita.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Learning is projecto based,  developed through the articulation of moments of theoretical exposition and conceptual discussion, based on
the presentation and discussion of cases, methodological principles, and practical and laboratory activities involving research and artistic
creation.
The development of thought about practice is enriched by the reading of recommended texts and systematized through written production.

139 de 347 12/12/2025, 17:48
ACEF/2526/0102987 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0102987
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

Avaliação contínua

A classificação resulta da média dos seguintes parâmetros
1. Atividades desenvolvidas nas aulas:
1.1. Envolvimento e contribuição para os processos de discussão e criação (25%);
1.2. Qualidade dos produtos resultantes (25%);
2. Sistematização de pensamento:
2.1. Portefolio de prática reflexiva, realizado segundo guião disponível no moodle. (50%)

Para ser aprovado, o estudante deve obter o valor mínimo de 9 valores em cada uma das componentes de avaliação (1. Atividades
desenvolvidas nas aulas e; 2. sistematização de pensamento).

Avaliação por exame

1. Discussão oral de portefolio reflexivo, realizado segundo guião disponível no Moodle e entregue com antecedência mínima de 48h úteis.
(50%);
2. Prova escrita e prática. (50%)

Para ser aprovado, o estudante deve obter o valor mínimo de 9 valores em cada uma das componentes de avaliação.

4.2.14. Avaliação (PT):

Continuous Assessment
The final grade is the average of the following components:
1. Activities carried out in class:
• Engagement and contribution to class discussions and creative processes (25%)
• Quality of the resulting work (25%)
2. Critical thinking:
• Portfolio of reflective practice, prepared according to the guidelines available on Moodle (50%)
To pass, the student must obtain a minimum grade of 9 (out of 20) in each of the two main components of assessment:
1. Activities carried out in class;
2. Critical thinking.
Assessment by Exam
• Oral discussion of a portfolio of reflective practice, prepared according to the guidelines available on Moodle and submitted at least 48
working hours in advance (50%);
• Written and practical exam (50%);
To pass, the student must obtain a minimum grade of 9 (out of 20) in each of the assessment components.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A estratégia de consecução dos objetivos de aprendizagem da UC assenta numa abordagem bipartida aos fenómenos em estudo. Por um
lado, a vivência dos processos fornece experiência e pontos de partida para a reflexão, quer do ponto de vista do participante, quer do
ponto de vista do líder. Fornece ainda oportunidades de experimentação e desenvolvimento de competências práticas, que concorrem
para o reforço da perceção de auto-eficácia no desenvolvimento de Práticas Musicais Comunitárias.
Por outro, a consulta de fontes documentais relevantes dialoga com esta experiência, fornecendo novas pistas de reflexão e possibilidades
de sistematização teórica e alargamento do campo de possibilidades da ação dos estudantes.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The learning outcome's development strategy is based in a two-pronged approach to the phenomena in study. On one hand, the
experience of the processes creates starting points for reflection, whether from the participant's or the leader's point of view. It also creates
opportunities for experimentation and the development of practical skills, which concur to strengthen the perception of self-efficacy in the
development of Community Musical Practices.
On the other hand, the use of relevant documental sources, establishes a dialogue with this experience, providing new clues for reflection
and possibilities for theoretical systematization and enlarging of the students action's field of possibilities.

Castellano, C. G. & Raposo, P. (2019)  Textos para uma História da Arte Socialmente Comprometida . Documenta.
Cruz, H. (2021).  Práticas Artísticas, Participação e Política . Edições Colibri.
Higgins, L. (2012).  Community music: In theory and practice . Oxford: Oxford University Press.
Higgins, L., & Willingham, L. (2017).  Engaging in Community Music . London: Routledge.
Lacy, S. (1995). Debated Territory: Toward a Critical Language for Public Art. In Lacy, S. (Ed.) Mapping the terrain: new genre public art,
(pp. 171-85) Bay Press.
Matarasso, F. (2019).  Arte Irrequieta . Fundação Calouste Gulbenkian

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Castellano, C. G. & Raposo, P. (2019)  Textos para uma História da Arte Socialmente Comprometida . Documenta.
Cruz, H. (2021).  Práticas Artísticas, Participação e Política . Edições Colibri.
Higgins, L. (2012).  Community music: In theory and practice . Oxford: Oxford University Press.
Higgins, L., & Willingham, L. (2017).  Engaging in Community Music . London: Routledge.
Lacy, S. (1995). Debated Territory: Toward a Critical Language for Public Art. In Lacy, S. (Ed.) Mapping the terrain: new genre public art,
(pp. 171-85) Bay Press.
Matarasso, F. (2019).  Arte Irrequieta . Fundação Calouste Gulbenkian

QAC -MUS
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Oficina de Animação Teatral

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Oficina de Animação Teatral

Drama Workshop applied to community deveplopment
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-26.0; OT-1.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Maria Natália dos Santos Vieira - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Susana Rita Carvalho Gaspar - 27.0h
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Pretende-se que o/a estudante seja capaz de:
1. Desenvolver competências corporais e vocais nas vertentes técnica, expressiva e comunicativa.
2. Reconhecer as potencialidades da animação teatral no contexto da animação sociocultural.
3. Desenvolver o sentido estético, a criatividade, sensibilidade artística, através do contacto com as artes do espetáculo.
4. Desenvolver competências no âmbito da conceção, desenvolvimento e avaliação de projetos de animação teatral.
5. Desenvolver uma atitude reflexiva e crítica em relação a si próprio e ao meio circundante, essencial no percurso de formação do
animador.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

The aim is for the student to be able to:
1. Develop physical and vocal skills in the technical, expressive and communicative aspects.
2. Recognize the potential of theatrical practice in the context of socio-cultural animation.
3. Develop aesthetic sense, creativity and artistic sensitivity through contact with the performing arts.
4. Develop skills in the design, development and evaluation of theatrical animation projects.
5. Develop a reflective and critical attitude towards oneself and the surrounding environment, which is essential in the training path of the
animator.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
a. Preparação para uma prática
• Treino corporal e vocal
• Técnicas da prática teatral

b. Fundamentos para uma prática
• Perspetivas sobre animação teatral
• Contacto com projetos de animação teatral
• Análise de projetos de animação teatral

c. Projeto de animação teatral
• Análise de contextos e identificação de hipóteses de intervenção
• Planeamento da intervenção – caracterização do contexto, objetivos, intervenientes, ações a desenvolver, recursos envolvidos,
calendarização
• Avaliação da intervenção

a. Preparation for a practice
· Physical and vocal training
· Techniques of theatrical practice

b. Fundamentals for a practice
· Perspectives on theatrical animation
· Contact with theatrical animation projects
· Analysis of theatrical animation projects

c. Theatrical animation project
· Analysis of contexts and identification of intervention hypotheses
· Planning of the intervention – characterization of the context, objectives, participants, actions to be developed, resources involved,
scheduling
· Evaluation of the intervention

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos programáticos foram definidos em clara correspondência com os objetivos da unidade curricular:
- Os conteúdos referentes à alínea a., que visam a preparação para a prática, concorrem diretamente para o objetivo 1.
- Os conteúdos referentes à alínea b., conducentes a uma fundamentação da prática, visam o cumprimento do objetivo 2 e 3.
- Os conteúdos referentes à alínea c., relativos ao projeto de animação teatral, estão especialmente relacionados com os objetivos 4 e 5.
Todavia, deve notar-se que os objetivos, embora podendo relacionar-se com tópicos específicos, não deixam de ser transversais ao
conjunto de conteúdos programáticos definidos.

142 de 347 12/12/2025, 17:48
ACEF/2526/0102987 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0102987
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The syllabus contents were defined in clear correspondence with the objectives of the curricular unit:
- The contents related to paragraph a., which aim at preparing for practice, directly contribute to objective 1.
- The contents related to paragraph b., leading to a foundation for practice, aim to fulfill objectives 2 and 3.
- The contents related to paragraph c., relating to the theatrical animation project, are especially related to objectives 4 and 5.
However, it should be noted that the objectives, although they may be related to specific topics, are nevertheless transversal to the set of
defined syllabus contents.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

A metodologia de ensino é essencialmente ativa, centrada no estudante (nas características individuais e grupais, nos seus interesses e
necessidades e no estado da sua relação com o Teatro, enquanto linguagem artística e instrumento para a expressão e para a
comunicação) e na dimensão experimental, em modalidades diversificadas (individualmente, em pequeno grupo e coletivamente).
O professor assume a introdução e sistematização dos conteúdos, a condução da parte inicial da aula (através de exercícios de
aquecimento e indutores de jogo), o acompanhamento dos trabalhos práticos individuais e de grupo e a condução da parte final (reflexão
conjunta). Privilegia-se a metodologia de trabalho de projeto, como processo de identificação de contextos e de planeamento de modos de
intervenção e de experimentação de recursos e técnicas.
As abordagens práticas, referidas a matrizes diferenciadas, são, por norma, fundamentadas à luz dos respetivos quadros teóricos e
analisadas, também empiricamente, pela turma.
As metodologias de ensino e de aprendizagem desta UC estão em sintonia com o Modelo Pedagógico da ESELx, designadamente com as
suas linhas orientadoras (em particular no que diz respeito a inclusão e equidade, interação com a comunidade, inovação nas práticas
pedagógicas e transversalidade de competências) e com as modalidades de ensino previstas (neste caso, presencial, privilegiando as
horas de contacto do tipo teórico-prático, embora integrando horas de orientação tutorial).

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The teaching methodology is essentially active, student-centered (individual and group characteristics, their interests and needs and their
relationship with Theatre) and the experiential dimension in diverse modalities (individual, in small group and collectively).
The teacher assumes the introduction and systematization of contents, leading the initial part of the lesson (body language and vocal
training), the monitoring of individual and group practical work and the final part (joint reflection). The focus is on methodology of project
work, as a process of identification of contexts and planning of intervention methods and experimental techniques and resources.
Practical approaches – referred to different matrices – are as a rule justified in the light of the respective theoretical frameworks and
analyzed, also empirically, by class.
The teaching and learning methodologies of this UC are in line with the ESELx Pedagogical Model, namely with its guidelines (in particular
with regard to inclusion and equity, interaction with the community, innovation in pedagogical practices and transversality of skills ) and with
the expected teaching modalities (in this case, face-to-face, focusing on theoretical-practical contact hours, although including hours of
tutorial guidance).
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A metodologia de avaliação desta UC segue o disposto no Regulamento Geral de Avaliação e Frequência da ESELx, aprovado pelo
Despacho n.º 4694/2024, de 30 de abril de 2024, designadamente quanto a:
(iii) número mínimo obrigatório de presenças nas aulas – 2/3 do total de horas de contacto concretizadas, no caso de estudantes não
abrangidos por um estatuto especial;
(iii) formalização de um protocolo entre professor e estudante, de compromisso relativo à avaliação (quer sejam cumpridas as formas
definidas quer sejam definidas outras, eventualmente complementares ou alternativas), no caso de estudantes abrangidos por um estatuto
especial;
(iii) apresentação e calendarização das formas de avaliação nas duas primeiras semanas de aulas.

A UC contempla duas modalidades de avaliação:
1. A avaliação contínua
A avaliação formativa é regular e fomentada pela própria estrutura das aulas, que, sobretudo nas secções inicial e final, pressupõe práticas
de autoavaliação, heteroavaliação e feedback pelo professor.
A avaliação sumativa incide em elementos específicos, organizados em duas componentes:

(i) Componente individual (60%)
     - Pertinência e qualidade da participação em aula (10%)
     - Relatório de aula (20%)
     - Trabalho de pesquisa e de construção (20%)
      - Reflexão sobre o processo de trabalho (10%)

      (ii) Componente de grupo (40%) (trabalho prático e entrega de dossiê final).
Todos os elementos de avaliação têm de ser realizados (ou outros, alternativos ou complementares, desde que acordados no protocolo
entre docente e estudante). No conjunto dos elementos individuais, o estudante não pode ter nota inferior a 10.

2.  A avaliação por exame
Consiste numa prova individual com duas componentes, ambas de realização presencial, cada uma com a duração de 60 minutos:

(i) Componente escrita (30%)

Reflexão escrita, decorrente de um texto dado, com extensão de 3 a 4 páginas, original e expressamente elaborada para este fim, que seja
reveladora do conhecimento do estudante sobre os objetivos, os conteúdos e as metodologias da Animação Teatral.

(ii) Componente prática (70%)
Prova com forte incidência na improvisação estruturada e na resposta às propostas constantes no enunciado de prova, na qual o
estudante deve demonstrar possuir conhecimentos e competências para promover e/ou assumir diretamente a dinamização de propostas
de Animação Teatral com base em tipologias de atividades específicas.
Uma parte da prova prática pode incidir, também, na discussão do trabalho escrito (referido em 2.1).

4.2.14. Avaliação (PT):
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The assessment methodology for this course unit (UC) follows the provisions of the General Regulations on Assessment and Attendance of
ESELx, approved by Order No. 4694/2024, of April 30, 2024, specifically regarding:
• the minimum mandatory attendance – 2/3 of the total contact hours completed, for students who are not covered by a special status;
• the formalization of a protocol between the professor and the student, establishing a commitment regarding assessment (whether through
the defined methods or through others that may be complementary or alternative), in the case of students covered by a special status;
• the presentation and scheduling of the assessment methods within the first two weeks of classes.
This UC includes two modes of assessment:
1. Continuous Assessment
Formative assessment is regular and encouraged by the structure of the classes themselves, which, especially in the initial and final
sections, include practices of self-assessment, peer assessment, and teacher feedback.
Summative assessment focuses on specific elements, organized into two components:
(i) Individual component (60%)
• Relevance and quality of class participation (10%)
• Class report (20%)
• Research and project development work (20%)
• Reflection on the work process (10%)
(ii) Group component (40%)

Design, development, and implementation of a project, including the submission of a final portfolio.
All assessment components must be completed (or alternative/complementary components, provided they are agreed upon in the protocol
between the instructor and the student).
 Within the set of individual assessment components, the student must achieve a minimum grade of 10.

2.Assessment by Exam
Consists of an individual test with two components, both to be completed in person, each lasting 60 minutes:
(i) Written component (30%)
 A written reflection based on a provided text, 3 to 4 pages long, original and specifically developed for this purpose, demonstrating the
student’s knowledge of the objectives, contents, and methodologies of Drama-based activities applied to community deveplopment.
(ii) Practical component (70%)
 A test with a strong focus on structured improvisation and responding to the proposals outlined in the exam prompt, in which the student
must demonstrate knowledge and skills to promote and/or directly lead

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Os objetivos 1 e 4 apontam para o desenvolvimento de competências e a realização de aprendizagens, de forma gradual, que são
inerentes à animação teatral e aos processos de relação com o outro e de criação em coletivo, privilegiados nas metodologias de ensino.
No desenvolvimento desta UC, os processos de animação teatral – seguindo distintas metodologias – assumem a forma de projetos, que
cabe aos estudantes, em geral organizados em grupo, conceber, desenvolver e avaliar (conforme surge expresso no objetivo 4).
A metodologia de trabalho de projeto, o contacto e a análise de projetos de animação teatral são elementos fundamentais para  a
consecução do objetivo 3.
Os pontos de partida para o desenvolvimento destes projetos – pontos de partida por norma virtuais, embora inspirados em situações reais
conhecidas – remetem para contextos de animação sociocultural, na relação com os quais os estudantes tomam consciência das
potencialidades da animação teatral (como indicam os objetivos 2 e 5).

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Objectives 1 and 4 point to the development of skills and the gradual achievement of learning that are inherent to theatrical animation and to
the processes of relating to others and collective creation, which are privileged in teaching methodologies.
In the development of this UC, the processes of theatrical animation – following different methodologies – take the form of projects, which
are the responsibility of students, generally organized in groups, to design, develop and evaluate (as expressed in objective 4).
The project-based work methodology, along with the contact with and analysis of theatrical animation projects, are fundamental elements
for achieving Objective 3.
The starting points for the development of these projects – usually virtual starting points, although inspired by known real situations – refer
to sociocultural animation contexts, in the relationship with which students become aware of the potential of theatrical animation (as
indicated in objectives 2 and 5).
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QAC - TEA
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Oficina de Expressão Plástica

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Oficina de Expressão Plástica

Workshop in Visual Expression
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

75.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):
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Presencial (P) - TP-26.0; OT-1.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Mariana de Sousa Pinto da Silveira Viana Moreira - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Susana Isabel Anágua dos Santos - 27.0h

1. Compreender a importância da expressão plástica e das artes visuais no contexto da animação sociocultural.
2. Reconhecer os processos das artes visuais como potenciadores de criatividade, expressão e comunicação no trabalho com indivíduos e
comunidades.
3. Identificar os elementos fundamentais da linguagem visual e aplicá-los na construção de objetos plásticos e projetos colaborativos.
4. Explorar diferentes técnicas, materiais e meios no âmbito das artes visuais, com enfoque em práticas contemporâneas e sustentáveis.
5. Desenvolver uma atitude crítica e ética relativamente ao uso de recursos e à função social da arte.
6. Aplicar os conhecimentos adquiridos na conceção e realização de um projeto teórico-prático em grupo.
7. Demonstrar autonomia, iniciativa e capacidade de reflexão no processo criativo, valorizando o percurso individual e coletivo.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

1. Understand the relevance of visual and plastic expression within the context of socio-cultural animation.
2. Recognize visual arts processes as catalysts for creativity, expression, and communication when working with individuals and
communities.
3. Identify key elements of visual language and apply them in the creation of visual objects and collaborative projects.
4. Explore various techniques, materials, and media in the field of visual arts, with a focus on contemporary and sustainable practices.
5. Develop a critical and ethical approach to resource use and the social role of art.
6. Apply acquired knowledge in the planning and implementation of a group-based theoretical and practical project.
7. Demonstrate autonomy, initiative, and reflective thinking in the creative process, valuing both individual and collective development.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
A expressão plástica na animação sociocultural
1.1. Arte como prática relacional e participativa
1.2. Lugar do animador na arte contemporânea
1.3. Dimensões éticas e deontológicas
Linguagem e comunicação visual
2.1. Elementos visuais: ponto, linha, forma, cor, textura
2.2. Processos de comunicação e construção de sentido
2.3. Ambiguidades conceptuais e metodológicas
Técnicas e materiais
3.1. Técnicas analógicas: desenho, pintura, colagem, assemblage
3.2. Técnicas digitais: fotografia, vídeo, animação
3.3. Modelação, construção, instalação e reutilização criativa
Práticas contemporâneas e interdisciplinares
4.1. Linguagens híbridas e experimentação
4.2. Práticas artísticas colaborativas
4.3. Ferramentas digitais: potencial e desafios
Atividades práticas e projeto
5.1. Exercícios de curta duração
5.2. Projeto de grupo no contexto ASC
5.3. Reflexão crítica e autoavaliação
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Visual expression in socio-cultural animation
1.1. Art as relational and participatory practice
1.2. Animator’s role in contemporary art
1.3. Ethical and deontological dimensions
Visual language and communication
2.1. Visual elements: point, line, shape, colour, texture
2.2. Communication processes and meaning-making
2.3. Conceptual and methodological ambiguities
Techniques and materials
3.1. Analogue techniques: drawing, painting, collage, assemblage
3.2. Digital techniques: photography, video, animation
3.3. Modelling, construction, installation and creative reuse
Contemporary and interdisciplinary practices
4.1. Hybrid languages and experimentation
4.2. Collaborative artistic practices
4.3. Digital tools: potential and challenges
Practical activities and project
5.1. Short-duration exercises
5.2. Group project in ASC context
5.3. Critical reflection and self-assessment

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

O objetivo 1 é desenvolvido nos conteúdos 1.1 e 1.2, ao abordar o papel da expressão visual no contexto da ASC. O objetivo 2 articula-se
com os conteúdos 1.3 e 4.2, promovendo a reflexão sobre os processos artísticos como catalisadores de criatividade e comunicação. O
objetivo 3 é trabalhado nos conteúdos 2.1, 2.2 e 2.3, centrando-se na identificação e aplicação dos elementos da linguagem visual. O
objetivo 4 relaciona-se com os conteúdos 3.1, 3.2, 3.3 e 5.1, permitindo a exploração de técnicas, meios e práticas contemporâneas e
sustentáveis. O objetivo 5 concretiza-se nos conteúdos 3.3 e 5.1, valorizando a reutilização criativa. O objetivo 6 corresponde aos
conteúdos 5.2 e 5.3, com a realização de um projeto teórico-prático em grupo. O objetivo 7 cruza-se com os conteúdos 2.3, 4.1, 4.3 e 5.3,
incentivando a autonomia, a reflexão crítica e a adaptação às ambiguidades dos processos criativos e tecnológicos.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

Learning outcome 1 is addressed in contents 1.1 and 1.2 by exploring the role of visual expression in the context of socio-cultural
animation. Outcome 2 links to contents 1.3 and 4.2 by promoting reflection on artistic processes as catalysts for creativity and
communication. Outcome 3 corresponds to contents 2.1, 2.2, and 2.3 through the identification and application of visual language elements.
Outcome 4 is developed in contents 3.1, 3.2, 3.3, and 5.1 by enabling exploration of techniques, media, and both contemporary and
sustainable practices. Outcome 5 relates to contents 3.3 and 5.1, highlighting creative reuse. Outcome 6 is implemented in contents 5.2 and
5.3 through a group-based theoretical and practical project. Outcome 7 connects to contents 2.3, 4.1, 4.3, and 5.3, fostering autonomy,
critical reflection, and adaptability in creative and technological processes.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

As metodologias de ensino e aprendizagem adotadas na UC valorizam o envolvimento ativo, o pensamento crítico e a construção coletiva
do conhecimento, articulando-se com o Modelo Pedagógico da ESELx, centrado no/a estudante e orientado para a formação de
profissionais reflexivos, críticos e socialmente comprometidos.
A UC decorre maioritariamente em regime presencial, embora o trabalho necessário para a aquisição de competências implique o
desenvolvimento de atividades fora da sala de aula. Neste sentido, promovem-se metodologias ativas, colaborativas e diversificadas, que
favorecem a experimentação artística, a reflexão crítica, a articulação entre teoria e prática, e a autonomia progressiva dos/as
estudantes.As principais metodologias são:
• Exposição oral e debate coletivo: possibilita a problematização do papel das artes visuais na animação sociocultural, promovendo o
pensamento reflexivo, a escuta ativa e a expressão de pontos de vista diversos, ajustados às convicções e experiências de cada estudante
(relacionado com os objetivos 1, 2 e 6).
• Leitura e análise de imagens e projetos: permite aprofundar o conhecimento de processos de trabalho nas artes plásticas e na
comunicação visual, compreender a importância da expressão visual como meio de mediação e criatividade, e estimular a observação e o
pensamento crítico (objetivos 2 e 3).
• Realização de atividades práticas de curta duração: possibilita a experimentação com diferentes materiais (analógicos e digitais), o
reconhecimento dos elementos da linguagem visual e o desenvolvimento de competências técnicas, criativas e expressivas (objetivos 3 e
4). A inclusão de ferramentas digitais como a fotografia, vídeo ou animação fomenta o diálogo com a contemporaneidade.
• Reflexão crítica sobre práticas artísticas, sociais e sustentáveis: promove a consciência ética e ecológica nas escolhas de materiais e
abordagens (incluindo a reutilização), em articulação com os ODS e os desafios atuais da cidadania ativa e inclusiva (objetivos 4 e 5).
• Trabalho de projeto: culmina num projeto artístico coletivo que simula uma intervenção realista no âmbito da Animação Sociocultural.
Esta metodologia contribui para a mobilização dos conhecimentos adquiridos e para a consolidação de atitudes colaborativas, críticas e
criativas (objetivo 6).
Estas metodologias são apoiadas por momentos de feedback contínuo e de auto e heteroavaliação, fundamentais para a regulação da
aprendizagem.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The teaching and learning methodologies adopted in this course unit (CU) value active involvement, critical thinking, and collective
knowledge construction, fully aligned with the ESELx Pedagogical Model, which is centred on the student and oriented towards the
development of reflective, critical, and socially engaged professionals.
The CU takes place primarily in a face-to-face format. However, the acquisition of knowledge and skills requires students to carry out work
outside the classroom. In this context, active, collaborative, and diverse methodologies are promoted, favouring artistic experimentation,
critical reflection, articulation between theory and practice, and the progressive development of student autonomy.
The main methodologies include:
• Oral presentations and group discussion: These foster questioning of the role of visual arts in sociocultural animation, encouraging
reflective thinking, active listening, and the expression of different perspectives, adapted to each student's convictions and experiences
(related to objectives 1, 2 and 6).
• Image and project analysis: Students are encouraged to study visual and plastic arts processes in depth, to understand the importance of
visual expression as a catalyst for creativity and emotion, and to develop their observational and critical thinking skills (objectives 2 and 3).
• Short visual and plastic arts activities: These allow students to experiment with various materials (both analogue and digital), to recognise
elements of visual language, and to develop technical, creative and expressive skills (objectives 3 and 4). The inclusion of digital tools such
as photography, video, and animation encourages engagement with contemporary practices.
• Critical reflection on artistic, social and sustainable practices: Students are encouraged to reflect on their ethical and ecological choices in
terms of materials and approaches (including reuse), in line with the Sustainable Development Goals and the values of inclusive and active
citizenship (objectives 4 and 5).
• Project-based learning: The semester culminates in a collective artistic project that simulates a realistic intervention in the field of
Sociocultural Animation. This methodology enables students to consolidate knowledge and foster collaborative, critical, and creative
attitudes (objective 6).
These methodologies are supported by continuous feedback moments, as well as self and peer assessment, which are essential for
regulating learning.
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A avaliação da Unidade Curricular está em conformidade com o Modelo Pedagógico da ESELx e orienta-se por uma lógica formativa e
reguladora, promovendo a autonomia, a autorreflexão e a corresponsabilização do/a estudante no processo de aprendizagem.
Regime de avaliação contínua
A avaliação contínua integra:
• Avaliação formativa, com tutorias regulares ao longo do semestre, individuais e em grupo, com vista à melhoria da aprendizagem;
•Avaliação sumativa/classificativa, através de dois instrumentos principais:
1. Participação, empenho e assiduidade (40%)
 Observação continuada da participação nas aulas (mínimo de 2/3 de presenças), envolvimento nas dinâmicas propostas, espírito crítico,
capacidade de reflexão e de trabalho em grupo e individual. Inclui momentos de autoavaliação e heteroavaliação.
2. Projeto artístico de grupo com componente individual (60%)
 Realização e apresentação de um projeto coletivo no âmbito das artes visuais, aplicável à prática da Animação Sociocultural. A
componente de avaliação contempla:
a. proposta de projeto (investigação, intencionalidade, fundamentação e pertinência) 15%;
b. os processos de desenvolvimento (experimentação técnica, expressão plástica/visual e adequação de materiais) 20%;
c. Concretização (comunicação, domínio técnico e plástico, originalidade, mobilização de conceitos) 50%;
d. a reflexão crítica individual (memória descritiva, exposição oral ou escrita sobre o processo, com identificação dos contributos pessoais)
15%.
Ambos os instrumentos de avaliação garantem uma verificação individual das aprendizagens, mesmo no âmbito de um trabalho coletivo,
promovendo um equilíbrio entre os momentos de grupo e individuais.
As tutorias são contínuas e assumem diferentes formas: comentários orais em contexto de aula, anotações nos trabalhos dos estudantes,
momentos coletivos de partilha e discussão, e orientações individualizadas.
Regime de exame
Caso o/a estudante não reúna condições para avaliação contínua, poderá realizar uma prova de avaliação por exame prático, com
ponderação de 100%.
A prova consiste na elaboração e apresentação de um projeto individual no âmbito da expressão plástica/visual, aplicado à Animação
Sociocultural, devendo incluir uma proposta dirigida a um público ou contexto específico. O projeto deve contemplar todas as fases do
processo - intenção, planeamento, realização e reflexão - e ser acompanhado de uma apresentação oral final.

4.2.14. Avaliação (PT):
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The assessment for the course unit "Workshop in Visual Arts Expression" is aligned with the ESELx Pedagogical Model and follows a
formative and regulative approach, encouraging autonomy, self-reflection, and shared responsibility in the learning process.
 Continuous assessment
Continuous assessment includes:
• Formative assessment, supported by regular tutorials throughout the semester, both individual and group-based, aimed at improving
learning;
• Summative/classificatory assessment, through two main instruments:
1. Participation, engagement, and attendance (40%)
 Ongoing observation of classroom participation (minimum 2/3 of attended sessions), involvement in proposed activities, critical thinking,
reflection, and capacity for both group and individual work. Includes moments of self-assessment and peer assessment.
2. Group artistic project with individual component (60%)
 Development and presentation of a collective project within the scope of visual arts, applicable to Sociocultural Animation practice.
Assessment includes:
a. project proposal (research, intentionality, rationale, and relevance) - 15%
b. development processes (technical experimentation, artistic expression, material appropriateness) - 20%;
c. final execution (communication, tecnical and artistic skills, originatily, relevance, and application of concepts) - 50%;
d. individual critical reflection (journal, oral or written presentation on the process, with identification of personal contributions) - 15%.
Both assessment instruments ensure the individual evaluation of learning outcomes, even in a group context, fostering balance between
individual and collective moments.
Tutorials are ongoing and take different forms: oral comments in class, notes on student work, group discussions and sharing moments,
and one-on-one guidance.
Exam-based assessment
If the student does not meet the requirements for continuous assessment, they may take a practical exam (weight: 100%).
The exam consists of the development and presentation of an individual project within the field of visual expression, applied to Sociocultural
Animation, including a proposal designed for a specific audience or context. The project must include all stages of the process (intention,
planning, production, and reflection) and be accompanied by a final oral presentation.
The exam covers all course contents. Whenever necessary, specific guidelines will be provided to support exam preparation.

4.2.14. Avaliação (EN):
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

1. Compreender a importância da expressão plástica e das artes visuais no contexto da animação sociocultural.
 A metodologia assenta na exposição oral e no debate coletivo, fomentando a partilha de conceitos e reflexões. Este diálogo ativo ajuda os
estudantes a perceberem a relevância das artes visuais no contexto sociocultural, promovendo um pensamento crítico e fundamentado.
2. Reconhecer os processos das artes visuais como potenciadores de criatividade, expressão e comunicação no trabalho com indivíduos e
comunidades.
 Através da leitura e análise de imagens e projetos, os estudantes exploram diferentes processos criativos e comunicativos. A reflexão
orientada permite-lhes reconhecer o valor das artes visuais como ferramentas expressivas e comunicativas no âmbito sociocultural.
3. Identificar os elementos fundamentais da linguagem visual e aplicá-los na construção de objetos plásticos e projetos colaborativos.
 A conceção e execução de atividades práticas permitem a experimentação direta dos elementos visuais e o desenvolvimento de projetos
em grupo, reforçando o conhecimento teórico através da prática e estimulando a colaboração e a criatividade coletiva.
4. Explorar diferentes técnicas, materiais e meios no âmbito das artes visuais, com enfoque em práticas contemporâneas e sustentáveis.
 O trabalho experimental, privilegiando o uso de materiais recicláveis e ferramentas digitais contemporâneas, é acompanhado por tutorias
que promovem a reflexão sobre a sustentabilidade e a inovação técnica, alinhando a prática artística com valores éticos e atuais.
5. Desenvolver uma atitude crítica e ética relativamente ao uso de recursos e à função social da arte.
 A reflexão contínua sobre o papel social da arte e os objetivos de desenvolvimento sustentável é promovida por meio de debates e
análises críticas, incentivando uma postura ética e consciente face à criação artística e à sua função comunitária.
6. Aplicar os conhecimentos adquiridos na conceção e realização de um projeto teórico-prático em grupo.
 O projeto final coletivo integra todos os saberes e competências adquiridos, sendo desenvolvido com acompanhamento personalizado em
tutorias. Este método promove a articulação entre teoria e prática, a autonomia e a responsabilidade partilhada.
7. Demonstrar autonomia, iniciativa e capacidade de reflexão no processo criativo, valorizando o percurso individual e coletivo.
 As atividades propostas e o processo de avaliação formativa contínua incentivam o desenvolvimento da autonomia e iniciativa pessoal,
com espaço para autoavaliação e reflexão crítica, promovendo o crescimento individual e o reconhecimento do valor do trabalho
colaborativo.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Understand the importance of plastic expression and visual arts in the context of socio-cultural animation.
 The methodology is based on oral presentations and collective debate, encouraging the sharing of concepts and reflections. This active
dialogue helps students grasp the relevance of visual arts in the socio-cultural context, fostering critical and well-founded thinking.
Recognize the processes of visual arts as enhancers of creativity, expression, and communication in work with individuals and
communities.
 Through the reading and analysis of images and projects, students explore different creative and communicative processes. Guided
reflection enables them to recognize the value of visual arts as expressive and communicative tools in the socio-cultural field.
Identify the fundamental elements of visual language and apply them in the construction of plastic objects and collaborative projects.
 The design and execution of practical activities allow for hands-on experimentation with visual elements and the development of group
projects, reinforcing theoretical knowledge through practice and stimulating collaboration and collective creativity.
Explore different techniques, materials, and media within the scope of visual arts, focusing on contemporary and sustainable practices.
 Experimental work, emphasizing the use of recyclable materials and contemporary digital tools, is supported by tutorials that promote
reflection on sustainability and technical innovation, aligning artistic practice with ethical and current values.
Develop a critical and ethical attitude regarding resource use and the social function of art.
 Continuous reflection on the social role of art and the Sustainable Development Goals is promoted through debates and critical analyses,
encouraging an ethical and conscious stance towards artistic creation and its community function.
Apply the acquired knowledge in the design and implementation of a theoretical-practical group project.
 The final collective project integrates all acquired knowledge and skills, developed with personalized tutorial support. This method promotes
the articulation between theory and practice, autonomy, and shared responsibility.
Demonstrate autonomy, initiative, and reflective capacity in the creative process, valuing both individual and collective progress.
 Proposed activities and continuous formative assessment encourage the development of personal autonomy and initiative, with space for
self-assessment and critical reflection, promoting individual growth and recognition of the value of collaborative work.
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Arnheim, R. (1995). Art and visual perception: A psychology of the creative eye. University of California Press.
Eco, U. (1981). The definition of art. Edições 70.
Matarasso, F. (2019). A restless art. Fundação Calouste Gulbenkian.
Munari, B. (1982). Design and visual communication. Edições 70.
Kandinsky, W. (2002). On the spiritual in art. Publicações Dom Quixote.
Stern, A. (s.d.). Aspects and techniques of children’s painting. Livros Horizonte.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Arnheim, R. (1995). Art and visual perception: A psychology of the creative eye. University of California Press.
Eco, U. (1981). The definition of art. Edições 70.
Matarasso, F. (2019). A restless art. Fundação Calouste Gulbenkian.
Munari, B. (1982). Design and visual communication. Edições 70.
Kandinsky, W. (2002). On the spiritual in art. Publicações Dom Quixote.
Stern, A. (s.d.). Aspects and techniques of children’s painting. Livros Horizonte.

QAC - AV
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Património Histórico, Artístico, Cultural e Animação

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Património Histórico, Artístico, Cultural e Animação

Historical, Artistic, Cultural Heritage and Animation
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

100.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-34.0; OT-2.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

4.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Nuno Alexandre Martins Ferreira - 18.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
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4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Adriana de Freitas Pardal - 18.0h

A. Adquirir e apropriar conceitos no âmbito do estudo da história, das manifestações artísticas e do património, enquanto herança.

B. Reconhecer a importância do património nacional, enquanto fator de identificação de uma comunidade.

C. Identificar e caracterizar elementos significativos das principais épocas culturais da História de Portugal.

D. Conhecer e refletir sobre as diferentes leituras em torno da ideia e do significado de Património na atualidade.

E. Mobilizar o património nacional como recurso para implementar projetos de intervenção nas áreas da educação e da animação
sociocultural.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

A. Acquire and internalize concepts within the study of history, artistic expressions, and heritage as a legacy.

B. Recognize the importance of national heritage as a factor of community identity.

C. Identify and characterize significant elements of the main cultural periods in the History of Portugal.

D. Understand and reflect on the debates and different interpretations surrounding the idea and meaning of Heritage in contemporary times.

E. Mobilize national heritage as a resource for implementing intervention projects in the fields of education and socio-cultural animation.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Património(s) e educação: conceitos
1.1 Património: modalidades e evolução como conceito
1.3 Património controverso
1.2 Educação Patrimonial

2. Primeiros povos e heranças na Península Ibérica
2.1 Povos de comércio: gregos, fenícios e cartagineses
2.2 Conquista e ocupação: legado romano e muçulmano

3. Idade Média e Renascimento
3.1 Formação do reino
3.2 Organização e desenvolvimento
3.3 Expansão ultramarina
3.4 Renascimento e manifestações artísticas

4. Barroco
4.1 União Ibérica
4.2 Tentativas de industrialização e o ouro do Brasil
4.3 O terramoto de 1755
4.4 Arquitetura barroca e artes plásticas

5. Romantismo
5.1 As invasões francesas
5.2 O nascimento da sociedade liberal
5.3 Progresso e desenvolvimento: Fontismo
5.4 A estética romântica

6. Modernismo
6.1 O regime republicano
6.2 A ditadura militar e o Estado Novo
6.3 Património ao serviço da ideologia
6.2 Vanguardas artísticas e literárias
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1. Heritage and Education: Concepts

1.1 Heritage: types and conceptual evolution
1.2 Contested Heritage
1.3 Heritage Education

2. First Peoples and Legacies in the Iberian Peninsula

2.1 Trading peoples: Greeks, Phoenicians and Carthaginians
2.2 Conquest and occupation: Roman and Muslim legacies

3. Middle Ages and Renaissance

3.1 Formation of the Kingdom
3.2 Organization and development
3.3 Overseas expansion
3.4 Renaissance and artistic expressions

4. Baroque

4.1 Iberian Union
4.2 Industrialization attempts and the Brazilian gold
4.3 The 1755 earthquake
4.4 Baroque architecture and visual arts

5. Romanticism

5.1 The French invasions
5.2 The birth of the liberal society
5.3 Progress and development: Fontismo
5.4 Romantic aesthetics

6. Modernism

6.1 The Republican regime
6.2 The military dictatorship and Estado Novo
6.3 Heritage at the service of ideology
6.4 Artistic and literary avant-gardes

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Com esta UC pretende-se aprofundar o conhecimento de questões que envolvem o estudo e animação do património designadamente do
património histórico, cultural e artístico nacional. A partir de conceitos estruturantes (Ponto 1), o estudante deve identificar continuidades e
descontinuidades na evolução da ideia de património (Objetivos A e D). O conhecimento das diferentes manifestações artísticas e
culturais, observadas na linha do tempo histórico (pontos 2 a 6) proporciona ao estudante o reconhecimento da importância do património
enquanto testemunho geracional (Objetivo B), mas também a competência histórica de se saber situar nas diferentes épocas culturais da
história de Portugal (Objetivo C). O estudante desenvolve um trabalho de pesquisa com o intuito de construir um projeto de intervenção
junto de um público-alvo (Objetivo E), partindo das potencialidades de um elemento patrimonial, material ou imaterial, e da sua ligação com
o contexto histórico em que emergiu (Pontos 2 a 6).

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

This curricular unit aims to deepen the understanding of issues related to the study and promotion of heritage, particularly national
historical, cultural, and artistic heritage. Based on key conceptual foundations (Section 1), students are expected to identify continuities and
discontinuities in the evolution of the concept of heritage (Objectives A and D). Knowledge of the various artistic and cultural expressions
observed throughout historical timelines (Sections2 to6) enables students to recognize the importance of heritage as a generational
testimony (ObjectiveB), as well as to develop historical literacy by situating themselves within the different cultural periods of Portuguese
history (ObjectiveC). Students will carry out research work with the aim of designing an intervention project for a specific target audience
(ObjectiveE), drawing on the potential of a tangible or intangible heritage element and its connection to the historical context in which it
emerged (Sections 2to6)
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

A Unidade Curricular contempla sessões teórico-práticas e de orientação tutorial. Nas sessões teórico-práticas, são usadas as seguintes
metodologias:
Aprendizagem colaborativa
• Leitura, análise e discussão de textos alusivos a temas dos conteúdos programáticos.
• Sala de aula invertida com apresentação, pelos estudantes, da sistematização de informação, tendo como base textos de autores de
referência.
• Discussão em plenário de turma.

Aprendizagem baseada na exposição interativa

Sistematização, pelos docentes, dos conceitos explorados e pesquisados nos textos científicos. Essa sistematização, apoiada por meios
audiovisuais, é realizada em interação com os estudantes, estabelecendo conexão com o trabalho anterior, e através do questionamento
realizado pelos docentes.

Aprendizagem baseada em projetos

Construção, em grupo, de um projeto de investigação que tenha como base o património cultural, com as seguintes dimensões:

i) Escolha e contextualização do elemento patrimonial sobre o qual incidirá o projeto/percurso/visita orientada (enquadramento histórico e
artístico; caracterização das suas valências atuais, designadamente a existência de setores educativos, de documentação, divulgação do
património e das atividades realizadas, nomeadamente através de página oficial na internet, etc…).

ii) Identificação e fundamentação de um tema/questão que oriente o desenvolvimento da proposta

iii) Identificação e caracterização do público/grupo de pessoas a que se destina a atividade a propor (as especificidades do alvo da
animação influenciam a organização e planificação das atividades).

iv) Definição dos objetivos gerais que se pretendem alcançar com o projeto/percurso/visita orientada proposto/a (nos domínios cognitivo,
das atitudes e valores e das competências), bem como a identificação do(s) Objetivo(s) de Desenvolvimento Sustentável (ODS)

v) Descrição detalhada (momentos/fases): Planificação de um do projeto/percurso/visita orientada constituído/a por um conjunto de
atividades.

São organizadas sessões de apoio tutorial aos grupos, apoiando o desenvolvimento dos projetos de intervenção.

Todos os materiais associados à unidade curricular são disponibilizados na plataforma Moodle de gestão de aprendizagem.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The Curricular Unit includes theoretical-practical sessions and tutorial guidance. In the theoretical-practical sessions, the following
methodologies are used:
Collaborative learning
• Reading, analysis, and discussion of texts related to the program content topics.
• Flipped classroom approach, where students present systematized information based on texts by key authors.
• Class-wide plenary discussions.
Interactive lecture-based learning
Systematization by the instructors of the concepts explored and researched in scientific texts. This systematization, supported by
audiovisual media, is carried out interactively with students, establishing connections with previous work and through questioning by the
instructors.
Project-based learning
Group development of a research project based on cultural heritage, with the following components:
i) Selection and contextualization of the heritage element that will be the focus of the project/path/guided visit (including historical and
artistic background; characterization of its current roles, such as the existence of educational, documentation, and heritage dissemination
sectors, and related activities, particularly through an official website, etc.).
ii) Identification and justification of a theme or question that will guide the development of the proposal.
iii) Identification and characterization of the target audience or group for whom the activity is designed (the specific characteristics of the
target group influence the organization and planning of the activities).
iv) Definition of the general objectives to be achieved with the proposed project/path/guided visit (in the cognitive domain, as well as in
attitudes, values, and skills), including the identification of the relevant Sustainable Development Goal(s) (SDG).
v) Detailed description (moments/phases): Planning of the project/path/guided visit composed of a set of activities.
Tutorial support sessions are organized for the groups to assist in the development of their intervention projects.
All materials related to the curricular unit are made available on the Moodle learning management platform.

Avaliação formativa
Contempla o feedback dos docentes, facultado oralmente nos momentos de trabalho de grupo e nos momentos plenários de discussão.
Avaliação sumativa
i) Trabalho de grupo: construção de um projeto de intervenção (50%), constituído pelos seguintes elementos: a) Escolha e
contextualização do elemento patrimonial; b) Identificação e fundamentação de um tema/questão que oriente o desenvolvimento da
proposta; c) Identificação e caracterização do público/grupo de pessoas a que se destina a atividade; d) Definição dos objetivos gerais que
se pretendem alcançar com o projeto/percurso/visita orientada proposto/a; e) Descrição detalhada (momentos/fases); e, f) produção de um
vídeo para a apresentação à turma, em sessão prevista no calendário, do trabalho desenvolvido pelo grupo.
ii) Trabalho individual escrito (50%) com base nas principais componentes do projeto de intervenção desenvolvido nesta UC, a saber:
elemento patrimonial mobilizado; fundamentação, através de pesquisa e tratamento de informação, do tema associado a esse elemento
patrimonial; caracterização do público-alvo; proposta de atividades planificadas. Deve ser elaborado um texto que coloque em diálogo o
projeto investigativo desenvolvido e alguns dos referenciais teóricos relativos à mobilização do património como recurso para a
dinamização de atividades por parte do animador sociocultural, à luz do modo como a ideia/conceito de património é entendida na
atualidade.
Avaliação por exame
O programa de exame corresponde à realização de uma prova escrita que mobilize os conteúdos programáticos previstos (50%), a
entregar 48h antes, na plataforma Moodle, antes da realização de uma prova oral presencial para a discussão da prova escrita (50%).

No regime de avaliação contínua, o mínimo obrigatório de presença nas atividades desenvolvidas em cada unidade curricular é de 2/3 do
total das horas de contacto efetivamente concretizadas.

4.2.14. Avaliação (PT):
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Formative Assessment
Includes oral feedback provided by the teachers during group work sessions and plenary discussions.

Summative Assessment
i) Group work: development of an intervention project (50%), consisting of the following elements:
a) Selection and contextualization of the heritage element;
b) Identification and justification of a theme/question to guide the proposal;
c) Identification and characterization of the target audience or group for whom the activity is intended;
d) Definition of the general objectives to be achieved with the proposed project/path/guided visit;
e) Detailed description (moments/phases); and
f) Production of a video for presentation to the class during a scheduled session, showcasing the group’s work.
ii) Individual written assignment (50%): based on the main components of the intervention project developed in this course unit, namely:
• The heritage element selected;
• Justification of the associated theme through research and information analysis;
• Characterization of the target audience;
• Proposed planned activities.
The written text should establish a dialogue between the investigative project and key theoretical frameworks concerning the use of heritage
as a resource for activity development by the sociocultural animator, in light of contemporary understandings of the concept of heritage.
Assessment by Exam
The exam consists of a written test covering the course syllabus (50%), to be submitted on the Moodle platform 48 hours in advance,
followed by an in-person oral exam to discuss the written component (50%).

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A leitura, análise e discussão colaborativa de textos alusivos a temas dos conteúdos programáticos, permite aos estudantes problematizar
o património e sua ligação com o meio próximo ou com a atualidade, ou reconhecer as potencialidades que a História, nas suas dimensões
política, cultural e artística, tem a intervenção sociocultural junto de uma comunidade ou de um grupo específico (Objetivos A, B e D).
O facto de apresentarem em sala de aula a sistematização da informação recolhida e sintetizada, a partir de textos de autores de
referência, permite-lhes, para além da problematização do lugar do património na atualidade, a construção de um discurso analítico, crítico
e reflexivo, que faça a ligação entre um quadro conceptual e metodológico e a sua aplicação (Objetivos D e E).
A sistematização, pelos docentes, dos conceitos explorados e pesquisados nos textos científicos, apoiada por meios audiovisuais, é
realizada em interação com os estudantes, permitindo o reconhecimento, partilhado em sala de aula, das potencialidades da História
Nacional/Local/Regional e da Geografia dos Lugares para a construção de projetos de intervenção em animação sociocultural (Objetivo C
e E).
A construção, em grupo, de um projeto de intervenção que tenha como base a definição, a partir de elemento do patrimonial, de uma
Identificação e fundamentação de um tema/questão que oriente o desenvolvimento da proposta; recolha de informação/dados para
construir a fundamentação dos objetivos gerais; e, planificação de atividades para um determinado público-alvo – todas estas dimensões
permitem ao estudante conceber e planificar projetos de intervenção na comunidade, a partir de elementos históricos (Objetivos C e E),
mas também desenvolver um processo de análise histórica a partir da construção de um quadro conceptual e metodológico e de um
conjunto de objetivos gerais previamente definidos (Objetivos A e E).

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The collaborative reading, analysis, and discussion of texts related to the course content enables students to critically examine heritage and
its connection to their local environment or contemporary society, and to recognize the potential that History—in its political, cultural, and
artistic dimensions—holds for sociocultural intervention within a community or specific group (Objectives A, B, and D).
Presenting in class the systematization of information collected and synthesized from key authors’ texts allows students not only to reflect
on the role of heritage today, but also to construct an analytical, critical, and reflective discourse that connects conceptual and
methodological frameworks with practical application (Objectives D and E).
The systematization of concepts explored and researched in academic texts, carried out by the instructors and supported by audiovisual
media, is conducted interactively with students. This fosters shared classroom recognition of the potential of national, local, and regional
history — as well as the geography of place — for developing sociocultural animation projects (Objectives C and E).
The group-based development of an intervention project—based on the selection of a heritage element, the identification and justification of
a guiding theme/question, the collection of data to support the formulation of general objectives, and the planning of activities for a defined
target audience—enables students to design and plan community-based intervention projects rooted in historical elements (Objectives C
and E). At the same time, it encourages the development of a historical analysis process grounded in a conceptual and methodological
framework and a set of previously defined general objectives (Objectives A and E).

158 de 347 12/12/2025, 17:48
ACEF/2526/0102987 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0102987
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

Costa, J. (2022). Portugal na História. Uma identidade. Temas e Debates.
Dias, P. & Jesus, R. (2022). Atualizar a História. Uma Nova Visão sobre o Passado de Portugal. Desassossego.
Jerónimo, M. B. & Rossa, W. (coords.) (2021). Patrimónios contestados. Público – Comunicação Social.
Moura, V. G. (2013). A identidade cultural europeia. Fundação Francisco Manuel dos Santos.
Pereira, P. (dir.). (1995). História da Arte Portuguesa (3 Vols.). Círculo de Leitores.
Raimundo, F. (2018). Ditadura e Democracia. Legados da memória. Fundação Francisco Manuel dos Santos.
Rodrigues, D. (2009). Arte Portuguesa. Da Pré-História ao Século XX (20 vols.). FUBU.
Rodrigues, D. (2011). Obras-Primas da Arte Portuguesa (5 vols). Athena.
Silva, M. C. da (2024). Património à solta. Fundação Francisco Manuel dos Santos.
Traverso, E. (2020). O passado, modos de usar. Livraria Tigre de Papel.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
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Dias, P. & Jesus, R. (2022). Atualizar a História. Uma Nova Visão sobre o Passado de Portugal. Desassossego.
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Pereira, P. (dir.). (1995). História da Arte Portuguesa (3 Vols.). Círculo de Leitores.
Raimundo, F. (2018). Ditadura e Democracia. Legados da memória. Fundação Francisco Manuel dos Santos.
Rodrigues, D. (2009). Arte Portuguesa. Da Pré-História ao Século XX (20 vols.). FUBU.
Rodrigues, D. (2011). Obras-Primas da Arte Portuguesa (5 vols). Athena.
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Traverso, E. (2020). O passado, modos de usar. Livraria Tigre de Papel.

CSH - HIST/AV
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Património Natural, Ambiente, Saúde e Animação

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Património Natural, Ambiente, Saúde e Animação

Natural Heritage, Environment, Health in Animation
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CFN

PNS
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

100.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-34.0; OT-2.0
4.2.5. Horas de contacto:
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4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

4.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• António José Correia de Almeida - 21.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Bianor Antónia da Cruz Valente - 15.0h

A presente UC tem os seguintes objetivos de aprendizagem:
1. Compreender temas e conceitos fundamentais sobre a natureza, o ambiente e a saúde humana, preparando-se para abordá-los de
forma crítica e criativa em contextos de animação.
2. Aprender a integrar esses temas em atividades práticas que possam ser aplicadas no futuro exercício profissional como animadores.
3. Refletir sobre diferentes perspetivas éticas da relação entre o ser humano e a natureza, desenvolvendo uma consciência crítica e
responsável em relação à sua preservação.
4. Participar em atividades ao ar livre que favoreçam o contacto direto com a natureza, aplicando conhecimentos e valores debatidos
durante a unidade.
5. Conceber propostas direcionadas para diferentes públicos-alvo que tenham a natureza, o ambiente e a saúde como foco.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

This course unit has the following learning objectives:
1. To understand fundamental themes and concepts related to nature, the environment, and human health, preparing to approach them
critically and creatively in animation contexts.
2. To learn how to integrate these themes into practical activities that can be applied in future professional practice as animators.
3. To reflect on different ethical perspectives concerning the relationship between humans and nature, fostering a critical and responsible
awareness regarding its preservation.
4.To engage in outdoor activities that encourage direct contact with nature, applying the knowledge and values discussed throughout the
course.
5. To design proposals aimed at different target audiences, focusing on nature, the environment, and health.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
I-Património natural
1.Paisagens naturais e seminaturais. Conceitos básicos de Ecologia, níveis de organização ecológica, biomas terrestres e ecossistemas
aquáticos
2.Caracterização de alguns ecossistemas de Portugal: breve análise evolutiva

II–Áreas naturais – potencialidades de exploração para públicos-alvo diferenciados
1.Parques, reservas naturais e outras áreas classificadas em Portugal
2.Comportamentos a ter em áreas naturais
3.Atitudes e comportamentos usuais das pessoas em áreas naturais: seu enquadramento e implicações nas formas de dinamização
4.Valores associados à preservação da natureza e formas de os trabalhar
5.Instrumentos auxiliares em atividades no exterior

III-Ambiente
1. Problemas ambientais globais e locais, com destaque para a gestão de resíduos. Discussão de soluções

IV-Saúde
1.O naturismo como filosofia de vida
2.A posse de animais de estimação e saúde humana
3.O movimento slowfood
4.Vegetarianismo e veganismo
5.Contacto com a natureza e saúde humana
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I–Natural Heritage
1. Natural and semi-natural landscapes. Basic ecological concepts, levels of ecological organization, terrestrial biomes, and aquatic
ecosystems.

2. Characterization of some Portuguese ecosystems: brief evolutionary overview.

II–Natural Areas – Potential for Engagement with Different Target Audiences
1.Parks, nature reserves, and other classified areas in Portugal.
2. Appropriate behaviors in natural areas.
3. Common attitudes and behaviors of people in natural settings: context and implications for activity development.
4. Values associated with nature conservation and ways to address them.
5. Support tools for outdoor activities.

III–Environment
1. Global and local environmental issues, with emphasis on waste management. Discussion of possible solutions.

IV–Health
1. Naturism as a life philosophy.
2. Pet ownership and human health.
3. The slow food movement.
4. Vegetarianism and veganism.
5. Contact with nature and human health.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos programáticos visam preparar os futuros animadores na dinamização de atividades em meio natural com diversos públicos-
alvo. Para tal, necessitam de possuir algum conhecimento sobre a dinâmica da natureza, nomeadamente em termos do seu
funcionamento ecológico. A importância das questões ambientais e sua relação com a saúde humana é também um dos focos. A
articulação entre a natureza, o ambiente e a saúde humana é abordada de forma integrada, estimulam-se o design de atividades com
promovam igualmente esta articulação.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The course content aims to prepare future animators to lead activities in natural settings with diverse target audiences. To do so, they need
to have some understanding of nature’s dynamics, particularly in terms of ecological functioning. The importance of environmental issues
and their connection to human health is also a key focus. The interconnection between nature, the environment, and human health is
addressed in an integrated manner, encouraging the design of activities that also promote this articulation.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

As metodologias selecionadas para a UC visam promover as aprendizagens de futuros animadores assim como desenvolver competências
diversas que visem prepará-los para as exigências associadas a diferentes públicos-alvo com que irão trabalhar. São metodologias ativas
que visam a promoção de aprendizagens significativas, estando contemplados exemplos de atividades que os animadores irão vivenciar e
avaliar a sua pertinência. Também se recorrerá ao levantamento de ideias prévias sobre os assuntos abordados, não só porque alguns
podem ter sido aflorados em outros ciclos ou cursos frequentados, mas também porque os estudantes acabam por possuir um leque de
conhecimentos adquiridos em outros contextos de aprendizagem (aprendizagem não formal e informal) aos quais importa dar visibilidade.
A abordagem e discussão de alguns dos temas constantes no programa terá como ponto de partida a análise de textos de
enquadramento, que servirão de base à participação dos estudantes em discussões fundamentadas, quer em pequenos grupos, quer em
grande grupo, em sala de aula. O recurso a apresentações em PowerPoint visa múltiplos objetivos: i) lançar questões que incentivem a
reflexão crítica; ii) exemplificar aspetos que facilitem a compreensão dos conceitos abordados; iii) sistematizar os conteúdos discutidos,
contribuindo para a consolidação das aprendizagens.
Uma componente essencial desta unidade curricular é o desenvolvimento de atividades ao ar livre. Pretende-se explorar com os
estudantes diversos locais de interesse natural, tanto do ponto de vista da biodiversidade como da geodiversidade, promovendo uma
aprendizagem contextualizada. Esta abordagem permite ainda identificar potencialidades que poderão ser mobilizadas para o design de
pequenos planos de intervenção adequados a diferentes públicos. Para além das saídas de campo, outros locais de interesse serão
estudados pelos estudantes através da análise de textos e da exploração de recursos digitais, promovendo um maior conhecimento do
património natural português.
A dinâmica das sessões terá como base a discussão ativa de ideias, procurando-se sempre evidenciar a relevância dos temas tratados
para o futuro exercício profissional dos estudantes. Serão incentivados o debate crítico e a confrontação de diferentes perspetivas sobre
temas atuais, especialmente no âmbito ambiental e da saúde. Os trabalhos a desenvolver visam a promoção de aprendizagens
colaborativas, realizadas em pequenos grupos, com acompanhamento tutorial regular, de forma a melhorar a qualidade das produções dos
estudantes.
Por fim, será continuamente salientado que o contexto natural não pode ser analisado de forma isolada, estando profundamente interligado
com as dimensões social, cultural, económica e política.

161 de 347 12/12/2025, 17:48
ACEF/2526/0102987 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0102987
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The approach and discussion of some of the topics included in the syllabus will begin with the analysis of framing texts, which will serve as
a basis for students to engage in well-founded discussions, both in small groups and in full-class settings. The use of PowerPoint
presentations serves multiple purposes: (i) to raise questions that stimulate critical reflection; (ii) to provide examples that support the
understanding of the concepts addressed; and (iii) to summarise and organise the content discussed, contributing to the consolidation of
learning.

A key component of this course unit is the development of outdoor activities. The aim is to explore with students a variety of sites of natural
interest, both in terms of biodiversity and geodiversity, thus promoting contextualised learning. This approach also enables the identification
of opportunities that can be used to design small-scale intervention plans adapted to different audiences. In addition to field trips, other
relevant sites will be studied through text analysis and online resources, encouraging a deeper knowledge of Portugal’s natural heritage.

The dynamics of the sessions will be based on the active discussion of ideas, always highlighting the relevance of the topics addressed to
the students’ future professional practice. Critical debate and the exchange of different perspectives on current issues—particularly in the
environmental and health domains—will be actively encouraged. The assignments will promote collaborative learning, carried out in small
groups and supported by regular tutorial guidance, aiming to improve the quality of students’ work.

Finally, it will be continuously emphasised that the natural context cannot be analysed in isolation, as it is deeply interconnected with social,
cultural, economic, and political dimensions.

Modalidade de avaliação contínua
Aplica-se aos estudantes que tenham frequentado 2/3 das aulas. A avaliação inclui uma dimensão formativa importante que antecede a
concretização dos momentos sumativos a seguir expressos. A avaliação formativa será garantida através de apoio tutorial, esclarecimento
de dúvidas e feedback positivo no decurso das atividades.

Trabalhos em grupo (até 4 elementos)
1-Exploração de um percurso pedestre com preenchimento de uma ficha de exploração que inclui o design de um plano de intervenção
para o local e ainda uma pequena apresentação essencialmente visual (Entrega da ficha e apresentação) (20%)
2- Apresentação de um dos assuntos do tema saúde na modalidade de POWERPOINT ou outro suporte seguido de discussão. Neste
tema deve também constar o design de um pequeno plano de intervenção do tema para um determinado público-alvo (20%)

Trabalho individual
Teste de avaliação com consulta a recursos em suporte físico – 60%
(No teste o estudante terá obrigatoriamente de ter uma nota igual ou superior a 8 valores. Se tal não acontecer, o estudante terá de ir a
exame)
(A nota final é arredondada às unidades apenas no fim)

Modalidade de avaliação por exame
Prova escrita sem consulta
Para além dos conteúdos programáticos do pontos I, II e III, serão contemplados dois temas de saúde a definir

NOTA: O cumprimento de solicitações pontuais e a qualidade da participação podem contribuir para a melhoria da classificação dos alunos
numa situação de nota final próxima do valor seguinte (por exemplo 13,4).

4.2.14. Avaliação (PT):
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Continuous Assessment Modality
This applies to students who have attended at least two-thirds of the classes. The assessment includes an important formative dimension
that precedes the summative components listed below. Formative assessment will be ensured through tutorial support, clarification of
doubts, and constructive feedback throughout the activities.

Group Work (up to 4 members)

Exploration of a trail, with completion of an activity sheet that includes the design of an intervention plan for the site, along with a brief,
mainly visual presentation (Submission of the sheet and presentation) – 20%

Presentation of a health-related topic using PowerPoint or another format, followed by a class discussion. This task must also include the
design of a small intervention plan targeting a specific audience – 20%

Individual Work
Open-book written test using printed materials – 60%
(The student must score at least 8 out of 20 on the test. If not, they must sit the final exam.)
(The final grade will be rounded to the nearest whole number only at the end.)

Exam Assessment Modality
Written exam without access to materials.
In addition to the programme content from sections I, II and III, the exam will include two health-related topics to be defined in advance.

Note: The fulfilment of occasional tasks and the quality of participation may positively influence the final grade when it is close to the next
full mark (e.g., 13.4).

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Uma vez que se pretende que os estudantes desenvolvam atividades com diferentes públicos-alvo em contextos naturais e seminaturais,
são explorados diversos percursos pedestres passíveis de realização e que, futuramente, poderão ser adaptados a esses mesmos
públicos. Esta componente é complementada com a realização de uma visita de estudo, que permitirá vivenciar e analisar concretamente o
potencial de um espaço natural
Neste sentido, explicitam-se, para cada objetivo, as metodologias de ensino a utilizar, sendo, em vários casos, a sua justificação facilmente
identificável
1. Compreender temas e conceitos fundamentais sobre a natureza, o ambiente e a saúde humana, preparando-se para abordá-los de
forma crítica e criativa em contextos de animação
A apresentação dos temas será feita com base na leitura de textos de apoio e no recurso a apresentações que visam não só clarificar os
conceitos, mas também estimular o debate e a reflexão crítica. Ter-se-á sempre em conta o levantamento das ideias prévias dos
estudantes, valorizando os seus conhecimentos e promovendo, quando necessário, a desconstrução de conceções erradas
2. Aprender a integrar esses temas em atividades práticas que possam ser aplicadas no futuro exercício profissional como animadores
Em articulação com os conteúdos abordados, serão dinamizadas atividades que visam aumentar a motivação dos estudantes e ilustrar
formas de adaptação dos temas a diferentes públicos-alvo. Pretende-se que o contacto com estas propostas favoreça o desenvolvimento
da criatividade dos estudantes, tanto na conceção de novas atividades como na sua adequação futura às realidades profissionais que
venham a encontrar
3. Refletir sobre diferentes perspetivas éticas da relação entre o ser humano e a natureza, desenvolvendo uma consciência crítica e
responsável relativamente à sua preservação
Reconhecendo que existem distintas perspetivas sobre a forma como o ser humano se relaciona com a natureza—com prioridades e
soluções divergentes-, serão propostas atividades que permitam aos estudantes conhecer essas diferentes visões e refletir criticamente
sobre elas, promovendo a construção de uma postura ética e fundamentada
4. Participar em atividades ao ar livre que favoreçam o contacto direto com a natureza, aplicando conhecimentos e valores debatidos ao
longo da unidade
A realização de atividades outdoor é considerada essencial, tanto para uma aprendizagem significativa como para o desenvolvimento de
atitudes e valores de respeito e preservação da natureza, que se espera venham a ser promovidos pelos estudantes na sua prática
profissional
5. Conceber propostas direcionadas a diferentes públicos-alvo que tenham como foco a natureza, o ambiente e a saúde
Pretende-se que os estudantes mobilizem os conhecimentos adquiridos ao longo da unidade curricular na conceção de propostas de
intervenção que possam ser implementadas em contextos profissionais reais, adaptadas às necessidades e características dos respetivos
públicos-alvo
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Since students are expected to develop activities for different target audiences in natural and semi-natural settings, a variety of hiking trails
are explored, which can later be adapted to those audiences. This component is complemented by a field trip, allowing students to
experience and concretely analyse the potential of a natural space.
In this context, the teaching methodologies to be used are specified for each learning objective, and in many cases, their justification is self-
evident.
1. To understand fundamental themes and concepts related to nature, the environment, and human health, preparing to address them
critically and creatively in animation contexts.
Themes will be introduced through the reading of supporting texts and the use of presentations designed not only to clarify concepts but
also to stimulate debate and critical reflection. Students’ prior knowledge will always be taken into account—both as a way to value what
they already know and to identify and deconstruct any misconceptions.
2. To learn to integrate these themes into practical activities applicable to future professional practice as animators.
In connection with the topics covered, activities will be organised to enhance student motivation and demonstrate how the content can be
adapted for different audiences. The aim is to foster students’ creativity, both in the design of new activities and in their ability to adapt them
to the professional contexts they may encounter.
3. To reflect on different ethical perspectives regarding the relationship between humans and nature, developing a critical and responsible
awareness of its preservation.
Acknowledging that there are diverse perspectives on how humans relate to nature—with different priorities and solutions—activities will be
proposed to familiarise students with these varied viewpoints, encouraging critical reflection and the development of an informed ethical
stance.
4. To participate in outdoor activities that promote direct contact with nature, applying the knowledge and values discussed throughout the
course unit.
Outdoor activities are considered essential, not only for meaningful learning but also for fostering attitudes and values of respect and care
for nature, which students are expected to promote in their future professional practice.
5. To design proposals aimed at different target audiences, focusing on nature, the environment, and health.
Students are expected to apply the knowledge gained throughout the course unit in the design of intervention proposals that can be
implemented in real professional contexts, tailored to the needs and characteristics of specific audiences.

Costa, C. (2010). Animação sociocultural: Profissão e profissionalização dos animadores. LivPsic.
Crawford, C.B., & Quinn, B. (2017). Microplastic pollutants. Elsevier.
Huber, A. (2024). Understanding Vegans: What you always wanted to know about this one annoying friend of yours. Independently
published.
Martin, L. J. (2022). Wild by design: The rise of ecological restoration. Harvard University Press.
Miller, G. T., & Spoolman, S. (2020). Living in the environment (20th ed.). Cengage Learning.
Newkirk, I. E. (2009). The PETA Practical Guide to Animal Rights: Simple acts of kindness to help animals in trouble. St. Martin’s Griffin.
Pereira, H., Domingos, T., Vicente, L. & Proença, V. (2009). (Eds). Ecossistemas e Bem-Estar Humano. Escolar Editora.
Randers, J. (2012). 2052: A global forecast for the next forty years. Chelsea Green Publishing.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Costa, C. (2010). Animação sociocultural: Profissão e profissionalização dos animadores. LivPsic.
Crawford, C.B., & Quinn, B. (2017). Microplastic pollutants. Elsevier.
Huber, A. (2024). Understanding Vegans: What you always wanted to know about this one annoying friend of yours. Independently
published.
Martin, L. J. (2022). Wild by design: The rise of ecological restoration. Harvard University Press.
Miller, G. T., & Spoolman, S. (2020). Living in the environment (20th ed.). Cengage Learning.
Newkirk, I. E. (2009). The PETA Practical Guide to Animal Rights: Simple acts of kindness to help animals in trouble. St. Martin’s Griffin.
Pereira, H., Domingos, T., Vicente, L. & Proença, V. (2009). (Eds). Ecossistemas e Bem-Estar Humano. Escolar Editora.
Randers, J. (2012). 2052: A global forecast for the next forty years. Chelsea Green Publishing.

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Percursos Formativos Autónomos

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Percursos Formativos Autónomos
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Autonomous Training Paths
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

100.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-6.0; TC-12.0; S-6.0; OT-12.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

4.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joana Campos de Sousa - 12.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Ana Cristina Batalha Bernardo Gama - 12.0h
• Cristina Barroso Silva da Cruz - 12.0h

Esta Unidade Curricular (UC), de natureza transversal, permite creditar aprendizagens e competências adquiridas ou desenvolvidas
pelos/as estudantes em diversos contextos durante a duração do curso. Deste modo, pretende-se que o/a estudante seja capaz de:
1. Definir e construir um percurso formativo autónomo que reflita os seus interesses e objetivos profissionais e pessoais
2. Desenvolver competências transversais em situações e contextos não letivos
3. Participar (em diferentes níveis) em iniciativas do domínio profissional, científico, social e cultural/artístico que decorram fora das
atividades das UC do curso

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

This curricular unit (CU) allows students to accredit their learning and skills acquired or developed in various contexts throughout the
course. Therefore, it is intended that students will be able to:
1. Define and build an autonomous educational path that reflects their professional and personal interests and goals
2. Develop transversal skills in non-academic situations and contexts
3. Participate (at different levels) in professional, scientific, social, and cultural/artistic initiatives that take place outside of the course's CU
activities

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
Esta UC pretende valorizar e creditar aprendizagens e competências desenvolvidas em contextos diversos,ao longo do percurso formativo
do estudante.Com acompanhamento tutorial, promove-se a construção de um percurso autónomo,crítico e diversificado, que reflita os
interesses e objetivos profissionais e pessoais.
1.Plano de percurso formativo
1.1 identificação de áreas e contextos de interesses
1.2 definição de objetivos aprendizagem
1.3 planificação do percurso formativo
2.Competências transversais
2.1 autonomia,iniciativa,escolha e tomada de decisão
2.2 planeamento e organização
2.3 exploração, pesquisa e pensamento crítico
2.4 comunicação e argumentação
3.Domínios de ação
3.1 Profissional: projetos e/ou programas (inter)nacionais da área ou afins
3.2 Científico: conferências, investigação, entre outros
3.3 Social: voluntariado em associações, projetos comunitários (inter)nacionais
3.4 Cultural/Artístico: iniciativas variadas integradas em estruturas culturais (museus,festivais,etc)

This CU allows you to value and credit learning and skills developed in diverse contexts throughout the student's educational path. With
tutorial support, it promotes the construction of an autonomous, critical, and diverse path that reflects professional and personal interests
and objectives.
1. Training Path Plan
1.1 Identification of Areas and Contexts of Interest
1.2 Definition of Learning Objectives
1.3 Planning the Training Path

2. Transversal Skills
2.1 Autonomy, Initiative, and Choice/Decision Making
2.2 Planning and Organization
2.3 Exploration, Research and Critical Thinking
2.4 Communication and Argumentation

3. Areas of Action
3.1 Professional: (inter)national or related projects and/or programs
3.2 Scientific: conferences, research, content production
3.3 Social: volunteering in associations, in (inte)rnational community projects, etc.
3.4 Cultural/Artistic: various initiatives integrated into cultural structures (museums, festivals, etc.)

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os objetivos (O) da UC articulam-se com os conteúdos (C) promovendo uma formação integrada, reflexiva e contextualizada, através do
desenvolvimento de um percurso formativo a partir dos interesses e escolhas dos estudantes. O C1 incidirá na elaboração do Plano de
percurso formativo (PPF), através da identificação de áreas e contextos de interesse dos estudantes e definição e planificação de objetivos
de aprendizagem, concorrendo para o O1. O C 2 contribui transversalmente para a concretização dos O1, 2 e 3, na medida em que os
estudantes desenvolverão competências transversais quer no que se prende com a construção e definição do seu percurso formativo, quer
nas ações que irão desenvolver com a concretização do plano, quer ainda nas situações de comunicação, reflexão e discussão coletiva e
tutorial. O C 3 que visa participação em iniciativas e ações em diferentes domínios contribui para os O1, 2 e 3, uma vez a participação
nessas iniciativas e ações concretizam e operacionalizam o PPF.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The learning objectives (O) of this CU are coherent with the proposed syllabus (S), promoting integrated, reflective, and contextualized
training. Developing a training path based on students' interests and choices is complex. To this end, S1 will focus on developing a Training
Path Plan (TPP) by identifying areas and contexts of interest to students, defining learning objectives, and planning them. This will enable
students to achieve O1. S2 contributes across the board to the achievement of O1/2/3, as students will develop transversal skills both in the
construction and definition of their training path, in the actions they will develop based on the implementation of their plan, and in
communication, reflection, and collective and tutorial discussion. Programmatic C3, which aims to participate in initiatives and actions in
different domains, contributes to O1/2/3, since participation (at different levels) in these initiatives and actions that materialize and
operationalize the TPP.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Esta UC pela natureza processual do trabalho a realizar e dados os objetivos a que se propõe, desenvolverá metodologias de ensino e de
aprendizagem baseadas em metodologias ativas.
Realização de sessões em grande grupo
Serão realizadas sessões de trabalho em grande grupo para organização e gestão do trabalho a realizar no âmbito da UC. Realização de
seminários com apresentação e discussão dos planos e dos processos em curso dos estudantes.  Nestes são incentivadas práticas de
autoavaliação e coavaliação formativas, que reforçam o pensamento crítico e promovem o envolvimento ativo dos estudantes nos
processos de aprendizagem do grupo.
Tutoria individualizada e acompanhamento contínuo
Cada estudante é acompanhado por um tutor ao longo dos 3 anos de curso, com momentos regulares de orientação, reflexão e avaliação
formativa do percurso formativo. Os momentos de tutoria visam regular e discutir sobre o trabalho desenvolvido pelos estudantes, no
sentido de promover e apoiar a definição e desenvolvimento do plano do respetivo percurso formativo.
Aprendizagem experiencial e contextualizada
A partir do plano gizado por cada estudante, na concretização do mesmo, o estudante realizará aprendizagens a partir das ações
vivenciadas em contextos reais e diversificados (profissionais, científicos, sociais e culturais/artísticos), através da participação ativa em
projetos, iniciativas comunitárias, intercâmbios e outras experiências significativas, quer à escala local, nacional como internacional, que
decorram fora das atividades das UC do curso.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Due to the procedural nature of the work to be carried out and its proposed objectives, this course will develop teaching and learning
methodologies based on active learning.
Large Group Sessions
Large group work sessions will be held to organize and manage the work to be carried out within the course. Seminars will be held to
present and discuss students' plans and ongoing processes. These seminars encourage formative self-assessment and co-assessment,
reinforcing critical thinking and promoting students' active involvement in the group's learning processes.
Individualized Tutoring and Ongoing Monitoring
Each student is supported by a tutor throughout the three-year course, with regular sessions for guidance, reflection, and formative
assessment of the learning path. Tutoring sessions aim to monitor and discuss the work developed by students, promoting and supporting
the definition and development of their learning path plan. Experiential and Contextualized Learning
Based on the plan drawn up by each student, upon implementation, the student will learn from actions experienced in real and diverse
contexts (professional, scientific, social, and cultural/artistic), through active participation in projects, community initiatives, exchanges, and
other meaningful experiences, whether local, national, or international, that take place outside the course's curricular activities.
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A avaliação da UC foca-se no processo de construção de um percurso formativo autónomo, reflexivo e contextualizado, com
acompanhamento tutorial ao longo do curso.

Avaliação em regime de avaliação contínua
A avaliação contempla componentes formativas e sumativas/classificativas, promovendo a melhoria contínua da aprendizagem. No que diz
respeito à avaliação formativa esta será realizada no âmbito das sessões de orientação tutorial com o docente que acompanhará cada
estudante ao longo dos 3 anos, com discussão e feed-back sobre o percurso definido e vivido.
Os momentos de apresentação oral, embora sejam de carácter sumativo, contribuirão para a monitorização e regulação dos percursos dos
estudantes, pela oportunidade de dar a conhecer os seus percursos e contactar com os percursos dos seus pares e de discutir sobre os
mesmos.
Na avaliação sumativa/classificativa todos os instrumentos de avaliação são individuais. Para a concretização desta avaliação
sumativa/classificativa serão considerados os seguintes instrumentos de avaliação:
1. Instrumento de avaliação do 3.º ano:
- Portefólio reflexivo individual (50%)
Documento que integra e analisa criticamente as experiências formativas vividas pelo/a estudante, articulando-as com os objetivos da UC.
São Anexos obrigatórios os relatórios de acompanhamento tutorial do 1.º e 2.º ano e os suportes de apresentação individual do 1.º e 2.º
anos
2. Instrumento de avaliação 2.º ano:
- Apresentação oral individual (15%)
Exposição final do percurso formativo, com análise crítica das aprendizagens realizadas e fundamentação das escolhas efetuado
- Relatório de acompanhamento tutorial (10%)
Síntese dos momentos de orientação e revisão do percurso formativo, evidenciando a evolução, tomada de decisão e capacidade de
autoavaliação.
3. Instrumento de avaliação do 1.º ano:
- Apresentação oral individual (5%)
Exposição final do percurso formativo, com análise crítica das aprendizagens realizadas e fundamentação das escolhas efetuadas
- Relatório de acompanhamento tutorial (20%)
Síntese dos momentos de orientação e revisão do percurso formativo, evidenciando a evolução, tomada de decisão e capacidade de
autoavaliação.

Cada estudante tem de estar obrigatoriamente: (1) nas sessões de tutoria (nos três anos); (2) nas atividades presenciais previstas. O
registo da presença nas referidas situações são da responsabilidade do estudante (carecendo de assinatura para validação das mesmas
pelo docente que assume a respetiva tutoria/atividades presenciais da UC), este registo deve ser integrado no portfolio.

Regime de avaliação por exame
O exame corresponde a:
- submissão do Portefólio reflexivo individual na plataforma moodle (72 horas úteis antes da prova oral) (70%)
- apresentação e discussão oral (30%)

4.2.14. Avaliação (PT):
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The UC assessment focuses on the process of building an autonomous, reflective and contextualized training path, with tutorial support
throughout the course.
Continuous Assessment
Assessment includes formative and summative/classificatory components, promoting continuous learning improvement. Formative
assessment will be conducted during tutorial sessions with the faculty member who will accompany each student throughout the three
years, with discussion and feedback on the defined and completed path.
Oral presentations, while summative in nature, will contribute to the monitoring and regulation of students' progress, providing opportunities
to share their own paths and engage with and discuss the paths of their peers.
In the summative/classificatory assessment, all assessment instruments are individual. The following assessment instruments will be
considered for this summative/classificatory assessment:
1. 3rd-year assessment instrument:
- Individual reflective portfolio (50%)
A document that integrates and critically analyzes the student's formative experiences, linking them to the course objectives. The 1st and
2nd year tutorial monitoring reports and the 1st and 2nd year individual presentation materials are mandatory attachments.
2. 2nd Year Assessment Tool:
- Individual oral presentation (15%)
Final presentation of the training path, with a critical analysis of the learning achieved and justification for the choices made.
- Tutorial monitoring report (10%)
Summary of the guidance and review moments of the training path, highlighting progress, decision-making, and self-assessment skills.
3. 1st Year Assessment Tool:
- Individual oral presentation (5%)
Final presentation of the training path, with a critical analysis of the learning achieved and justification for the choices made.
- Tutorial monitoring report (20%)
Summary of the guidance and review moments of the training path, highlighting progress, decision-making, and self-assessment skills.

Each student must be present: (1) at the tutoring sessions (all three years); (2) at the scheduled in-person activities. Attendance at these
sessions is the student's responsibility (requiring a signature for validation by the instructor responsible for the respective tutoring/in-person
activities for the course). This record must be included in the portfolio.

Exam Assessment System
The exam consists of:
- Submission of an individual reflective portfolio on the Moodle platform (72 business hours before the oral exam) (70%)
- Oral presentation and discussion (30%)

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A realização das sessões de trabalho em grande grupo pretende garantir a definição e elaboração do plano de cada estudante, de modo
apoiado e aferido entre pares e com os docentes da UC, concorrendo para a prossecução dos objetivos 1 e 2. Igualmente, realização de
tutorias individualizadas e regulares, com acompanhamento contínuo ao longo dos 3 anos de curso, pretende contribuir para a definição e
elaboração do referido plano de modo apoiado, contribuindo também para os objetivos 1, 2 e 3. A concretização dos planos dos percursos
formativos de cada estudante, realizar-se-á através da promoção de aprendizagens experienciais e contextualizadas, em contextos reais e
diversificados, concorrendo para os objetivos 2 e 3.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The purpose of large group work sessions is to ensure the definition and development of each student's plan, supported and assessed by
peers and UC faculty, contributing to the achievement of objectives 1 and 2. Likewise, regular individualized tutorials, with continuous
monitoring throughout the 3-year course, aim to contribute to the definition and development of the aforementioned plan in a supported
manner, also contributing to objectives 1, 2, and 3. The implementation of each student's training path plans will be carried out through the
promotion of experiential and contextualized learning, in real and diverse contexts, contributing to objectives 2 and 3.
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Almeida, L., Gonçalves, S., Ó, J., Rebola, F., Soares, S., & Vieira, F. (2022). Inovação Pedagógica no ensino superior: cenários e
caminhos de transformação. Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior
Campos, J.; Cruz, C.; Vohlgemuth, L. (2024). L’animation socioculturelle au Portugal: vers quel(s) devenir(s)? Animation, Territoires et
pratiques socioculturelles, 26, 145-158
Campos, J; Vohlgemuth, L.; Cruz, C (2021) Formação de Animadores Socioculturais: breve reflexão em torno de uma experiência no
ensino superior, In Boavida, A. M. e outros (org.) Atas do Seminário Dar asas ao saber. Investigação, construção de conhecimento e
práticas profissionais, CiEF-IPS Centro de investigação em Educação e Formação do IPS
Dansac, C. & Vachée, C. (2019). Qu’est-ce qui fait vibrer les professionnels de l’intervention sociale? F. Hille et V. Bordes (dir.),
Professionnalisation des acteurs de l’intervention sociale. Recherches, innovation, institution. Éditions Cépaduès, p.49-55

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Almeida, L., Gonçalves, S., Ó, J., Rebola, F., Soares, S., & Vieira, F. (2022). Inovação Pedagógica no ensino superior: cenários e
caminhos de transformação. Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior
Campos, J.; Cruz, C.; Vohlgemuth, L. (2024). L’animation socioculturelle au Portugal: vers quel(s) devenir(s)? Animation, Territoires et
pratiques socioculturelles, 26, 145-158
Campos, J; Vohlgemuth, L.; Cruz, C (2021) Formação de Animadores Socioculturais: breve reflexão em torno de uma experiência no
ensino superior, In Boavida, A. M. e outros (org.) Atas do Seminário Dar asas ao saber. Investigação, construção de conhecimento e
práticas profissionais, CiEF-IPS Centro de investigação em Educação e Formação do IPS
Dansac, C. & Vachée, C. (2019). Qu’est-ce qui fait vibrer les professionnels de l’intervention sociale? F. Hille et V. Bordes (dir.),
Professionnalisation des acteurs de l’intervention sociale. Recherches, innovation, institution. Éditions Cépaduès, p.49-55

CSH - SOC
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Políticas Sociais e Inclusão

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Políticas Sociais e Inclusão

Social Policy and Inclusion
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

100.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-34.0; OT-2.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%
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4.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Catarina Almeida Tomás - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Isabel Maria Nunes Ventura - 36.0h

Após a frequência da unidade curricular, os/as estudantes deverão ser capazes de:
1. Problematizar as dinâmicas de desigualdade e exclusão social na contemporaneidade.
2. Compreender os conceitos e fundamentos teóricos associados à inclusão social numa perspetiva crítica.
3. Explicar a evolução das políticas sociais europeias e nacionais no domínio da inclusão.
4. Identificar medidas e estratégias estruturantes das políticas públicas de inclusão.
5. Analisar programas e projetos europeus e nacionais orientados para a promoção da inclusão social.
6. Caracterizar o papel de organismos governamentais e não-governamentais na implementação dessas políticas.
7. Avaliar criticamente as políticas e práticas de inclusão à luz de diferentes abordagens teóricas.
8. Mobilizar criticamente os conhecimentos teóricos e analíticos na leitura sociológica de contextos e práticas de inclusão social.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Upon completion of this course unit, students should be able to:
1. Problematise the dynamics of social inequality and exclusion in contemporary societies.
2. Understand the key concepts and theoretical foundations of social inclusion from a critical perspective.
3. Explain the evolution of European and national social policies in the field of inclusion.
4. Identify structural measures and strategies within inclusive public policies.
5. Analyse European and national programmes and projects aimed at promoting social inclusion.
6. Characterise the role of governmental and non-governmental organisations in the implementation of these policies.
7. Critically assess inclusion policies and practices, considering different theoretical approaches.
8. Critically mobilise theoretical and analytical knowledge in the sociological interpretation of contexts and practices of social inclusion.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Fundamentos teóricos da exclusão e inclusão social
 1.1. Desigualdades sociais, pobreza, marginalidade e exclusão: conceitos, dimensões e indicadores
 1.2. Segregação, vulnerabilidade e interseccionalidade
 1.3. Da exclusão à coesão social: justiça social, equidade e sustentabilidade
 1.4. Políticas de inclusão: desafios contemporâneos e abordagens críticas
2. Políticas sociais e respostas institucionais
 2.1. Evolução das políticas sociais em Portugal e na Europa: modelos, agendas e instrumentos
 2.2. Estratégias, planos e organismos para a inclusão social
 2.3. Governança multinível, financiamento e avaliação de políticas
3. Cidadania, participação e intervenção social
 3.1. Direitos sociais e cidadania ativa: debates e contradições
 3.2. Participação democrática, poder e agência
 3.3. Metodologias colaborativas e práticas participativas

1. Theoretical Foundations of Social Exclusion and Inclusion
 1.1. Social inequalities, poverty, marginality, and exclusion: concepts, dimensions, and indicators
 1.2. Segregation, vulnerability, and intersectionality
 1.3. From exclusion to social cohesion: social justice, equity, and sustainability
 1.4. Inclusion policies: contemporary challenges and critical approaches
2. Social Policies and Institutional Responses
 2.1. Evolution of social policies in Portugal and Europe: models, agendas, and instruments
 2.2. Strategies, plans, and agencies for social inclusion
 2.3. Multi-level governance, funding, and policy evaluation
3. Citizenship, Participation, and Social Intervention
 3.1. Social rights and active citizenship: debates and contradictions
 3.2. Democratic participation, power, and agency
 3.3. Collaborative methodologies and participatory practices

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos programáticos (CP) apresentam uma correspondência rigorosa com os objetivos de aprendizagem (OA) da UC. O CP1
sustenta os OA1, OA2 e OA7, ao introduzir fundamentos teóricos e categorias analíticas centrais para a problematização crítica das
desigualdades e exclusões sociais. O CP2 contribui para os OA3, OA4, OA5 e OA6, ao aprofundar o conhecimento sobre políticas sociais,
seus modelos, instrumentos e atores institucionais, num enquadramento europeu e nacional. O CP3 concretiza os OA6, OA7 e OA8, ao
permitir a análise crítica de práticas e políticas à luz de perspetivas participativas, metodologias colaborativas e conceções sociológicas da
cidadania. Esta articulação assegura o desenvolvimento de competências de análise, interpretação e mobilização crítica de conhecimentos
em contextos diversos de inclusão social.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The programme contents (PC) are closely aligned with the learning objectives (LO) of the curricular unit. PC1 supports LO1, LO2, and LO7
by introducing theoretical foundations and key analytical categories for critically problematising social inequalities and exclusion. PC2
contributes to LO3, LO4, LO5, and LO6 by deepening understanding of social policies, their models, instruments, and institutional actors
within European and national frameworks. PC3 addresses LO6, LO7, and LO8 by enabling critical analysis of practices and policies through
participatory perspectives, collaborative methodologies, and sociological conceptions of citizenship. This alignment ensures the
development of students’ competences in analysis, interpretation, and the critical mobilisation of knowledge across diverse contexts of
social inclusion.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

As metodologias de ensino e aprendizagem adotadas nesta UC estão alinhadas com o Modelo Pedagógico, que privilegia uma abordagem
centrada no/a estudante, orientada para a construção ativa do conhecimento, a reflexão crítica e o desenvolvimento de competências
analíticas e sociais. Esta abordagem pedagógica valoriza a articulação entre teoria e prática, promovendo processos de participação,
colaboração e autorregulação. A UC combina exposições teórico-concetuais, leituras críticas, análise documental e estudos de caso,
estimulando o pensamento crítico acerca das dinâmicas de exclusão e inclusão social. Debates, trabalhos em grupo e discussões
orientadas incentivam a aplicação e a reflexão conjunta sobre políticas, práticas e contextos sociais, consolidando a ligação entre os
saberes teóricos e as experiências sociais concretas. A avaliação formativa assume um papel central no Modelo Pedagógico, garantindo
uma retroação contínua pela docente, que se articula com os processos de autoavaliação e autorregulação dos/as estudantes. Esta
retroação é sistemática e detalhada, promovendo a identificação de pontos fortes e aspetos a desenvolver, estimulando a reflexão crítica e
o desenvolvimento autónomo do percurso de aprendizagem. As metodologias utilizadas incorporam momentos de síntese e avaliação que,
embora integrados na avaliação contínua, se adequam às exigências do modelo da ESELx, assegurando o envolvimento ativo dos/as
estudantes e a consolidação das competências teórico-conceituais, críticas e reflexivas previstas nos objetivos da UC.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The teaching and learning methodologies adopted in this course unit align with the Pedagogical Model, which emphasizes a student-
centred approach focused on active knowledge construction, critical reflection, and the development of analytical and social competencies.
This pedagogical approach values the integration of theory and practice, fostering participation, collaboration, and self-regulation throughout
the learning process.
The course unit combines dialogic theoretical lectures, critical readings, document analysis, and case studies, stimulating critical thinking
about the dynamics of social exclusion and inclusion. Debates, group work, and guided discussions encourage practical application and
collective reflection on policies, practices, and social contexts, consolidating the connection between theoretical knowledge and real social
experiences. Formative assessment plays a central role within the Pedagogical Model, ensuring continuous feedback from the instructor
that is articulated with students’ self-assessment and self-regulation processes. This feedback is systematic and detailed, promoting the
identification of strengths and areas for improvement, thereby encouraging critical reflection and autonomous learning development. The
methodologies employed include moments of synthesis and evaluation that, although integrated within continuous assessment, are tailored
to meet the requirements of the ESELx model, ensuring active student engagement and the consolidation of the theoretical-conceptual,
critical, and reflective competencies outlined in the course unit objectives.
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De acordo com o Regulamento Geral de Avaliação e Frequência da ESELx, aprovado pelo Despacho n.º 4694/2024, de 30 de abril de
2024, e em consonância com o modelo de avaliação contínua adotado pela instituição, a avaliação da Unidade Curricular (UC) segue os
seguintes critérios:
A avaliação contínua integra uma componente individual, que corresponde a 60% da classificação final, consistindo na realização, em aula,
de um exercício teórico-concetual. Inclui ainda uma componente de grupo, com um peso de 40% na nota final, que consiste na
apresentação oral de um tema incluído nos conteúdos programáticos, realizada por grupos de até quatro estudantes.
No que respeita à avaliação formativa, a retroação contínua por parte da docente, articulada com os processos de autoavaliação e
autorregulação dos/as estudantes, desempenha um papel central no desenvolvimento das aprendizagens. Esta retroação será
proporcionada de forma sistemática ao longo das atividades-chave da UC, permitindo aos/às estudantes aceder a orientações detalhadas
sobre o seu desempenho, bem como a sugestões concretas de melhoria. O processo de retroação incluirá a identificação de pontos fortes
e de aspetos a desenvolver, promovendo a reflexão crítica sobre o progresso individual. Paralelamente, os/as estudantes serão
incentivados/as a participar ativamente em processos de auto e heteroavaliação, refletindo autonomamente sobre o seu percurso e
identificando estratégias de aperfeiçoamento.
No regime de avaliação por exame, a classificação final resultará da realização de uma prova escrita individual, com um peso de 100%.

4.2.14. Avaliação (PT):

De acordo com o Regulamento Geral de Avaliação e Frequência da ESELx, aprovado pelo Despacho n.º 4694/2024, de 30 de abril de
2024, e em consonância com o modelo de avaliação contínua adotado pela instituição, a avaliação da Unidade Curricular (UC) segue os
seguintes critérios:
A avaliação contínua integra uma componente individual, que corresponde a 60% da classificação final, consistindo na realização, em aula,
de um exercício teórico-concetual. Inclui ainda uma componente de grupo, com um peso de 40% na nota final, que consiste na
apresentação oral de um tema incluído nos conteúdos programáticos, realizada por grupos de até quatro estudantes.
No que respeita à avaliação formativa, a retroação contínua por parte da docente, articulada com os processos de autoavaliação e
autorregulação dos/as estudantes, desempenha um papel central no desenvolvimento das aprendizagens. Esta retroação será
proporcionada de forma sistemática ao longo das atividades-chave da UC, permitindo aos/às estudantes aceder a orientações detalhadas
sobre o seu desempenho, bem como a sugestões concretas de melhoria. O processo de retroação incluirá a identificação de pontos fortes
e de aspetos a desenvolver, promovendo a reflexão crítica sobre o progresso individual. Paralelamente, os/as estudantes serão
incentivados/as a participar ativamente em processos de auto e heteroavaliação, refletindo autonomamente sobre o seu percurso e
identificando estratégias de aperfeiçoamento.
No regime de avaliação por exame, a classificação final resultará da realização de uma prova escrita individual, com um peso de 100%.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A coerência entre as metodologias de ensino adotadas e os objetivos de aprendizagem da unidade curricular revela-se numa articulação
rigorosa e intencional entre os processos pedagógicos e os resultados formativos pretendidos. Esta articulação não é meramente
instrumental, mas funda-se numa perspetiva crítica que visa potenciar o desenvolvimento de competências reflexivas, analíticas e práticas.
No que respeita ao Obj 1: as exposições teórico-conceituais dialogadas, aliadas a leituras críticas, asseguram uma apropriação profunda
dos conceitos, promovendo um pensamento crítico capaz de desconstruir discursos hegemónicos e questionar realidades sociais
complexas e multifacetadas. O Obj 2: utiliza a análise documental e a discussão orientada para garantir que os/as estudantes não apenas
interiorizem definições, mas desenvolvam uma capacidade crítica para avaliar pressupostos teóricos e ideológicos subjacentes. No Obj 3:
os estudos de caso e debates permitem confrontar teorias com a prática política real, incentivando a reflexão crítica sobre as tensões e
contradições presentes nas políticas sociais. Para o Obj 4: a realização de trabalhos em grupo e a análise colaborativa promovem a
construção coletiva do conhecimento e desenvolvem competências essenciais à análise crítica e à comunicação eficaz, competências
imprescindíveis para uma intervenção social informada e transformadora. No âmbito do Obj: 5 as metodologias participativas, como
debates e apresentações orais, são fundamentais para estimular a capacidade de avaliação rigorosa das práticas sociais e dos seus
impactos. Quanto ao Obj 6: a conjugação de investigação documental, debates e exposições dialogadas permite uma visão crítica e
pluralista, essencial para compreender as dinâmicas institucionais e as suas implicações políticas e sociais. O Obj 7: é facilitado por
seminários temáticos e análises críticas que promovem a problematização e a confrontação de perspetivas, incentivando um exercício
reflexivo aprofundado e a construção de um pensamento autónomo. Por fim, o Obj 8:  beneficia do conjunto diversificado de metodologias
que privilegiam a participação ativa, a colaboração e a autorregulação, em plena consonância com o modelo pedagógico da ESELx,
centrado na autonomia do/a estudante e na construção crítica do saber. Em síntese, as metodologias aplicadas garantem a
correspondência direta com os objetivos de aprendizagem, promovendo o desenvolvimento de competências teóricas, analíticas, críticas e
práticas, em consonância com o compromisso da ESELx com a centralidade do/a estudante e a aprendizagem ativa, sustentada em
quadros teórico-conceituais rigorosos e na adoção de uma postura ética e crítica na aplicação do conhecimento.
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The coherence between the teaching methodologies adopted and the learning objectives of the curricular unit is expressed in a rigorous
and intentional articulation between pedagogical processes and the intended learning outcomes. This articulation is not merely instrumental
but is grounded in a critical perspective aimed at fostering the development of reflective, analytical, and practical competences. Regarding
Objective 1, dialogued theoretical-conceptual lectures, combined with critical readings, ensure a deep appropriation of concepts, promoting
critical thinking capable of deconstructing hegemonic discourses and questioning complex and multifaceted social realities. Objective 2
employs documentary analysis and guided discussion to ensure that students not only internalize definitions but also develop a critical
capacity to assess the underlying theoretical and ideological assumptions. For Objective 3, case studies and debates enable the
confrontation of theories with real political practice, encouraging critical reflection on the tensions and contradictions inherent in social
policies. Concerning Objective 4, group work and collaborative analysis foster the collective construction of knowledge and the development
of essential skills for critical analysis and effective communication—competencies that are indispensable for informed and transformative
social intervention. Within Objective 5, participatory methodologies such as debates and oral presentations are fundamental to stimulating
the capacity for rigorous evaluation of social practices and their impacts. Regarding Objective 6, the combination of documentary research,
debates, and dialogued lectures provides a critical and pluralistic perspective, essential for understanding institutional dynamics and their
political and social implications. Objective 7 is supported by thematic seminars and critical analyses that promote problematization and the
confrontation of perspectives, fostering in-depth reflective practice and the construction of autonomous thought. Finally, Objective 8 benefits
from a diverse set of methodologies that privilege active participation, collaboration, and self-regulation, fully aligned with the ESELx
pedagogical model, which is centred on student autonomy and the critical construction of knowledge. In summary, the methodologies
implemented ensure direct correspondence with the learning objectives, promoting the development of theoretical, analytical, critical, and
practical competences, in line with ESELx’s commitment to student-centred and active learning, grounded in rigorous theoretical-conceptual
frameworks and in the adoption of an ethical and critical stance in the application of knowledge.

Carmo, R., & Simões, S. (2018). Desigualdades sociais: Portugal e a Europa. Editora Mundos Sociais.
Ferrera, M. (2024). Politics and social visions: Ideology, conflict, and solidarity in the EU. Oxford University Press.
Monteiro, R. (2024). Políticas públicas de igualdade de género na educação em Portugal: Da legislação à difícil transposição prática.
Coimbra: Centro de Estudos Sociais (CES).
Serapioni, M., & Hespanha, P. (2019). Crisis and austerity in Southern Europe: Impact on economies and societies. South European
Society and Politics, e-Cadernos do CES, 31, 04–18. https://doi.org/10.4000/eces.4068
Santos, B. S. & Mendes, J. M. (orgs.) (2021). Demodiversity. Towards Post-Abyssal Democracies. Routledge.
Turner, B. S. (2019). The Routledge handbook of citizenship studies (2nd ed.). Routledge.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Carmo, R., & Simões, S. (2018). Desigualdades sociais: Portugal e a Europa. Editora Mundos Sociais.
Ferrera, M. (2024). Politics and social visions: Ideology, conflict, and solidarity in the EU. Oxford University Press.
Monteiro, R. (2024). Políticas públicas de igualdade de género na educação em Portugal: Da legislação à difícil transposição prática.
Coimbra: Centro de Estudos Sociais (CES).
Serapioni, M., & Hespanha, P. (2019). Crisis and austerity in Southern Europe: Impact on economies and societies. South European
Society and Politics, e-Cadernos do CES, 31, 04–18. https://doi.org/10.4000/eces.4068
Santos, B. S. & Mendes, J. M. (orgs.) (2021). Demodiversity. Towards Post-Abyssal Democracies. Routledge.
Turner, B. S. (2019). The Routledge handbook of citizenship studies (2nd ed.). Routledge.

CSH - SOC
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Problemáticas Sociais Contemporâneas

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Problemáticas Sociais Contemporâneas

Contemporary Social Issues
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):
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4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

100.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-34.0; OT-2.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

4.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joana Campos de Sousa - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Joana Miguel Martins Santos Almeida - 36.0h

As sociedades contemporâneas resultam de processos histórico-sociais e culturais. Por isso, o que as caracterizam resulta num conjunto
de questões que permanecem além do momento da ocorrência. Esta UC pretende, em articulação com outras como PIASC ou
Fundamentos de Animação Sociocultural, oferecer aos futuros animadores socioculturais um referencial teórico-conceptual, ancorado nas
Ciências Sociais, que lhes permita compreender as problemáticas associadas aos contextos de intervenção
A. Reconhecer os problemas sociais do mundo contemporâneo
B. Compreender as dinâmicas demográficas nas sociedades atuais
C. Compreender as (des)igualdades sociais e diferenças culturais na sociedade portuguesa contemporânea
D. Compreender os impactos das mudanças sociais nos diferentes territórios
E. Reconhecer a importância das tecnologias, redes sociais e centralidade da informação nas sociedades atuais
F. Desenvolver capacidade de problematização, participação e discussão de temas relevantes, em debates

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Contemporary societies are the result of a socio-historical and cultural process. Therefore, their characteristics lead to issues that have an
impact beyond their moment of occurrence. This course, with others such as Fundamentals of Sociocultural Community Development, aims
to provide future sociocultural animators a theoretical and conceptual foundation, anchored in the Social Sciences, that will allow them to
understand the issues associated with intervention contexts.
A. Recognize the social problems of the contemporary world.
B. Understand the demographic dynamics in today's societies.
C. Understand social (in)equalities and cultural differences in contemporary Portuguese society.
D. Understand the impacts of social changes in different territories.
E. Recognize the importance of technologies, social networks, and the centrality of information in today's societies.
F. Develop the ability to problematize, participate in, and discuss relevant topics in debates.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. As Mudanças Sociais em Portugal: da segunda metade do século XX à atualidade
1.1 O Contexto Mundial e Europeu: transformações relevantes da segunda metade do século XX e início do século XXI.
1.2 Identificação das principais mudanças sociais que ocorreram em Portugal, na segunda metade do século XX.

2. População: evolução e tendências atuais
2.1 Análise demográfica: indicadores e fontes
2.2 Fenómeno do duplo envelhecimento e das migrações

3. Desigualdades sociais, económicas e territoriais: evolução e tendências atuais
3.1 Territorialização da exclusão social
3.2 (Des)Igualdade de género no trabalho, na escola e nas famílias
3.3 Desigualdades socias e diferenças culturais

1. Social Changes in Portugal: from the second half of the 20th century to the present
1.1 The Global and European Context: relevant transformations in the second half of the 20th century and the beginning of the 21st century.
1.2 Identification of the main social changes that occurred in Portugal in the second half of the 20th century.

2. Population: evolution and current trends
2.1 Demographic analysis: indicators and sources
2.2 The phenomenon of double aging and migration

3. Social, economic, and territorial inequalities: evolution and current trends
3.1 Territorialization of social exclusion
3.2 Gender (In)equality in the workplace, at school, and in families
3.3 Social inequalities and cultural differences

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

O conhecimento dos problemas sociais do mundo contemporâneo concentra-se nas principais temáticas identificadas nos conteúdos
programáticos. A sua análise centrar-se-á no envelhecimento da população, nas (des)igualdades sociais, económicas e territoriais nas
sociedades do século XXI, com a contextualização do caso português na Europa e no Mundo. E, finalmente, serão analisadas as
mudanças sociais que se registaram em Portugal a partir da década de 1960, contextualizadas pelo processo de globalização. O
desenvolvimento do estudo em torno destes diferentes módulos permitirá, globalmente, que se concretizem os objetivos da UC, seguindo o
seguinte esquema: Conteúdos 1, 2 e 3 concorrem para os objetivos A, E e F; Conteúdo 2 concorre para os objetivos A, B e F; Conteúdo 3
concorre para os objetivos A, C, D, E e F.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

Knowledge of the social problems of the contemporary world will focus on the main themes identified in the syllabus. Analysis will focus on
population aging and social, economic, and territorial (in)equalities in 21st-century societies, contextualizing the Portuguese case within
Europe and the world. Finally, the social changes that have occurred in Portugal since the 1960s will be analyzed, contextualized by the
process of globalization. Developing the study around these different modules will, overall, enable the achievement of the course objectives,
following the following scheme: Contents 1, 2, and 3 contribute to objectives A, E, and F; Content 2 contributes to objectives A, B, and F;
Content 3 contributes to objectives A, C, D, E, and F.

176 de 347 12/12/2025, 17:48
ACEF/2526/0102987 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0102987
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

As metodologias desenvolvidas no âmbito da UC vão ao encontro da combinatória das designadas “metodologias ativas” e “metodologias
expositivas” referenciadas no Modelo Pedagógico da ESELx, nomeadamente por assentarem em procedimentos de exposição interativa e
questionamento em grande grupo, com promoção de processos de problematização, pesquisa, análise e discussão que se baseiam em
processos de pesquisa e problematização desenvolvidos pelos estudantes, com acompanhamento da docente, ancorados em
procedimentos diversificados (técnicas e métodos de recolha e análise de informação qualitativos e quantitativos), tomando como pano de
fundo a complexidade das sociedades contemporâneas e os desafios apontados na Agenda 2030, concretamente os ODS 10 (Reduzir as
desigualdades), 5 (Igualdade de género), 4 (Educação de Qualidade) e 16 (Paz, justiça e instituições eficazes). É central no trabalho a
desenvolver na UC a promoção da iniciação à investigação (preconizado no Modelo Pedagógico da ESELx) operacionalizada em ações e
percursos investigativos desenvolvidos pelos estudantes, quer em grupo, quer individualmente.

As sessões letivas realizam-se com momentos ancorados em “metodologias expositivas” em que se vão percorrendo os conteúdos, com
apresentação aos estudantes dos conteúdos e respetivas referências teóricas, assim como fontes relevantes. Noutros momentos,
ancorados em “metodologias ativas”, os estudantes são convidados a desenvolver pesquisas, em pequenos grupos, seguindo as etapas
comummente percorridas no desenvolvimento de trabalho académico. Num primeiro momento os estudantes serão desafiados a construir
um friso cronológico em grande grupo, que resultará da reunião dos contributos apresentados em sessão letiva pelos estudantes. Nesse
friso, pretende-se que os principais marcos sociais, culturais, económicos, políticos e artísticos sejam identificados e registados, em
resultado de debate em grande grupo. Posteriormente, será facultado o guião do trabalho de grupo, com identificação dos conteúdos,
procedimentos e etapas de elaboração previstas, a partir do qual, os estudantes elegem a(s) problemática(s) que pretendem aprofundar.
Ainda no âmbito das “metodologias ativas” prevê-se a promoção pelos estudantes de debates, organizados a partir dos resultados das
pesquisas realizadas em grupo.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The methodologies developed within the scope of the UC meet the combination of the so-called "active methodologies" and "expository
methodologies" referenced in the ESELx Pedagogical Model, namely by being based on procedures of interactive exposition and
questioning in large groups, with the promotion of processes of problematization, research, analysis and discussion that are based on
research and problematization processes developed by the students, with the supervision of the teacher, anchored in diversified procedures
(techniques and methods of collection and analysis of qualitative and quantitative information), taking as a backdrop the complexity of
contemporary societies and the challenges highlighted in the 2030 Agenda, specifically SDGs 10 (Reduced inequalities), 5 (Gender
equality), 4 (Quality Education) and 16 (Peace, justice and strong institutions). The promotion of research initiation (recommended in the
ESELx Pedagogical Model) is central to the coursework, implemented through research initiatives and paths developed by students, both in
groups and individually.

The teaching sessions are anchored in "expository methodologies," in which the content is explored, presenting the content and its
respective theoretical references, as well as relevant sources. In other sessions, anchored in "active methodologies," students are invited to
conduct research in small groups, following the steps commonly followed in the development of academic work. Initially, students will be
challenged to construct a chronological order in a large group, resulting from the compilation of the contributions presented during the
teaching session. This order aims to identify and record the main social, cultural, economic, political, and artistic milestones through large
group discussion. Subsequently, a group work guide will be provided, identifying the content, procedures, and planned development stages.
From this, students will select the problem(s) they wish to explore further. Also within the scope of "active methodologies," students will be
encouraged to hold discussions based on the results of group research.
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Avaliação contínua
Tendo como referência as orientações do Conselho Pedagógico (Regulamento Geral de Avaliação e Frequência da ESELx aprovado pelo
Despacho n.º 4694/2024, de 30 de abril de 2024), não se exige a obtenção de nota mínima em cada elemento de avaliação. Na presente
UC é obrigatória a presença em pelo menos 2/3 das aulas.

Avaliação sumativa
- realização de pesquisa em grupo e participação na construção do friso cronológico em grande grupo (10%)
- realização de um trabalho de grupo de pesquisa em torno de problemáticas sociais contemporâneas (a definir) (30%) e respetiva
apresentação oral e promoção de debate (20%)
- realização de um trabalho individual escrito sobre uma temática indicada pela docente (30%)
- participação nas sessões letivas e nos debates promovidos pelos docentes e pelos estudantes (10%)

Avaliação formativa
- feedback dado em dois momentos do trabalho de pesquisa realizado pelos grupos, fase intermédia da pesquisa e fase final
- acompanhamento e esclarecimento de dúvidas sobre elaboração do trabalho individual, fase inicial com validação da proposta de
temática dos estudantes (em resposta ao guião apresentado inicialmente), na fase final por solicitação dos estudantes

Avaliação por exame
Avaliação sumativa
- Prova individual escrita (100%) relativa aos pontos programáticos da UC, devendo ser consideradas as referências e outros recursos
disponibilizados na plataforma moodle.

4.2.14. Avaliação (PT):

Continuous Assessment
As recommended by the Pedagogical Council (General Regulations for Assessment and Attendance of ESELx, approved by Order No.
4694/2024 of April 30, 2024), is not required a minimum grade in each assessment element. Attendance in at least two-thirds of classes is
mandatory for this course.

Summative Assessment
- Conducting group research and participating in the development of a large group timeline (10%)

- Conducting group research on contemporary social issues (to be defined) (30%) and providing an oral presentation and discussion (20%)
- Writing an individual written paper on a topic indicated by the teacher (30%)
- Participating in teaching sessions and discussions led by teachers and students (10%)

Formative Assessment
- Feedback provided at two points during the research work conducted by the groups: the intermediate phase of the research and the final
phase
- Monitoring and clarifying questions regarding the development of the individual paper. The initial phase involves validating the students'
proposed topic (in response to the initial outline), and the final phase is at the students' request.

Exam Assessment
Summative Assessment
- Individual written exam (100%) covering the course's syllabus, taking into account references and other resources available on the Moodle
platform.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As metodologias formativas desta Unidade Curricular pretendem contribuir para o reconhecimento dos problemas sociais contemporâneos,
na sua multidimensionalidade (Objetivo A). Para isso, as estratégias de ensino ancoram-se no aprofundamento de uma vertente teórica,
essencial para a análise e compreensão das principais questões sociais contemporâneas, no tempo e nos espaços de intervenção dos
animadores socioculturais. Este princípio, fundamental para iniciar os estudantes na interação entre teoria e prática, orienta, depois, a
análise dos diferentes temas enunciados em cada um dos conteúdos programáticos. Mais concretamente, na compreensão das causas,
efeitos e implicações dos diferentes fenómenos abordados, nas dimensões demográficas, sociais, económicas, culturais e políticas e os
impactos nos territórios (Objetivos B, C, D e E).
As metodologias expositivas permitem apresentar de forma sistematizada a informação em que se alicerça cada conteúdo programáticos.
As metodologias ativas garantem o envolvimento e a participação dos formandos na construção do saber. Através da proposta de
mobilização de recursos diversificados, como textos científicos, fontes oficiais e outros recursos, que implica a leitura e pesquisa, individual
e em grupo, a serem realizadas no tempo de estudo autónomo, de cada estudante. Essas metodologias, permitem ainda, a possibilidade
de confronto de perspetivas e ideias fundamentadas, em espaço de debate aberto, crítico e construtivo (Objetivo F).
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The training methodologies of this course aim to contribute to the recognition of contemporary social problems in their multidimensionality
(Objective A). To this end, teaching strategies are anchored in the deepening of a theoretical framework, essential for the analysis and
understanding of the main contemporary social issues, in the time and spaces of intervention of sociocultural animators. This principle,
fundamental for introducing students to the interaction between theory and practice, then guides the analysis of the different themes
outlined in each of the syllabuses. More specifically, in understanding the causes, effects, and implications of the various phenomena
addressed, in the demographic, social, economic, cultural, and political dimensions and their impacts on the territories (Objectives B, C, D,
and E).
Expository methodologies allow for the systematic presentation of the information underlying each syllabus. Active methodologies ensure
student engagement and participation in the construction of knowledge. By mobilizing diverse resources, such as scientific texts, official
sources, and other resources, this involves reading and research, both individually and in groups, to be carried out during each student's
independent study time. These methodologies also allow for the confrontation of perspectives and well-founded ideas in a space for open,
critical, and constructive debate (Objective F).

AAVV (2020) O século XX português. Política, economia, sociedade, cultura, império. Tinta-da-China
Barreto, A. (2000). A situação social em Portugal, 1960 – 1999. ICS.
Carmo, R. M. e outros (2018) Desigualdades Sociais. Mundos Sociais
Carmo, R., Tavares, I, e Cândido, A. F.  (orgs) (2020) Um Olhar Sociológico sobre a Crise Covid-19. ODS
Ferrão, J. & Delicado, A. (2015) Portugal Social em Mudança: Portugal no contexto europeu em anos de crise. ICS
Ferrão, J. & Delicado, A. (2017) Portugal Social em Mudança. Retratos Municipais. ICS
Ferreira, V. S. e outros (2017) Geração Milénio? Um Retrato Social e Político, ICS, Coleção Observatórios, 5
Monteiro, A. (2019) Compreender a Exclusão Social. Mundos Sociais
Padilha, B. e outros (2017) Migrações Internacionais e Políticas Públicas Portuguesas. Mundos Sociais
Peralta, S. (2021) Portugal e a Crise do Século - O terramoto da desigualdade. Objectiva
Wall, K. e Amâncio, L. (orgs.) (2007) Família e género em Portugal e na Europa. ICS

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
AAVV (2020) O século XX português. Política, economia, sociedade, cultura, império. Tinta-da-China
Barreto, A. (2000). A situação social em Portugal, 1960 – 1999. ICS.
Carmo, R. M. e outros (2018) Desigualdades Sociais. Mundos Sociais
Carmo, R., Tavares, I, e Cândido, A. F.  (orgs) (2020) Um Olhar Sociológico sobre a Crise Covid-19. ODS
Ferrão, J. & Delicado, A. (2015) Portugal Social em Mudança: Portugal no contexto europeu em anos de crise. ICS
Ferrão, J. & Delicado, A. (2017) Portugal Social em Mudança. Retratos Municipais. ICS
Ferreira, V. S. e outros (2017) Geração Milénio? Um Retrato Social e Político, ICS, Coleção Observatórios, 5
Monteiro, A. (2019) Compreender a Exclusão Social. Mundos Sociais
Padilha, B. e outros (2017) Migrações Internacionais e Políticas Públicas Portuguesas. Mundos Sociais
Peralta, S. (2021) Portugal e a Crise do Século - O terramoto da desigualdade. Objectiva
Wall, K. e Amâncio, L. (orgs.) (2007) Família e género em Portugal e na Europa. ICS

CSH - SOC
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Projeto de Intervenção em Animação Sociocultural I

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Projeto de Intervenção em Animação Sociocultural I

Socialcultural Community Development Intervention Project I
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):
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4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Anual

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Annual

350.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - S-60.0; E-80.0; OT-20.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

14.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Cristina Barroso Silva da Cruz - 40.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Ana Sofia Ferreira Caseiro - 40.0h
• Matilde Artiaga Vieira Caldas - 40.0h
• Susana Rita Carvalho Gaspar - 40.0h

Elaborar um projeto pessoal de formação alinhado com as perspetivas de desempenho profissional em Animação Sociocultural (ASC).
Refletir criticamente sobre questões éticas e deontológicas no âmbito do desenvolvimento profissional em ASC.
Analisar situações socioculturais nas suas diferentes dimensões, identificando características do trabalho de ASC em contextos de
intervenção.
Compreender o quadro conceptual que sustenta a Metodologia de Projeto.
Planificar a fase de diagnóstico de um projeto em ASC, definindo estratégias e instrumentos adequados.
Recolher, selecionar e interpretar informação pertinente para a intervenção profissionalizante em ASC.
Aplicar procedimentos de investigação, mobilizando instrumentos diversificados para a resolução de problemas, incluindo de natureza
estatística.
Desenvolver hábitos de raciocínio estatístico para fundamentar decisões.
Produzir textos académicos claros e rigorosos, articulando ideias e fundamentando teoricamente decisões.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Develop a personal training project aligned with professional performance perspectives in Sociocultural Community Development (SCD).
Critically reflect on ethical and deontological issues within the scope of professional development in SCD.
Analyze sociocultural situations in their various dimensions, identifying characteristics of SCD work in intervention contexts.
Understand the conceptual framework that underpins the Project Methodology.
Plan the diagnostic phase of a project in SCD, defining appropriate strategies and tools.
Collect, select, and interpret relevant information for professional intervention in SCA.
Apply research procedures, using diverse tools to solve problems, including statistical ones.
Develop habits of statistical reasoning to support decision-making.
Produce clear and rigorous academic texts, articulating ideas and theoretically justifying decisions.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Intervenção profissional em ASC
1.1 Contextos, instituições e públicos
1.2 Perfil profissional do/a animador/a sociocultural e fundamentos éticos
1.3 Natureza jurídica, missão, financiamento e redes de parceria

2. Metodologias de Projeto em ASC
2.1 Quadro conceptual e fases
2.2 Planificação do diagnóstico
2.3 Recolha, seleção e análise de informação

3. Estatística aplicada à intervenção social
3.1 Importância da estatística no mundo atual
3.2 Conceitos básicos: população, amostra, variáveis
3.3 Teoria da amostragem
3.4 Estatística descritiva e inferencial
3.5 Correlações e regressão linear
3.6 Modalidades de apresentação e discussão de dados

1. Professional intervention in SCD
1.1 Contexts, institutions, and target groups
1.2 Professional profile of the sociocultural professional and Ethical foundations
1.3 Legal status, mission, funding, and partnership networks
2. Project Methodology in SCD
2.1 Conceptual framework and phases
2.2 Planning the diagnostic phase
2.3 Collection, selection, and analysis of information
3. Statistics applied to intervention
3.1 Importance of statistics in today’s world
3.2 Basic concepts: population, sample, variables
3.3 Sampling theory
3.4 Descriptive and inferential statistics
3.5 Correlations and linear regression
3.6 Methods for presenting and discussing data

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os objetivos desta UC articulam-se com os conteúdos programáticos de forma a garantir a integração entre teoria, prática e reflexão. O
objetivo 1 é sustentado pelos conteúdos 1, 2 e 3, que abordam contextos, instituições e perfil profissional em ASC. O objetivo 2 relaciona-
se com o conteúdo 1, centrado nos instrumentos éticos e deontológicos. Os objetivos 3, 4 e 5 encontram correspondência nos conteúdos 2
e 3, que tratam das Metodologias de Projeto, suas fases e planificação do diagnóstico. Os objetivos 6, 7 e 8 são desenvolvidos através dos
conteúdos 3 (3.2 a 3.5), que abordam conceitos estatísticos, amostragem, estatística descritiva e inferencial, correlações e regressão. Por
fim, o objetivo 9 é apoiado pelo conteúdo 3.6, relativo à apresentação e discussão da informação produzida. Esta articulação assegura
coerência entre objetivos e conteúdos, alinhada com a metodologia de projeto que estrutura a UC.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The objectives of this curricular unit are articulated with the syllabus content in a way that ensures integration between theory, practice, and
reflection.
Objective 1 is supported by contents 1, 2, 3, which address contexts, institutions, and the professional profile in Sociocultural Community
Development (SCD).
Objective 2 relates to content 1, focused on ethical and deontological instruments.
Objectives 3, 4, and 5 correspond to contents 2 a 3, which deal with Project Methodology, its phases, and diagnostic planning.
Objectives 6, 7, and 8 are developed through contents 3 (3.2 to 3.5), which cover statistical concepts, sampling, descriptive and inferential
statistics, correlations, and regression.
Finally, Objective 9 is supported by content 3.6, related to the presentation and discussion of the information produced.
This articulation ensures coherence between objectives and content, aligned with the project methodology that structures the curricular unit.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

As metodologias desta UC concretizam os princípios do Modelo Pedagógico da ESELx, promovendo aprendizagem centrada no/a
estudante, participação ativa, inclusão e equidade, e ligação à prática profissional. A abordagem privilegia a integração entre conhecimento
teórico, análise crítica e experiência em contexto real, assegurando coerência com os objetivos da UC e com a natureza profissionalizante
do curso.

1. Organização didática e estratégias ativas
Apresentação do enquadramento teórico-conceptual através de sessões teórico-práticas, com recurso a metodologias expositivas
dialogadas para introdução de conceitos-chave.
Sessões de pesquisa, debate e reflexão orientadas para a problematização de situações reais, promovendo literacia crítica e tomada de
decisão fundamentada.
Análise e discussão de textos, documentos audiovisuais e multimédia, favorecendo a compreensão de diferentes perspetivas e a
articulação teoria-prática.
Trabalho prático e colaborativo, incluindo exercícios de planificação, diagnóstico e aplicação da Metodologia de Projeto, bem como
atividades de tratamento e interpretação de dados estatísticos.
Apoio tutorial individual ou em pequenos grupos, assegurando acompanhamento personalizado e feedback formativo.

2. Integração com contextos profissionais
Participação nos contextos de estágio profissionalizante, permitindo a observação, análise e intervenção em situações reais, em
articulação com os conteúdos da UC.
Seminários de partilha e discussão, nos quais os/as estudantes apresentam métodos, técnicas e resultados do estágio, promovendo
aprendizagem colaborativa e desenvolvimento de competências comunicacionais.

3. Inclusão e acessibilidade
Todas as metodologias incorporam princípios de Desenho Universal para a Aprendizagem, garantindo múltiplas formas de envolvimento,
representação e expressão, de modo a assegurar a participação de todos/as.

Feedback é assegurado em todas as etapas: devoluções escritas e orais, sessões de orientação tutorial e momentos de crítica entre
pares, reforçando a melhoria contínua da aprendizagem.
Estas metodologias asseguram coerência entre objetivos, conteúdos e avaliação, promovendo aprendizagens significativas, éticas e
socialmente relevantes, em consonância com o Modelo Pedagógico da ESELx.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The methodologies of this curricular unit implement the principles of the ESELx Pedagogical Model, promoting student-centered learning,
active participation, inclusion and equity, and connection to professional practice. The approach emphasizes the integration of theoretical
knowledge, critical analysis, and real-world experience, ensuring coherence with the unit’s objectives and the professionalizing nature of the
course.
1. Didactic organization and active strategies
Presentation of the theoretical-conceptual framework through theoretical-practical sessions, using dialogic expository methods to introduce
key concepts.
Research, debate, and reflection sessions focused on real-life situations, promoting critical literacy and informed decision-making.
Analysis and discussion of texts, audiovisual and multimedia documents, fostering understanding of different perspectives and theory-
practice articulation.
Practical and collaborative work, including planning, diagnosis, and application exercises related to the Project Methodology, as well as
activities involving statistical data processing and interpretation.
Individual or small-group tutorial support, ensuring personalized guidance and formative feedback.

2. Integration with professional contexts
Participation in professional internship contexts, allowing observation, analysis, and intervention in real situations, in alignment with the
unit’s content.
Sharing and discussion seminars, where students present methods, techniques, and results from their internships, promoting collaborative
learning and communication skills development.

3. Inclusion and accessibility
All methodologies incorporate principles of Universal Design for Learning, ensuring multiple forms of engagement, representation, and
expression to support the participation of all students.
Feedback is provided at all stages: written and oral returns, tutorial guidance sessions, and peer critique moments, reinforcing continuous
learning improvement.
These methodologies ensure coherence between objectives, content, and assessment, promoting meaningful, ethical, and socially relevant
learning, in line with the ESELx Pedagogical Model.
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A avaliação da UC é desenhada para assegurar coerência entre os objetivos de aprendizagem, as metodologias adotadas e os créditos
atribuídos, conforme o Regulamento Geral de Avaliação e Frequência da ESELx (Despacho n.º 4694/2024).

1. Regime de avaliação:
A unidade curricular decorre em regime de avaliação contínua obrigatória, por se tratar de estágio/projeto, não sendo aplicável exame final.

2. Tipos de avaliação:
Compreende uma avaliação formativa, baseada na participação nos seminários, no feedback contínuo, na prática de estágio e na reflexão
crítica e uma avaliação sumativa/classificativa, de natureza quantitativa, relativa aos instrumentos definidos.

3. Instrumentos, descrição e pesos:
A. Relatório de Estágio (peso 6) – Documento individual que integra análise crítica do contexto, fundamentação teórica, descrição e
reflexão sobre práticas desenvolvidas. Inclui autoavaliação (25%) e apreciação docente (75%). É obrigatória a obtenção de mínimo de 9,5
valores nesta componente.
B. Apreciação crítica do relatório de um colega (peso 1) – Desenvolve competências de análise, argumentação e feedback construtivo.
C. Apresentações orais (peso 1) – Comunicação dos métodos, técnicas e resultados do estágio em dois momentos (intermédio e final),
promovendo competências de expressão oral e síntese.
D. Participação nos seminários (peso 1) – Valorização do contributo para a aprendizagem coletiva, através de intervenções
fundamentadas.
E. Trabalhos práticos de estatística (peso 2) – Aplicação de conceitos estatísticos à análise de dados recolhidos no estágio, reforçando
competências investigativas.

4. Feedback:
Cada instrumento integra feedback qualitativo, oral e/ou escrito, promovendo a melhoria contínua e a reflexão crítica.

5. Avaliação individual e grupal:
O estágio pode decorrer em contexto partilhado, mas o plano de animação, a intervenção e a avaliação são sempre individuais,
assegurando a responsabilização e a aferição autónoma das aprendizagens.

6. Presença mínima:
Na avaliação contínua é obrigatória a presença em, pelo menos, dois terços das atividades de seminário. Para além disso, o estudante
deve obrigatoriamente cumprir a totalidade das horas de estágio previstas, sendo a não realização integral das mesmas motivo de
reprovação, independentemente das classificações obtidas.

7. Cálculo da classificação final:
Fórmula de cálculo:
Se Relatório ?10: (6A+B+C+D+2E)/(6+1+1+1+2)
Se Relatório <10: (6A+B+C+D+2E)/(6+1+1+1+2+6)

4.2.14. Avaliação (PT):
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The evaluation of the Curricular Unit (CU) is designed to ensure coherence between the learning objectives, the adopted methodologies,
and the assigned credits, in accordance with the General Regulation for Evaluation and Attendance at ESELx (Order no. 4694/2024).
1. Evaluation regime:
The CU follows a mandatory continuous assessment regime, as it involves an internship/project. Therefore, no final exam is applicable.
2. Types of assessment:
It includes formative assessment, based on participation in seminars, continuous feedback, internship practice, and critical reflection, and
summative/classificatory assessment, of a quantitative nature, based on defined instruments.
3. Instruments, descriptions, and weights:
A. Internship Report (weight 6) – An individual document that includes critical analysis of the context, theoretical foundation, description,
and reflection on the practices developed. It includes self-assessment (25%) and teacher evaluation (75%). A minimum grade of 9.5 (out of
20) is required in this component.
B. Critical review of a peer’s report (weight 1) – Develops skills in analysis, argumentation, and constructive feedback.
C. Oral presentations (weight 1) – Communication of methods, techniques, and internship results at two moments (midterm and final),
promoting oral expression and synthesis skills.
D. Participation in seminars (weight 1) – Valuing contributions to collective learning through well-founded interventions.
E. Practical statistics assignments (weight 2) – Application of statistical concepts to data collected during the internship, reinforcing research
skills.
4. Feedback:
Each instrument includes qualitative feedback, oral and/or written, promoting continuous improvement and critical reflection.
5. Individual and group assessment:
Although the internship may take place in a shared context, the animation plan, intervention, and evaluation are always individual, ensuring
accountability and independent assessment of learning.
6. Minimum attendance:
In continuous assessment, attendance at at least two-thirds of seminar activities is mandatory. Additionally, students must complete all
scheduled internship hours. Failure to do so results in automatic failure, regardless of grades obtained.
7. Final grade calculation formula:
 If Report ? 10:
(6A+B+C+D+2E)/(6+1+1+1+2)
 If Report < 10:
(6A+B+C+D+2E)/(6+1+1+1+2+6)

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As metodologias adotadas concretizam os princípios do Modelo Pedagógico da ESELx, promovendo aprendizagem ativa, centrada no/a
estudante, com ligação à prática profissional. A relação entre objetivos e metodologias é a seguinte:
Objetivo 1 – Desenvolver um projeto pessoal de formação consistente com as perspetivas de desempenho profissional em ASC
Metodologias: sessões de reflexão orientada, debates e apoio tutorial individual, que permitem ao/à estudante analisar expectativas, definir
metas e construir um plano formativo alinhado com o perfil profissional.
Objetivo 2 – Refletir sobre questões éticas e deontológicas no quadro do desenvolvimento profissional em ASC
Metodologias: análise e discussão de textos normativos e casos práticos, complementadas por debates em grupo, promovendo
pensamento crítico e tomada de decisão ética.
Objetivo 3 – Compreender e analisar situações socioculturais e linhas gerais do trabalho em ASC
Metodologias: participação em contextos de estágio profissionalizante, observação orientada e seminários de partilha, que articulam teoria
e prática, permitindo caracterizar contextos e públicos.
Objetivos 4, 5 e 6 – Conhecer o quadro conceptual da Metodologia de Projeto, planificar a fase de diagnóstico e recolher/analisar
informação
Metodologias: sessões teórico-práticas, pesquisa orientada, trabalho prático em pequenos grupos e apoio tutorial, assegurando a
aplicação da metodologia de projeto à realidade observada.
Objetivos 7 e 8 – Desenvolver competências investigativas e hábitos de raciocínio estatístico
Metodologias: trabalhos práticos de estatística, com recolha, tratamento e interpretação de dados, apoiados por exercícios orientados e
discussão de resultados, reforçando a capacidade analítica.
Objetivo 9 – Produzir textos académicos claros e fundamentados
Metodologias: orientação tutorial, análise de exemplos de relatórios e feedback formativo sobre versões preliminares, promovendo rigor
científico e clareza na comunicação escrita.
Justificação global:
Estas metodologias articulam momentos expositivos dialogados (para introdução de conceitos), estratégias ativas (debates, análise de
casos, aprendizagem baseada em projeto) e práticas reflexivas (portefólio, relatórios), assegurando coerência com os objetivos e a
natureza profissionalizante da UC. A participação nos contextos de estágio e nos seminários reforça a ligação à comunidade e a
integração teoria-prática. O feedback contínuo, oral e escrito, garante a melhoria progressiva da aprendizagem.
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The methodologies adopted reflect the principles of the ESELx Pedagogical Model, promoting active, student-centered learning with a
strong connection to professional practice. The relationship between objectives and methodologies is as follows:
Objective 1 – Develop a personal training project consistent with professional performance perspectives in SCA
Methodologies: guided reflection sessions, debates, and individual tutorial support, enabling students to analyze expectations, define goals,
and build a training plan aligned with the professional profile.
Objective 2 – Reflect on ethical and deontological issues within the framework of professional development in SCD
Methodologies: analysis and discussion of normative texts and practical cases, complemented by group debates, fostering critical thinking
and ethical decision-making.
Objective 3 – Understand and analyze sociocultural situations and general aspects of work in SCD
Methodologies: participation in professional internship contexts, guided observation, and sharing seminars, which articulate theory and
practice, allowing for the characterization of contexts and target groups.
Objectives 4, 5, and 6 – Understand the conceptual framework of the Project Methodology, plan the diagnostic phase, and collect/analyze
information
Methodologies: theoretical-practical sessions, guided research, practical work in small groups, and tutorial support, ensuring the application
of the project methodology to observed realities.
Objectives 7 and 8 – Develop research skills and habits of statistical reasoning
Methodologies: practical statistics assignments involving data collection, processing, and interpretation, supported by guided exercises and
discussion of results, reinforcing analytical capacity.
Objective 9 – Produce clear and well-founded academic texts
Methodologies: tutorial guidance, analysis of report examples, and formative feedback on draft versions, promoting scientific rigor and
clarity in written communication.
Overall Justification
These methodologies combine dialogic expository moments (for the introduction of concepts), active strategies (debates, case analysis,
project-based learning), and reflective practices (portfolio, reports), ensuring coherence with the learning objectives and the
professionalizing nature of the curricular unit. Participation in internship contexts and seminars strengthens the connection with the
community and the integration of theory and practice. Continuous feedback, both oral and written, ensures the progressive improvement of
learning.
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APDASC (2010). Código deontológico do animador sociocultural. APDASC. http://www.apdasc.pt
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Greffier, L. (2024). L’animation socioculturelle française en 2030. Revue internationale Animation, territoires et pratiques socioculturelles,
26, 117–130
Maroco, J., & Bispo, R. (2003). Estatística aplicada às ciências sociais e humanas. Climepsi
Serrano, G. P. (2008). Elaboração de projetos sociais: Casos práticos. Porto Editora
Trilla, J. (Coord.) (2004). Animação sociocultural: Teorias, programas e âmbitos. Instituto Piaget

A área científica indicada refere-se à predominante, por se tratar de uma UC de IPP segue-se o critério usado nas UC deste tipo na ESELx
CSH - SOC/MAT

4.2.17. Observações (PT):

The scientific area indicated refers to the predominant one, as it is an IPP conservation unit, following the criteria used in conservation units
of this type at ESELx.

4.2.17. Observações (EN):
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Mapa III - Projeto de Intervenção em Animação Sociocultural II

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Projeto de Intervenção em Animação Sociocultural II

Socialcultural Community Development Intervention Project II
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Anual

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Annual

750.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - S-65.0; E-220.0; OT-20.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

30.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• André Baptista Pombo - 55.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Abel José Feiteira Pinheiro Arez - 50.0h
• Ana Cristina Batalha Bernardo Gama - 50.0h
• Carlos Miguel Nunes da Luz - 50.0h
• Rita Susana Ribeiro Alexandre - 50.0h
• Sandra Sofia Pereira Antunes - 50.0h

1. Desenvolver competências de compreensão e análise de situações socioculturais nas diferentes dimensões
2. Vivenciar processos de criação de cultura na comunidade
3. Refletir sobre o papel do animador sociocultural nos processos de criação de cultura em comunidade
4. Refletir sobre questões éticas e deontológicas
5.Aprofundar a intervenção em ASC na perspetiva da metodologia de projeto, em contextos diversificados, designadamente as etapas de
diagnóstico e de intervenção (planificação integrada em projetos das instituições)
6.Mobilizar métodos e técnicas dos diferentes domínios artísticos e da atividade física e desporto nas estratégias e atividades a
desenvolver em contextos de intervenção
7.Recolher, selecionar e interpretar a informação no domínio da intervenção profissionalizante em ASC, mobilizando-a e articulando-a com
o referencial teórico e metodológico da ASC
8. Comunicar oralmente e por escrito as suas ideias e argumentos de modo claro, sintético e tecnologicamente apoiado.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
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1. Develop skills for understanding and analyzing socio-cultural situations in different dimensions.
2. Experience community culture creation processes
3. Reflect on the role of the socio-cultural animator in the processes of culture creation in communities.
4. Reflect on ethical and deontological issues.
5. To deepen the intervention in SCD from the perspective of the project methodology, in diverse contexts, namely thediagnostic and
intervention stages (integrated planning in institutions projects)
6. Mobilize methods and techniques of different artistic domains and physical activity and sport in strategies and activities to be developed
in intervention contexts.
7. Collect, select and interpret information in the field of professional intervention in SCD, mobilizing it and articulating it with the theoretical
and methodological framework of SCD.
8. Communicate orally and in writing their ideas and arguments in a clear, synthetic and technologically supported manner.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
Expectativas do processo de formação em ASC O PIASC ao longo da licenciatura
• Metodologia de projeto Ética e deontologia

ASC, artes (música, teatro, artes visuais) e atividade física e desporto
• Criação artística em comunidade
• Dimensões da atividade artística e cultural (fruição e contemplação; reflexão e interpretação; produção e criação)

A intervenção profissional em ASC: contextos, instituições e públicos
• Infância e Juventude
• Educação de Adultos e Seniores Mediação e Intervenção Comunitária
• Dinamização Cultural

O perfil do animador sociocultural
• Estatuto e categorias profissionais
• Equipa multidisciplinar

ASC e as instituições
• Natureza jurídica, missão e finalidades, lugar e papel da ASC
• Parcerias

Recolha e análise da Informação
• Métodos e técnicas de recolha, tratamento e análise Identificação e uso de fontes

Plano de ASC
• Objetivos e estratégias de intervenção Atividades e técnicas de ASC Recursos
• Avaliação das atividades
 Apresentação e discussão
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Expectations of the SCD training process

SCD throughout the degree
•Project methodology
•Ethics and SCD
 SCD, arts (music, theatre, visual arts) and physical activity and sports
•Artistic creation in community
•Dimensions of artistic and cultural activities (fruition, contemplation; reflection and interpretation; production and creation)
 Professional intervention in SCD: contexts, institutions and publics
•Childhood and youth
•Adullt education and seniors
•Mediation and community intervention
•Cultural promotion
 The profile of the community developer
•Professional categories
•Multidisciplinary team

SCD and the institutions
•Legal nature, mission and purposes
•SCD place and role
•Partnerships

Data collection and analysis
•Methods and techniques for collection, treatment and analysis. Source recognition and use

Community development planification de SCD
•Goals and intervention strategies
•SCD activities and techniques resources
•Activities evaluation
 Presentation and discussion

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A organização dos conteúdos programáticos revela uma forte articulação com os objetivos previamente definidos, assegurando coerência
pedagógica e metodológica. A observação e compreensão do contexto (1), a vivência dos processos de criação cultural na comunidade (2)
e a reflexão sobre o papel do animador (3) são abordadas nos seminários e no estágio. Questões éticas são tratadas nos momentos de
reflexão crítica (4). A metodologia de projeto está presente na planificação e intervenção (5), sendo integradas técnicas e estratégias dos
domínios artísticos e do desporto (6). A recolha e análise de informação fundamentam o relatório final e a prática de intervenção (7), sendo
promovidas competências de comunicação oral e escrita com apoio tecnológico nas apresentações e discussões (8). Esta articulação
entre os objetivos e conteúdos programáticos reflete as orientações metodológicas adotadas no curso e, em particular, nas UC do PIASC I,
II e III, baseadas na metodologia de projeto.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The organisation reveals a strong alignment with the defined objectives, ensuring pedagogical and methodological coherence. Observation
and understanding of the context (1), experiencing cultural creation processes within the community (2), reflection on the professional role
(3) are developed at seminars and internship. Ethical issues are explored through critical reflection (4). The project methodology is
embedded in the planning and execution of the intervention (5), incorporating techniques and strategies from artistic fields and sport (6).
The collection and analysis of information underpin both the final report and the intervention practice (7), while oral and written
communication skills, supported by technology, are fostered through presentations and discussions (8). This alignment between objectives
and contents reflects the methodological approach adopted in the programme, particularly in the PIASC I, II, and III course units, which are
based on project methodology.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Apresentações teóricas (quadro conceptual)
As sessões de apresentação teórica providenciam o quadro conceptual da disciplina, introduzindo conceitos e referenciais necessários à
análise de contextos socioculturais. Nessas exposições, são combinados métodos expositivos com dinâmicas interativas para promover a
participação ativa dos alunos.
Seminários de criação cultural
Os seminários de criação cultural são atividades práticas e colaborativas em que os estudantes vivenciam a criação artística em
comunidade. Neles, a aprendizagem é baseada em projetos e realizada de forma colaborativa, pois os alunos assumem papéis
simultâneos de criadores e consumidores culturais. Esse enfoque ativo simula situações reais de produção cultural, integrando o sujeito e
o público local e estimula a corresponsabilização pelo resultado conjunto. Além disso, ao mobilizar conteúdos de diversas áreas (artes
visuais, música, teatro, desporto, etc.) na elaboração dos projetos, os seminários evidenciam a flexibilidade curricular e a inovação
pedagógica do programa.
Sessões de pesquisa, reflexão, debate e apoio tutorial
Estas sessões estimulam a aprendizagem ativa centrada no estudante por meio da investigação orientada e do debate crítico. Os alunos
são desafiados com questões reais ou problemas concretos, promovendo uma aprendizagem baseada em questionamento e reflexão. O
acompanhamento tutorial personalizado garante feedback formativo contínuo e oportunidades de autoavaliação, reforçando o papel do
estudante como agente do próprio aprendizado.
Estágio em contexto real
O estágio curricular concretiza a aprendizagem baseada na comunidade: os estudantes aplicam seus conhecimentos em organizações
reais, cooperando com diversas instituições. Nesse contexto profissional, desenvolvem planos de animação (metodologia de projeto)
integrados ao projeto da instituição de acolhimento, vivenciando as etapas de diagnóstico e intervenção em campo. Essa prática no terreno
enfatiza a integração com a comunidade e mobiliza técnicas artísticas e desportivas em situações reais. O estágio desenvolve
competências transversais fundamentais (adaptação, comunicação interpessoal, responsabilidade ética) e confirma o foco no estudante,
pois cada aluno responde ativamente pela própria intervenção. Finalmente, a flexibilidade curricular permite articular conteúdos de
diferentes áreas no projeto de estágio, evidenciando a interdisciplinaridade e inovação pedagógica.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Theoretical Presentations (Conceptual Framework)
Theoretical presentation sessions provide the conceptual framework of the subject, introducing key concepts and references necessary for
the analysis of socio-cultural contexts. These sessions combine expository methods with interactive dynamics to encourage active student
participation.
Cultural Creation Seminars
Cultural creation seminars are practical and collaborative activities where students engage in artistic creation within the community.
Learning in these seminars is project-based and collaborative, with students taking on the simultaneous roles of cultural creators and
consumers. This active approach simulates real cultural production scenarios, integrating the individual with the local audience and
encouraging shared responsibility for the collective outcome. Additionally, by incorporating content from various fields (visual arts, music,
theatre, sport, etc.) into the project work, the seminars reflect the curricular flexibility and pedagogical innovation of the programme.
Research, Reflection, Debate and Tutorial Support Sessions
These sessions promote active, student-centred learning through guided research and critical debate. Students are challenged with real-
world questions or concrete problems, encouraging learning based on inquiry and reflection. Personalised tutorial support ensures
continuous formative feedback and opportunities for self-assessment, reinforcing the student’s role as an active agent in their own learning
process.
Internship
The curricular internship puts community-based learning into practice: students apply their knowledge in real organisations, collaborating
with various institutions. In this professional context, they develop plans (project methodology) that are integrated into the host institution’s
framework, experiencing the diagnostic and intervention stages in the field. This hands-on practice strengthens community integration and
enables the application of artistic and sport-based techniques in real situations. The internship develops key transversal skills (adaptability,
interpersonal communication, ethical responsibility) and reinforces the student-centred approach, as each student takes responsibility for
their own intervention. Finally, curricular flexibility allows for the integration of content from multiple areas within the internship project,
highlighting interdisciplinarity and pedagogical innovation.
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A avaliação da UC é desenhada para assegurar coerência entre os objetivos de aprendizagem, as metodologias adotadas e os créditos
atribuídos, conforme o Regulamento Geral de Avaliação e Frequência da ESELx (Despacho n.º 4694/2024).
1. Regime de avaliação:
A unidade curricular decorre em regime de avaliação contínua obrigatória, por se tratar de estágio/projeto, não sendo aplicável exame final.
2. Tipos de avaliação:
Compreende uma avaliação formativa, baseada na participação nos seminários, no feedback contínuo, na prática de estágio e na reflexão
crítica e uma avaliação sumativa/classificativa, de natureza quantitativa, relativa aos instrumentos definidos.
3. Instrumentos, descrição e pesos:
· A = Estágio: 20 pontos (50% Instituição / 50% ESE) — peso 7
· B = Apresentações: 20 pontos (10 pontos — apresentação do plano de atividades; 10 pontos — apresentação final) — peso 1
· C = Seminário de especialidade: 20 pontos (participação, produto e reflexão — 1/3 cada elemento) — peso 5
· D = Relatório: 20 pontos (75% docentes / 25% autoavaliação) — peso 6
· E = Apreciação crítica a um relatório PIASC: 20 pontos — peso 1

4. Feedback:
Cada instrumento integra feedback qualitativo, oral e/ou escrito, promovendo a melhoria contínua e a reflexão crítica.

5. Avaliação individual e grupal:
O estágio pode decorrer em contexto partilhado, mas o plano de animação, a intervenção e a avaliação são sempre individuais,
assegurando a responsabilização e a aferição autónoma das aprendizagens.

6. Presença mínima:
Na avaliação contínua é obrigatória a presença em, pelo menos, dois terços das atividades de seminário. Para além disso, o estudante
deve obrigatoriamente cumprir a totalidade das horas de estágio previstas, sendo a não realização integral das mesmas motivo de
reprovação, independentemente das classificações obtidas.
7. Cálculo da classificação final:
O Cálculo da classificação final realiza-se através dos instrumentos descritos no ponto 3, mediante as seguintes fórmulas:
· Se A = 10 e D = 10, então
Classificação Final = (7A + B + 5C + 6D + E) / (7 + 1 + 5 + 6 + 1)
· Se A < 10, então
Classificação Final = (7A + B + 5C + 6D + E) / (7 + 1 + 5 + 6 + 1 + 7)
· Se D < 10, então
Classificação Final = (7A + B + 5C + 6D + E) / (7 + 1 + 5 + 6 + 1 + 6)

Esta ponderação reforça o carácter central do Estágio (A) e do TLASC (E) na consolidação das competências profissionais, reflexivas e
investigativas do estudante.

4.2.14. Avaliação (PT):
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The assessment of this course unit is designed to ensure coherence between the learning objectives, the adopted methodologies, and the
assigned credits, in accordance with the General Regulation on Assessment and Attendance of ESELx (Order No. 4694/2024).
1. Assessment regime:
The course unit follows a mandatory continuous assessment regime, as it involves a practicum/project. Therefore, no final exam applies.
2. Types of assessment:
Assessment includes both formative evaluation—based on participation in seminars, continuous feedback, practicum performance, and
critical reflection—and summative (graded) evaluation, of a quantitative nature, corresponding to the instruments defined below.
3. Instruments, description, and weights:
A = Internship: 20 points (50% Host Institution / 50% ESELx) — weight 7
B = Presentations: 20 points (10 points — activity plan presentation; 10 points — final presentation) — weight 1
C = Thematic seminar: 20 points (participation, product, and reflection — 1/3 each) — weight 5
D = Report: 20 points (75% teachers / 25% self-assessment) — weight 6
E = Critical review of a PIASC report: 20 points — weight 1
4. Feedback:
Each instrument includes qualitative, oral and/or written feedback, fostering continuous improvement and critical reflection.
5. Individual and group assessment:
Although the internship may take place in a shared context, the animation plan, intervention, and assessment are always individual,
ensuring accountability and independent verification of learning.
6. Minimum attendance:
In continuous assessment, attendance in at least two-thirds of seminar activities is mandatory. Furthermore, students must complete all
internship hours required; failure to do so results in automatic failure, regardless of grades obtained.
7. Final grade calculation:
The final grade is calculated using the instruments described in section 3, according to the following formulas:
If A = 10 and D = 10, then
Final Grade = (7A + B + 5C + 6D + E) / (7 + 1 + 5 + 6 + 1)
If A < 10, then
Final Grade = (7A + B + 5C + 6D + E) / (7 + 1 + 5 + 6 + 1 + 7)
If D < 10, then
Final Grade = (7A + B + 5C + 6D + E) / (7 + 1 + 5 + 6 + 1 + 6)
This weighting highlights the central role of the Internship (A) and the TLASC (E) in consolidating the student’s professional, reflective, and
research competences.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Apresentações teóricas: sessões expositivas sobre o quadro teórico-conceptual da ASC proporcionam aos estudantes os fundamentos
analíticos necessários para a compreensão de situações socioculturais. Esse referencial teórico sustenta a observação crítica do contexto
(objetivo 1) e informa o diagnóstico em contexto (objetivo 5).
Seminários de criação cultural em comunidade: encontros práticos em que os alunos participam ativamente em processos de produção
artística e cultural, assumindo papéis de criador e consumidor cultural. Neles aplicam métodos dos domínios artísticos e desportivos
(objetivo 6) e refletem sobre o papel do animador sociocultural (objetivo 3). A vivência nesses seminários alinha-se à meta de vivenciar
processos de criação cultural em comunidade (objetivo 2).
Sessões de pesquisa e reflexão (debates e tutoria): espaços de investigação guiada em que os alunos coletam e interpretam informação
sobre contextos sociais e culturais. Nessas sessões, promove-se o debate teórico-prático – inclusive sobre questões éticas e
deontológicas (objetivo 4) – e a articulação com referenciais teóricos da ASC (objetivo 7). Além disso, a redação de relatórios e a
apresentação das discussões favorecem a comunicação oral e escrita clara e apoiada por tecnologias (objetivo 8).
Apoio tutorial: acompanhamento personalizado durante todo o percurso formativo e de estágio. O tutor orienta o aluno na integração
institucional (objetivo 5), auxilia na elaboração do plano de animação e esclarece dilemas éticos, reforçando a reflexão teórico-prática. Nas
orientações do relatório final, o tutorial reforça as competências de pesquisa e a expressão clara das ideias.
Estágio prático: vivência em contexto real de animação sociocultural que permite aos alunos realizar diagnóstico, planificação e
intervenção integradas (objetivo 5). No estágio, os estudantes mobilizam métodos e técnicas artísticas e de desporto (objetivo 6) no
desenvolvimento de atividades de animação, conforme o plano da instituição de acolhimento. Essa experiência de campo reforça a
capacidade de analisar o ambiente sociocultural (objetivo 1) e de vivenciar a criação cultural em comunidade (objetivo 2). O estágio
culmina na elaboração de um relatório e na apresentação de resultados, fortalecendo a comunicação das propostas (objetivo 8).
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Theoretical Presentations: Expository sessions on the theoretical and conceptual framework of Social and Cultural Animation (ASC) provide
students with the analytical foundations necessary to understand socio-cultural situations. This theoretical grounding supports the critical
observation of context (objective 1) and informs the contextual diagnosis (objective 5).
Community Cultural Creation Seminars: Practical sessions in which students actively participate in artistic and cultural production
processes, assuming the roles of cultural creator and consumer. In these seminars, they apply methods from the artistic and sports fields
(objective 6) and reflect on the role of the sociocultural animator (objective 3). The experience aligns with the goal of engaging in cultural
creation processes within the community (objective 2).
Research and Reflection Sessions (debates and tutorials): Guided research spaces where students collect and interpret information on
social and cultural contexts. These sessions promote theoretical and practical debate – including on ethical and deontological issues
(objective 4) – and encourage articulation with ASC’s theoretical frameworks (objective 7). Additionally, report writing and presentation of
findings enhance clear oral and written communication supported by technology (objective 8).
Tutorial Support: Personalised guidance throughout the training and internship process. The tutor supports the student’s integration into the
host institution (objective 5), assists in developing the animation plan, and clarifies ethical dilemmas, reinforcing theoretical and practical
reflection. In the guidance of the final report, tutorials strengthen research skills and the clear expression of ideas.
Practical Internship: Real-world experience in sociocultural animation that enables students to carry out integrated diagnosis, planning, and
intervention (objective 5). During the internship, they mobilise artistic and sports methods and techniques (objective 6) to develop animation
activities in accordance with the host institution's plan. This fieldwork experience enhances the ability to analyse sociocultural environments
(objective 1) and to participate in community-based cultural creation (objective 2). The internship concludes with the production of a final
report and a presentation of outcomes, reinforcing communication skills (objective 8).
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Cebolo, C., Pereira, J., Lopes, M.(2012). Animação Sociocultural, Intervenção e Educação Comunitária: Democracia, Cidadania e
Participação. Intervenção
Costa, C. (coord) (2010). Animação Sociocultural. Profissão e profissionalização dos animadores. Legis Ed.
Dias, A. G., & Tempera, T. (2023). Projetos de intervenção educativa na ESELx: dos problemas à problemática. Da Investigação às
Práticas, 13(2), e375-e375
Gillet, JC (2004). L´Animation professionnelle et voluntaire dans 20 pays. L’Harmattan
Pereira, J.D. & Lopes, M.S. & Maciel, M. (coords) (2015). O Animador Sociocultural no Século XXI - perfil, funções, âmbitos, metodologias,
modelos de formação e projetos de intervenção. Intervenção
Peres, N.P. & Lopes, M.S. (2007). Animação Sociocultural. Novos desafios. Associação Portuguesa de Animação e Pedagogia.
Schiefer, U. e outros (2006).  MAPA. Manual de Planeamento e Avaliação de Projectos. Principia

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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Cebolo, C., Pereira, J., Lopes, M.(2012). Animação Sociocultural, Intervenção e Educação Comunitária: Democracia, Cidadania e
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Costa, C. (coord) (2010). Animação Sociocultural. Profissão e profissionalização dos animadores. Legis Ed.
Dias, A. G., & Tempera, T. (2023). Projetos de intervenção educativa na ESELx: dos problemas à problemática. Da Investigação às
Práticas, 13(2), e375-e375
Gillet, JC (2004). L´Animation professionnelle et voluntaire dans 20 pays. L’Harmattan
Pereira, J.D. & Lopes, M.S. & Maciel, M. (coords) (2015). O Animador Sociocultural no Século XXI - perfil, funções, âmbitos, metodologias,
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A área científica indicada refere-se à predominante, por se tratar de uma UC de IPP segue-se o critério usado nas UC deste tipo na ESELx
CSH - SOC/TEA/EF/MUS/AV

4.2.17. Observações (PT):

The scientific area indicated refers to the predominant one, as it is an IPP conservation unit, following the criteria used in conservation units
of this type at ESELx.

4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Projeto de Intervenção em Animação Sociocultural III
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4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Projeto de Intervenção em Animação Sociocultural III

Socialcultural Community Development Intervention Project III
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Anual

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Annual

750.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - S-45.0; E-300.0; OT-20.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

30.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joana Campos de Sousa - 45.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Abel José Feiteira Pinheiro Arez - 40.0h
• Carlos Miguel Nunes da Luz - 40.0h
• Joana Isabel Gaudêncio Matos - 40.0h
• Maria Adriana Príncipe Cardoso - 40.0h
• Marisa Sofia Palma da Silva Farto - 40.0h
• Rafael Vilar de Moraes - 40.0h
• Susana Maria Vidal Cañete - 40.0h
• Susana Rita Carvalho Gaspar - 40.0h

1. Conceber, implementar e avaliar projetos de intervenção nas áreas da ASC.
2. Desenvolver capacidades de enquadramento pessoal nos contextos institucionais e organizacionais.
3. Desenvolver de atitudes adequadas ao quadro das relações profissionais.
4. Identificar os princípios metodológicos do trabalho de ASC em contextos diversificados.
5. Discutir temas e tópicos relevantes, implicando-se ativamente nos debates.
6. Recolher, selecionar e interpretar a informação pertinente no domínio da intervenção profissionalizante em ASC.
7. Conceber um projeto de intervenção mobilizando e articulando a informação recolhida e teoricamente enquadrada.
8. Definir indicadores e construir instrumentos de avaliação adequados ao processo e aos objetivos.
9. Construir textos escritos, demonstrando capacidade para articular e fundamentar teoricamente ideias e decisões.
10. Comunicar oralmente ideias e argumentos de modo claro e tecnologicamente apoiado.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
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1. To design, implement and evaluate intervention projects in SCD areas.
2. To develop personal framing skills in institutional and organizational contexts.
3. To develop attitudes appropriate to the framework of professional relations.
4. To identify the methodological principles of SCD work in diverse contexts.
5. To discuss relevant themes and topics, actively engaging in discussions.
6. To collect, select and interpret relevant information in the field of professional intervention in SCD.
7. To design an intervention project mobilizing and articulating the information gathered and theoretically framed.
8. To define indicators and build assessment tools appropriate to the process and objectives.
9. To build written texts, demonstrating the ability to articulate and theoretically substantiate ideas and decisions.
10. To communicate ideas and arguments orally in a clear and technologically supported.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
A. Projeto
1. Metodologia de Projeto
- Diagnóstico
- Problemáticas de Intervenção
- Objetivos, Estratégias e Planificação
- Planos de Ação e de Animação Sociocultural - Avaliação
3. Metodologias de intervenção em ASC (aprof.)

4. Problemáticas de enquadramento da intervenção
- Intervenção social
- Diversidade de culturas e processos de integração de grupos (minoritários) - Dinamização e mediação cultural
- Intervenção comunitária
- Profissionalização da ASC

B. Conteúdos operativos relativos ao PIASC III
1. Preparação da intervenção
- Métodos e técnicas de diagnóstico e de avaliação final
- Conceção e implementação do projeto de intervenção

2. Dinamização do projeto de intervenção
- Integração no território e na instituição
- Interação com os públicos
- Desenvolvimento das ações e atividades do projeto e gestão dos recursos,
3. Avaliação
- Avaliação do projeto

Project
1. Project Methodology
- Diagnosis
- Intervention issues
- Objectives, strategies, and planning
- Action and Socio-Cultural Community Development plans
- Evaluation
3. Intervention Methodologies in SCD

4. Issues surrounding the intervention
- Social intervention
- Cultural diversity and (minority) groups integration processes - Cultural promotion and mediation
- Community intervention
- Professionalization of SCD

B. Operational contents related to SCD Project III
1. Preparation of the intervention
- Diagnostic and final assessment methods and techniques
- Design and implementation of the intervention Project

2. Fostering the intervention project
- Integration into territory and institution
- Interaction with audiences
- Development of project actions and activities and resource management

3. Assessment
- Project evaluation

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os objetivos da UC orientam-se para o acompanhamento do último estágio em contexto profissional da licenciatura em ASC. Neste
sentido, os seus objetivos centram-se na construção de um projeto de intervenção em ASC (A, F, G, H) para a integração e intervenção na
instituição (B e C) e para a elaboração do respetivo Trabalho de Licenciatura, relativo ao esta ?gio realizado (D, E, I, J). Para
operacionalização destes objetivos são desenvolvidos em seminário diversos conteúdos relacionados com a construção de um projeto de
intervenção em ASC (A1, A2, A4, B1, B2, B3), com a integração e intervenção profissional na instituição de acolhimento (A3, A4, B1, B2,
B3) e com os procedimentos investigativos relacionadas (B1, B2, B3). Esta articulação entre os objetivos e conteúdos programáticos reflete
as orientações metodológicas adotadas no curso e, em particular, nas Unidades Curriculares do PIASC I, II e III, baseadas na metodologia
de projeto.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The objectives of the CU are oriented towards the follow-up of the last internship in the professional context of the degree in SCD. In this
sense, its objectives focus on the construction of an intervention project in SCD (A, F, G, H) for the integration and intervention in the
institution (B and C) and for the elaboration of the respective Degree Work, concerning the performed internship (D, E, I, J). In order to
make these objectives operational, several contents related to the construction of a SCA intervention project (A1, A2, A4, B1, B2, B3), with
integration and professional intervention in the host institution (A3, A4, B1, B2, B3) and related investigative procedures (B1, B2, B3). This
articulation between the objectives and syllabus reflects the methodological guidelines adopted in the course and, in particular, the SCDP I,
II and III Curricular Units, based on the project methodology

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

As metodologias desta UC concretizam os princípios do Modelo Pedagógico da ESELx, promovendo aprendizagem centrada no/a
estudante, participação ativa e ligação à prática profissional. A abordagem privilegia a integração entre conhecimento teórico, análise
crítica e experiência em contexto real, assegurando coerência com os objetivos da UC e com a natureza profissionalizante do curso.

1. Organização e estratégias promotoras de aprendizagens fundamentadas e baseadas em processos de pesquisa, problematização,
análise e discussão
1.1 Aprofundamento do enquadramento teórico-conceptual em sessões teórico-práticas, com recurso a metodologias expositivas
dialogadas para introdução de conceitos-chave e momentos de seminário com participação de especialistas nacionais e estrangeiros,
assim como estudantes de cursos similares de instituições internacionais parceiras
1.2 Sessões de pesquisa, debate e reflexão orientadas para a problematização de situações reais, promovendo literacia crítica e tomada
de decisão fundamentada.
1.2 Análise e discussão de textos favorecendo a compreensão de diferentes perspetivas e a articulação teoria-prática.
1.4 Trabalho prático e colaborativo, incluindo exercícios de diagnóstico, planificação e avaliação tendo como referencial a Metodologia de
Projeto

2. Integração com contextos profissionais
2.1 Participação nos contextos de estágio profissionalizante, permitindo a observação, análise e intervenção em situações reais, em
articulação com os conteúdos da UC.
2.2 Seminários de partilha e discussão, nos quais os/as estudantes apresentam métodos, técnicas e resultados do estágio, promovendo
aprendizagem colaborativa e desenvolvimento de competências comunicacionais.

3. Feedback é assegurado em todas as etapas: devoluções escritas e orais, sessões de orientação tutorial e momentos de crítica entre
pares, reforçando a melhoria contínua da aprendizagem.
3.1 Apoio tutorial individual ou em pequenos grupos, assegurando acompanhamento dos percursos formativos dos estudantes e feedback
formativo.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The methodologies of this course implement the principles of the ESELx Pedagogical Model, promoting student-centered learning, active
participation, and connection to professional practice. The approach prioritizes the integration of theoretical knowledge, critical analysis, and
real-world experience, ensuring consistency with the course objectives and the professionalizing nature of the course.
1. Organization and strategies to promote grounded learning based on research, problematization, analysis, and discussion processes
1.1 Deepening the theoretical-conceptual framework in theoretical-practical sessions, using expository, dialogue-based methodologies to
introduce key concepts and seminars with the participation of national and international experts, as well as students from similar courses at
international partner institutions.
1.2 Research, debate, and reflection sessions focused on problematizing real-life situations, promoting critical literacy and informed
decision-making.
1.2 Analysis and discussion of texts, fostering the understanding of different perspectives and the articulation of theory and practice.
1.4 Practical and collaborative work, including diagnostic, planning, and evaluation exercises using the Project Methodology as a
framework.
2. Integration with professional contexts
2.1 Participation in professional internships, allowing observation, analysis, and intervention in real-life situations, in conjunction with the
course content.
2.2 Sharing and discussion seminars, in which students present methods, techniques, and internship results, promoting collaborative
learning and the development of communication skills.
3. Feedback is provided at all stages: written and oral feedback, tutorial sessions, and peer critique sessions, reinforcing continuous
learning improvement.
3.1 Individual or small group tutorial support, ensuring monitoring of students' learning paths and formative feedback.
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Instrumentos e ponderações
Projeto Intervenção (PI) – Documento que integra a proposta de intervenção a realizar, incluindo a fundamentação teórica, o diagnóstico,
objetivos e estratégias gerais do projeto a desenvolver, assim como os procedimentos de avaliação do projeto
Trabalho Final de Licenciatura em ASC (TFLASC)–Documento que integra a fundamentação teórica do processo de intervenção e
respetiva avaliação, com respetivos planos e resultados. Inclui a autoavaliação (25%) e apreciação da equipa docente (75%). É obrigatória
a obtenção de mínimo de 9,5 valores nesta componente

Heteroavaliação: apreciação crítica do TFLASC–Documento oralmente apresentado sobre apreciação crítica e sugestões de melhoria
(demonstração de competências de análise, argumentação e feedback construtivo).

Apresentações orais– Apresentação do processo de implementação do projeto e resultados finais no seminário final (promoção de
competências de expressão oral, argumentação e discussão)

Participação nos seminários – Valorização do contributo para a aprendizagem coletiva, através de intervenções fundamentadas.

Fórmula de cálculo da classificação final
· Se A = 10 e E = 10,então
Classificação Final = (4A + B + C + 2D + 4E + F) / (4 + 1 + 1 + 2 + 4 + 1)
· Se A < 10, então
Classificação Final = (4A + B + C + 2D + 4E + F) / (4 + 1 + 1 + 2 + 4 + 1 + 4)
· Se E < 10, então
Classificação Final = (4A + B + C + 2D + 4E + F) / (4 + 1 + 1 + 2 + 4 + 1 + 4)
Sendo:  A = Estágio (20 pts; 50% Instituição / 50% ESE); B = Participação nos Seminários (20 pts); C = Apresentações do PI e do TFLASC
(20 pts); D = Projeto de Intervenção (PI) (20 pts); E = TFLASC (20 pts; 75% docentes / 25% autoavaliação) e F = Heteroavaliação do
TLASC (20 pts).
Feedback
O feedback é contínuo e diversificado
- Oral e escrito, em tutoria e nas sessões de seminário TFLASC
- Sessões de orientação tutorial?de acompanhamento individualizado
- Feedback entre pares,?nas apreciações críticas e nos seminários
- Autoavaliação?integrada no trabalho final, promovendo autorregulação da aprendizagem

Avaliação individual e grupal
O estágio pode decorrer em contexto partilhado, mas a avaliação do Estágio, a Participação nos Seminários, as Apresentações orais do PI
e do TFLASC e Heteroavaliação são individuais, assegurando a responsabilização e a aferição autónoma das aprendizagens

Presença mínima
Na avaliação contínua é obrigatória a presença em, pelo menos, dois terços das atividades de seminário. Para além disso, o estudante
deve obrigatoriamente cumprir a totalidade das horas de estágio previstas, sendo a não realização integral das mesmas motivo de
reprovação, independentemente das classificações obtidas

De acordo com o Regulamento Geral de Avaliação e Frequência, Capítulo II - Disposições Gerais, Artigo - 3.º Regimes de avaliação
“3 — As UC do domínio de iniciação à prática profissional, estágio profissional ou seminário são, necessariamente, objeto de avaliação
contínua, não podendo ser realizadas por exame.”

4.2.14. Avaliação (PT):
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Instruments and Weightings
Intervention Project – A document presenting the proposed intervention, including theoretical framework, diagnosis, objectives, general
strategies for project development, and the evaluation procedures to be applied.
Final Undergraduate Project in Sociocultural Animation (TLASC) – A document encompassing the theoretical foundation of the intervention
process and its evaluation, including plans and results. It includes self-assessment (25%)and faculty assessment (75%). A minimum grade
of 9.5/20 is required in this component.
Hetero-evaluation: Critical Review of the TLASC – An orally presented document providing a critical analysis and suggestions for
improvement, demonstrating analytical, argumentative, and constructive feedback skills.
Oral Presentations – Presentation of the intervention project proposal at the midterm seminar and communication of the project’s
implementation process at the final seminar, promoting oral expression, argumentation, and discussion skills.
Participation in Seminars – Evaluation of the student’s contribution to collective learning through well-grounded and meaningful
interventions.
Final Grade Calculation Formula:
If A = 10 and E = 10, then
Final Grade = (4A + B + C + 2D + 4E + F) / (4 + 1 + 1 + 2 + 4 + 1)
If A < 10, then
Final Grade = (4A + B + C + 2D + 4E + F) / (4 + 1 + 1 + 2 + 4 + 1 + 4)
If E < 10, then
Final Grade = (4A + B + C + 2D + 4E + F) / (4 + 1 + 1 + 2 + 4 + 1 + 4)
Where:
A = Internship (20 points; 50% Host Institution / 50% ESELx)
B = Participation in Seminars (20 points)
C = Presentations of the Intervention Project (PI) and TLASC (20 points)
D = Intervention Project (PI) (20 points)
E = TLASC (20 points; 75% faculty / 25% self-assessment)
F = Hetero-evaluation of the TLASC (20 points)
Feedback
Feedback is continuous
- Oral and written feedback, in tutoring sessions, and seminar sessions;
- Tutorial guidance sessions for individualized monitoring;
- Peer feedback in critical assessments and seminars;
- Self-assessment integrated into the final project, promoting self-regulated learning.
Individual and Group Assessment
The internship may take place in a shared context; however, the evaluation of the Internship, Seminar Participation, Oral Presentations and
Hetero-evaluation are individual, ensuring accountability and independent verification of learning outcomes.
Minimum Attendance
In continuous assessment, attendance in at least two-thirds of seminar sessions is mandatory. In addition, the student must complete all
required internship hours; failure to do so results in automatic failure, regardless of grades obtained.
According to the General Regulation on Assessment and Attendance, Chapter II – General Provisions, Article 3 – Assessment Regimes:
“3 — Course units related to professional practice initiation, professional internship, or seminar are necessarily subject to continuous
assessment and cannot be evaluated through final exam.”

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As metodologias de ensino 1.1 Aprofundamento do enquadramento teórico-conceptual em sessões de seminário; 1.2 Sessões de
pesquisa, debate e reflexão; 1.3 Análise e discussão de textos e 1.4 Trabalho prático e colaborativo, incluindo exercícios de diagnóstico,
planificação e avaliação tendo como referencial a Metodologia de Projeto, concorrem para os objetivos que sustentam a elaboração,
avaliação e discussão do PI e de preparação e reflexão sobre o estágio (objetivos 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8 e 10).

As metodologias de ensino 2. Integração com contextos profissionais, concretamente 2.1 Participação nos contextos de estágio
profissionalizante e 2.2 Seminários de partilha e discussão concorrem para os que dizem mais diretamente respeito ao desenvolvimento de
capacidades e competências de integração e participação em contextos de intervenção, incluindo comunicação e relação com diversos
participantes, destacando-se a concretização dos objetivos 1, 2, 3, 4, 9 e 10.

As metodologias de ensino 3. que se prendem com o Feedback que se realiza em todas as etapas do processo formativo, destacando-se o
3.1 Apoio tutorial individual ou em pequenos grupos, concorrem para a consecução dos objetivos que se prendem com a elaboração e
avaliação do PI, assim como a melhoria dos procedimentos de escrita académica e apresentação oral dos trabalhos desenvolvidos, em
grande grupo (objetivos 1, 2, 5, 6, 7 e 8).
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The teaching methodologies 1.1 Deepening the theoretical-conceptual framework in seminar sessions; 1.2 Research, debate, and reflection
sessions; 1.3 Text analysis and discussion; and 1.4 Practical and collaborative work, including diagnostic, planning, and evaluation
exercises using the Project Methodology as a framework, contribute to the objectives that support the development, evaluation, and
discussion of the IP and the preparation and reflection on the internship (objectives 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, and 10).

The teaching methodologies 2. Integration with professional contexts, specifically 2.1 Participation in professional internships and 2.2
Sharing and discussion seminars, contribute to those that most directly relate to the development of integration and participation skills and
competencies in intervention contexts, including communication and relationships with diverse participants. They highlight the achievement
of objectives 1, 2, 3, 4, 9, and 10.

The teaching methodologies 3. related to feedback provided at all stages of the training process, particularly 3.1 Individual or small group
tutorial support, contribute to the achievement of the objectives related to the preparation and evaluation of the IP, as well as the
improvement of academic writing procedures and oral presentation of work developed in large groups (objectives 1, 2, 5, 6, 7, and 8).

Campos, J.; Cruz, C.; Vohlgemuth, L. (2024). L’animation socioculturelle au Portugal: vers quel(s) devenir(s)? Animation, Territoires et
pratiques socioculturelles, 26, 145-158

Dansac, C. & Vachée, C. (2019). Qu’est-ce qui fait vibrer les professionnels de l’intervention sociale? F. Hille et V. Bordes (dir.),
Professionnalisation des acteurs de l’intervention sociale. Recherches, innovation, institution. Éditions Cépaduès, p.49-55

Fialho, J., & Casquilho-Martins, I. (Coords.) (2023). Planeamento da intervenção social: Conceção, ação e avaliação.  Edições Sílabo

Greffier, L. (2024). L’animation socioculturelle française en 2030. Revue internationale Animation, territoires et pratiques socioculturelles,
26, 117–130

Serrano, G. P. (2008). Elaboração de projetos sociais: Casos práticos.  Porto Editora

Trilla, J. (Coord.). (2004). Animação sociocultural: Teorias, programas e âmbitos. Instituto Piaget

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Campos, J.; Cruz, C.; Vohlgemuth, L. (2024). L’animation socioculturelle au Portugal: vers quel(s) devenir(s)? Animation, Territoires et
pratiques socioculturelles, 26, 145-158

Dansac, C. & Vachée, C. (2019). Qu’est-ce qui fait vibrer les professionnels de l’intervention sociale? F. Hille et V. Bordes (dir.),
Professionnalisation des acteurs de l’intervention sociale. Recherches, innovation, institution. Éditions Cépaduès, p.49-55

Fialho, J., & Casquilho-Martins, I. (Coords.) (2023). Planeamento da intervenção social: Conceção, ação e avaliação.  Edições Sílabo

Greffier, L. (2024). L’animation socioculturelle française en 2030. Revue internationale Animation, territoires et pratiques socioculturelles,
26, 117–130

Serrano, G. P. (2008). Elaboração de projetos sociais: Casos práticos.  Porto Editora

Trilla, J. (Coord.). (2004). Animação sociocultural: Teorias, programas e âmbitos. Instituto Piaget

A área científica indicada refere-se à predominante, por se tratar de uma UC de IPP segue-se o critério usado nas UC deste tipo na ESELx
CSH - SOC/LL/TEA/EF/MUS/AV

4.2.17. Observações (PT):

The scientific area indicated refers to the predominant one, as it is an IPP conservation unit, following the criteria used in conservation units
of this type at ESELx.

4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Psicossociologia das Organizações e Dinâmica de Grupos
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4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Psicossociologia das Organizações e Dinâmica de Grupos

Psychosociology of Organizations and Group Dynamics
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

100.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-34.0; OT-2.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

4.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Tiago Alexandre Fernandes Almeida - 0.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Rute Isabel Antunes Nunes Agostinho - 36.0h

Esta UC aborda os fenómenos/processos psicossociais subjacentes aos comportamentos e interações entre indivíduos, grupos e
organizações, bem como os principais aspetos das estruturas e dinâmicas organizacionais. Pretende, também, desenvolver competências
essenciais no âmbito organizacional, mas também enquanto futuro/a profissional em Animação Sociocultural/Mediação Artística e Cultural.
Neste sentido, pretende-se que os/as estudantes sejam capazes de:
- Descrever o processo de formação e desenvolvimento interpessoal e interpretar os fenómenos grupais;
- Interpretar fenómenos de comunicação interpessoal e intergrupal no âmbito da organização;
- Conhecer o conceito de liderança e a sua importância na organização;
- Compreender o processo de tomada de decisão e implicações a nível individual e organizacional;
- Promover a capacidade de trabalho em equipa, bem como a gestão e dinamização de grupos;
- Promover a cooperação e comunicação organizacional

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

This course approach the psychosocial processes underlying behaviors and interactions between individuals, groups and organizations, as
well as the main aspects of organizational structures and dynamics. It allows the to develop essential skills, not only in the organizational
sphere in general, but also as a future professional in Sociocultural Animation / Artistic and Cultural Mediation. In this sense, it’s intended
that the students be able to:
- Describe the process of formation and interpersonal development and interpret group phenomena;
- Interpret interpersonal and intergroup communication phenomena within the organization;
- Know the concept of leadership and its importance in organization and interpersonal relationship;
- Understand the decision-making process and implications at the individual and organizational levels;
- Promote the ability to work as a team, as well as the management and dynamization of groups;
- Promote cooperation and organizational communication.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Introdução à Psicossociologia das Organizações e Dinâmica de Grupos
- Psicossociologia nas ciências sociais
- Dinâmica de Grupos
- O indivíduo e o grupo nas organizações
2. Noções de Organização e Comunicação
- O conceito de socialização
- O conceito de comunicação
- Os conceitos de sistema e organização
3. A comunicação nas organizações
- Características da comunicação na organização
- Processos e modelos de comunicação na organização
4. Liderança e processos de tomada de decisão
- O conceito de liderança e de gestão
- Estilos de liderança
- O processo de tomada de decisões
5. Dinâmica de grupos
- Tomada de decisões em grupo
- Estratégias de produtividade
- Gestão da crise e conflitos
- Coesão e pensamento grupal
6. A função do animador sociocultural/ mediador artístico e cultural nos grupos e nas organizações.

1. Introduction to Organizational Psychology and Group Dynamics
- Psychosociology in the social sciences
- Group Dynamics
- Individual and group in organizations
2. Notions of Organization and Communication
- The concept of socialization
- The concept of communication
- The concepts of system and organization
3. Communication in organizations
- Communication characteristics in the organization
- Communication processes and models in the organization
4. Leadership and decision-making processes
- The concept of leadership and management
- Leadership styles
- The decision-making process
5. Group Dynamics
- Taking decisions in groups
- Productivity Strategies
- Crisis management and conflict
- Coherence and group thinking
6. The role of the sociocultural animator / artistic and cultural mediator in groups and organizations.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos programáticos refletem a aplicação de conhecimentos sobre o comportamento humano provenientes de várias disciplinas
numa análise psicossociológica das organizações e dinamização de grupos. As temáticas contempladas são as consideradas essenciais
para a análise, explicação e compreensão dos comportamentos e interações humanas, fundamentais no âmbito organizacional em geral,
mas sobretudo enquanto futuros profissionais na área da Animação Sociocultural/Mediação Artística e Cultural. Os conteúdos são
abordados sob uma perspetiva teórica e prática. Deste modo, a realização de exercícios, nomeadamente de dinâmicas de grupo que
permitam a exploração e aprofundamento das temáticas e conhecimentos transmitidos, constituem parte fundamental das aulas. O/a
estudante é, assim, estimulado/a a desenvolver competências aplicáveis quer a um nível individual, quer a um nível grupal ou
organizacional.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The program reflect the application of knowledge about human behavior from various disciplines in a psycho-sociological analysis of
organizations and group dynamics. The themes considered are those essential for the analysis, explanation and understanding of human
behaviors and interactions, fundamental in the organizational sphere in general, but above all as future professionals in the area of
Sociocultural / Artistic and Cultural Mediation. The contents are approached from a theoretical and practical perspective. In this way, the
realization of exercises, namely of group dynamics that allow the exploration and deepening of the themes and transmitted knowledge,
constitute a fundamental part of the classes. The student is thus encouraged to develop applicable competencies, either at an individual
level or at a group or organizational level.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Esta unidade curricular visa, por um lado, abordar conhecimentos teóricos fundamentais para a compreensão dos fenómenos
psicossociais subjacentes ao relacionamento humano e, por outro lado, o desenvolvimento de competências práticas, que permitam
promover o relacionamento interpessoal, bem como a gestão e dinamização de grupos, nomeadamente no âmbito organizacional. Como
tal, as aulas consistem em aulas teórico-práticas com exposição dos conteúdos, acompanhados de exercícios de aplicação concretos e,
sobretudo, de exercícios de dinâmica de grupos, visando promover o envolvimento dos/as estudantes através de uma participação ativa e
contínua.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

This course aims, on the one hand, to address theoretical knowledge fundamental to the understanding of the psychosocial phenomena
underlying the human relationship and, on the other hand, the development of practical skills, that allow to promote the interpersonal
relationship, as well as the management and dynamization of groups , particularly in the organizational sphere.As such, the classes consist
of theoretical-practical classes with content exposition, accompanied by concrete application exercises and, above all, group dynamics
exercises, aiming to promote students' involvement through an active and continuous participation.

Aulas teóricas e teórico-práticas com ênfase nestas últimas. Projeção de conceitos teóricos e realização contínua e sistemática de
exercícios no âmbito da dinâmica de grupos, além de exercícios a  acompanhar as matérias lecionadas (trabalho em grandes e pequenos
grupos).
Avaliação contínua:
No quadro de um modelo global de avaliação contínua preconizado pela ESELx, que realça a participação e a assiduidade dos alunos,
prevê-se:
- A avaliação em grupo - Realização de um trabalho de grupo - 60% da classificação final.
- A avaliação individual - realização de um trabalho individual de acordo com as orientações facultadas pelo/a docente - 40% da
classificação final.

Avaliação por exame:
- Implica a realização de prova escrita (100%)

4.2.14. Avaliação (PT):

Theoretical and theoretical-practical classes with emphasis on the latter. Projection of theoretical concepts and continuous and systematic
realization of exercises within the group dynamics, besides exercises to accompany the subjects taught (work in large and small groups).
Continuous evaluation
Within the framework of a global continuous assessment model advocated by ESELx, which emphasizes student participation and
attendance, it is foreseen:
- The group evaluation - Carrying out a group work - 60% of the final classification.
- Individual assessment - individual assignment according to the teacher's instructions - 40% of the final grade.
Examination evaluation
-  Written test (100%).

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Esta unidade curricular é desenvolvida de forma congruente com os princípios da Animação Sociocultural e da Mediação Artística e
Cultural, e a metodologia de ensino e de aprendizagem concretiza-se pela mobilização de metodologias expositivas interativas e
metodologias ativas.

Metodologias expositivas
A aprendizagem é baseada na exposição oral dos conteúdos pela/a docente apoiada por meios audiovisuais (plataforma interativa e
animada – por exemplo a Genialy -, filmes, aplicações, entre outras) e na proposta de atividades em pequenos grupos ou individualmente
que visam: a realização de debates; a leitura, análise e discussão de textos sobre os conteúdos abordados; e a realização de exercícios
práticos (análise e avaliação de exemplos de Pitches e discussão em grande grupo).

Metodologias ativas

Planificação e dinamização de dinâmicas de grupos.
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

This course is developed in line with the principles of Sociocultural Animation and Artistic and Cultural Mediation, and the teaching and
learning methodology is implemented through the use of interactive expository methodologies and active methodologies.

Expository methodologies

Learning is based on the oral presentation of content by the teacher, supported by audiovisual media (interactive and animated
platforms—such as Genialy—films, applications, among others) and on activities in small groups or individually that aim to: hold debates;
reading, analyzing, and discussing texts on the content covered; and carrying out practical exercises (analysis and evaluation of examples
of pitches and large group discussion).

Active methodologies

Planning and facilitating group dynamics.

Cunha, M. P., Rego, A., Cunha; R. C., & Cabral-Cardoso, C. (2004). Manual de comportamento organizacional e gestão (3ª ed.). Lisboa:
Editora RH.
Devillard, O. (2000). A dinâmica das equipas. Lisboa: Bertrand Editora.
Fachada, M. O. (2010). Psicologia das relações interpessoais. Lisboa: Edições Sílabo.
Ferreira, J. M. C., Neves, J., & Caetano, A. (2001). Manual de Psicossociologia das Organizações. Lisboa: McGraw-Hill.
Fritzen, S. J. (2006). Exercícios práticos de dinâmica de grupo. Petrópolis: Vozes.
Giddens, A. (2008). Sociologia. Lisboa: Fundação Calouste Gulbenkian.
Goleman, D., Bayatzis, R., & Mckee, A. (2002). Os novos líderes: A inteligência emocional nas organizações. Lisboa: Gradiva.
Rego, A., & Cunha, M. P. (2003). A essência da liderança: Mudança x resultados x integridade. Lisboa: Editora RH. Teixeira, S. (2005).
Gestão das Organizações. Lisboa: McGraw-Hill.
Vala, J. & Monteiro, M. B. (2000). Psicologia social. Lisboa: Fundação Calouste Gulbenkian.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Cunha, M. P., Rego, A., Cunha; R. C., & Cabral-Cardoso, C. (2004). Manual de comportamento organizacional e gestão (3ª ed.). Lisboa:
Editora RH.
Devillard, O. (2000). A dinâmica das equipas. Lisboa: Bertrand Editora.
Fachada, M. O. (2010). Psicologia das relações interpessoais. Lisboa: Edições Sílabo.
Ferreira, J. M. C., Neves, J., & Caetano, A. (2001). Manual de Psicossociologia das Organizações. Lisboa: McGraw-Hill.
Fritzen, S. J. (2006). Exercícios práticos de dinâmica de grupo. Petrópolis: Vozes.
Giddens, A. (2008). Sociologia. Lisboa: Fundação Calouste Gulbenkian.
Goleman, D., Bayatzis, R., & Mckee, A. (2002). Os novos líderes: A inteligência emocional nas organizações. Lisboa: Gradiva.
Rego, A., & Cunha, M. P. (2003). A essência da liderança: Mudança x resultados x integridade. Lisboa: Editora RH. Teixeira, S. (2005).
Gestão das Organizações. Lisboa: McGraw-Hill.
Vala, J. & Monteiro, M. B. (2000). Psicologia social. Lisboa: Fundação Calouste Gulbenkian.

CSH - PSI/SOC
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Técnicas de Expressão Oral e Escrita

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Técnicas de Expressão Oral e Escrita

Oral and Written Expression Techniques
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):
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4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

100.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-31.0; S-2.0; OT-3.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

4.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Patrícia do Nascimento Casanova S. Ferreira - 36.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

Na unidade curricular (UC) de Técnicas de Expressão Oral e Escrita, pretende-se consolidar as competências comunicativas e de reflexão
linguística e metalinguística dos alunos, para que estes possam expressar-se oralmente e por escrito de forma correta, clara e eficaz.
No final, espera-se que os alunos sejam capazes de:
(i) refletir sobre os processos e os resultados da produção escrita e oral;
(ii) produzir textos corretos, adequados, coerentes e coesos em contexto de prática profissional;
(iii) comunicar oralmente de forma clara e eficaz, em função de um determinado contexto.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

In the curricular unit (UC) of Oral and Written Expression Techniques, the aim is to consolidate students' communicative and linguistic and
metalinguistic reflection skills, so that they can express themselves orally and in writing correctly, clearly and effectively.
At the end, students are expected to be able to:
(i) reflect on the processes and results of written and oral production;
(ii) produce correct, adequate, coherent and cohesive texts in the context of professional practice;
(iii) communicate orally in a clear and effective way, depending on a given context.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Expressão escrita:
1.1. Especificidades da escrita em contexto profissional
1.2. Géneros textuais produzidos na prática profissional: resumo e recensão crítica
1.3. Estratégias de gestão e monitorização da produção escrita
2. Expressão oral:
2.1. Especificidades da comunicação oral em contexto profissional
2.2. Técnicas de comunicação oral (unidirecional e bidirecional)
2.3. Estratégias de planificação e monitorização da comunicação oral
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1. Written expression:
1.1. Specificities of writing in a professional context
1.2. Text genres produced in professional practice: summary and critical review
1.3. Management and monitoring strategies for written production
2. Oral expression:
2.1. Specificities of oral communication in a professional context
2.2. Oral communication techniques (one-way and two-way)
2.3. Strategies for planning and monitoring oral communication

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A reflexão sobre o processo de produção de textos orais e escritos e os seus resultados (cf. objetivo (i)) percorre transversalmente os
vários conteúdos trabalhados na unidade curricular.
A abordagem à escrita em contexto de prática profissional (cf. objetivo (ii)) está prevista no ponto 1. dos conteúdos programáticos, em que
se exploram géneros textuais produzidos no âmbito das práticas profissionais (e.g., resumos, recensões críticas).
A comunicação oral (cf. objetivo (iii)) está contemplada no ponto 2. dos conteúdos programáticos, em que se prepara os alunos para a
comunicação em contexto profissional, tendo conta o contexto e o tipo de interação em causa.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

Reflection on the process of producing oral and written texts and their results (cf. objective (i)) runs transversally across the various
contents covered in the curricular unit.

The approach to writing in the context of professional practice (cf. objective (ii)) is provided for in point 1. of the syllabus, which explores
textual genres produced within the scope of professional practices (e.g., summaries, critical reviews).

Oral communication (cf. objective (iii)) is covered in point 2. of the syllabus, which prepares students for communication in a professional
context, taking into account the context and type of interaction in question.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

A UC contempla aulas teórico-práticas e sessões de orientação tutorial, que podem assumir diferentes modalidades:
- desconstrução das marcas discursivas e linguísticas de géneros textuais;
- planificação, textualização, revisão e reformulação de textos (individual, em pequeno grupo, em grande grupo).
- planificação, execução e avaliação/ análise de apresentações orais.
- gestão e monitorização da produção escrita e oral.
Combina-se a modalidade de trabalho individual com a aprendizagem colaborativa, proporcionada por várias tarefas práticas realizadas a
pares ou em pequenos grupos. Estas metodologias são complementadas com o recurso a metodologias expositivas, com vista ao
aprofundamento e síntese de conteúdos e aprendizagens, favorecendo-se uma exposição alicerçada na interação, no questionamento e
no incentivo à reflexão.

O seminário é conduzido por um especialista externo.
A plataforma moodle é um recurso importante no percurso de ensino-aprendizagem, funcionando como um banco de recursos e um
contexto de partilha de produções e de reflexão. São exploradas várias ferramentas digitais no processo de ensino-aprendizagem.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The UC includes theoretical-practical classes and tutorial guidance sessions, which can take different forms:

 - deconstruction of the discursive and linguistic marks of textual genres;

- planning, textualization, review and reformulation of texts (individual, in a small group, in a large group).

- planning, execution and evaluation/analysis of oral presentations.

- management and monitoring of written and oral production.

Individual work is combined with collaborative learning, provided by various practical tasks carried out in pairs or small groups. These
methodologies are complemented with the use of expository methodologies, with a view to deepening and synthesizing content and
learning, favoring an exposition based on interaction, questioning and encouraging reflection.

The seminar is led by an external expert.

The Moodle platform is an important resource in the teaching-learning path, functioning as a resource bank and a context for sharing
productions and reflection. Various digital tools are explored in the teaching-learning process.
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A avaliação contínua concilia um caráter essencialmente formativo com um caráter sumativo. No que se refere ao caráter formativo, é
promovido o feedback regular aos estudantes sobre os textos redigidos e  partilhados em aula.
A nota na UC resulta dos seguintes elementos e ponderação:
- 30% –  apresentação oral, avaliada individualmente
- 70% – 3 textos escritos, realizados individualmente em contexto de sala de aula.
A avaliação por exame tem em conta os seguintes elementos:
- 20% – apresentação oral
- 80% – prova escrita
A prova escrita tem a duração de 2 horas. A apresentação oral tem a duração de 10 minutos e deve ser apoiada por um documento de
suporte. Cinco dias úteis antes do exame, é divulgada na plataforma e-learning uma matriz do exame com orientações específicas para a
elaboração da apresentação oral e da prova escrita.

4.2.14. Avaliação (PT):

Continuous assessment combines an essentially formative character with a summative character. Regarding the formative nature, regular
feedback is provided to students on texts written and shared in class.

The grade in the UC results from the following elements and weighting:

30% – oral presentation, individually evaluated

70% – 3 written texts, carried out individually in a classroom context.

Assessment by exam takes into account the following elements:

20% – oral presentation

80% – written test

The written test lasts 2 hours. The oral presentation lasts 10 minutes and must be supported by a supporting document. Five working days
before the exam, an exam matrix is published on the e-learning platform with specific guidelines for preparing the oral presentation and the
written test.

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

De forma a concretizar o objetivo (i), procede-se a uma implicação dos alunos na gestão e monitorização das suas produções escritas e
orais, através da utilização de mecanismos de regulação e de reflexão sobre os processos e os produtos de trabalho, com aplicação de
grelhas de revisão e/ ou melhoramento de textos, individualmente ou a pares, e definição autónoma e orientada de percursos de trabalho
diferenciado de acordo com as necessidades formativas individuais. Para concretizar o objetivo (ii), relativo à escrita, parte-se da análise
de textos considerados modelares e desconstroem-se as suas marcas discursivas e linguísticas. De seguida, planificam-se e produzem-se
textos, reflete-se sobre os mesmos e produzem-se novas versões melhoradas.
Para concretizar o objetivo (iii), relativo à comunicação oral, os mesmos passos são globalmente seguidos: procede-se a uma análise de
apresentações orais e identificam-se as suas características; de seguida, planificam-se e executam-se as apresentações, sendo
identificados os aspetos a melhorar. Sempre que possível, são promovidos momentos de auto, hétero e coavaliação.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

In order to achieve objective (i), students are involved in the management and monitoring of their written and oral productions, through the
use of regulation mechanisms and reflection on work processes and products, with the use of review grids and/ or improvement of texts,
individually or in pairs, and autonomous and guided definition of different work paths according to individual learning needs. To achieve
objective (ii), related to writing, we start with the analysis of texts considered model and deconstruct their discursive and linguistic marks.
Then, texts are planned and produced, reflected on and new, improved versions are produced.

To achieve objective (iii), relating to oral communication, the same steps are followed globally: an analysis of oral presentations is carried
out and their characteristics are identified; Then, the presentations are planned and executed and aspects to improve are identified.
Whenever possible, moments of self, hetero and co-evaluation are promoted.
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Campbell, J. (1993). Técnicas de expressão oral. Editorial Presença.
Cardoso, A., & Rijo, C. (2020). Normas para a elaboração de trabalhos académicos na ESELx. Lisboa: Escola Superior de Educação.
Disponível em
https://www.eselx.ipl.pt/sites/default/files/media/2020/normas_para_a_elaboracao
_de_trabalhos_academicos_proposta_final_02_03.pdf
Frada, J. (2005). Novo guia prático para pesquisa, elaboração e apresentação de trabalhos científicos e organização de currículos. Sete
Caminhos.
Prontuários
Bergstrom, M. & Reis, N. (2011). Prontuário ortográfico e guia da língua portuguesa (50ª ed.). Casa das Letras.
Dicionários
Dicionário de Verbos Portugueses (2011). Porto Editora.
Dicionário da Língua Portuguesa (2011). Porto Editora.
Gramáticas
Azeredo, M. O., Pinto, M. I. F. M. & Lopes, M. C. A. (2010). Da comunicação à expressão – Gramática prática de português. 3.º ciclo do
ensino básico e ensino secundário. Lisboa Editora.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Campbell, J. (1993). Técnicas de expressão oral. Editorial Presença.
Cardoso, A., & Rijo, C. (2020). Normas para a elaboração de trabalhos académicos na ESELx. Lisboa: Escola Superior de Educação.
Disponível em
https://www.eselx.ipl.pt/sites/default/files/media/2020/normas_para_a_elaboracao
_de_trabalhos_academicos_proposta_final_02_03.pdf
Frada, J. (2005). Novo guia prático para pesquisa, elaboração e apresentação de trabalhos científicos e organização de currículos. Sete
Caminhos.
Prontuários
Bergstrom, M. & Reis, N. (2011). Prontuário ortográfico e guia da língua portuguesa (50ª ed.). Casa das Letras.
Dicionários
Dicionário de Verbos Portugueses (2011). Porto Editora.
Dicionário da Língua Portuguesa (2011). Porto Editora.
Gramáticas
Azeredo, M. O., Pinto, M. I. F. M. & Lopes, M. C. A. (2010). Da comunicação à expressão – Gramática prática de português. 3.º ciclo do
ensino básico e ensino secundário. Lisboa Editora.

CSH - LL
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Tecnologias de Informação e Comunicação

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Tecnologias de Informação e Comunicação

Information and Communication Technology
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
TDM

DTM
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual
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100.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-34.0; OT-2.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

4.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Nuno Guerreiro Monge da Silva - 36.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

1. Desenvolver competências para a utilização de ferramentas gráficas digitais e saber selecionar as mais adequadas para cada situação;
2. Criar, editar e manipular conteúdos visuais simples;
3. Conhecer e analisar os benefícios da utilização das tecnologias no exercício da sua
profissão;
4. Conceptualizar projetos a partir da utilização das tecnologias.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

1. Develop skills for the use of digital graphic tools and know how to select the most appropriate for each
situation;
2. Create, edit and manipulate simple visual content;
3. Know and analyze the benefits of using technologies in the exercise of their profession;
4. Conceptualize projects based on the use of technologies.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
Edição, manipulação e criação de conteúdos visuais:
1. Conceito;
2. Potencialidades;
3. Aplicabilidade;
4. Ferramentas e aplicativos Open Source;
4.1. Adaptar o interface do software conhecendo os menus e opções existentes;
4.2. Utilizar as ferramentas de selecção, máscara e pintura;
4.3. Economizar tempo de edição e trabalho;
4.4. Utilizar efeitos e filtros;
4.5. Criar objectos vectoriais simples;
4.6. Corrigir defeitos, alterar cores e melhorar imagens;
4.7. Combinar imagens diferentes;
4.8. Preparar e exportar o trabalho para impressão ou web

Edition, manipulation and creation of visual content:
1. Concept;
2. Potentialities;
3. Applicability;
4. Open Source tools and applications;
4.1. Adapt the software interface knowing the existing menus and options;
4.2. Use the selection, mask and painting tools;
4.3. Save editing time and work;
4.4. Use effects and filters;
4.5. Create simple vector objects;
4.6. Correct defects, change colors and improve images;
4.7. Combine different images;
4..8 Prepare and export the job to print or the web.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A estrutura dos conteúdos programáticos foi concebida para garantir uma progressão lógica e pedagógica que permita aos estudantes
atingir os objetivos de aprendizagem definidos para a unidade curricular.

Inicia-se com a familiarização com os fundamentos do design gráfico e a interface dos principais softwares utilizados na área, seguindo-se
a aplicação prática desses conhecimentos na criação de peças de comunicação gráfica. A sequência dos temas promove o
desenvolvimento de competências técnicas, criativas e críticas, permitindo aos estudantes conceptualizar projetos visuais adequados a
diferentes contextos e públicos-alvo.

Ao longo do percurso, será fomentado o trabalho autónomo, a capacidade de análise e de tomada de decisão fundamentada, de modo a
que os estudantes possam justificar as suas escolhas de design com base em critérios técnicos, estéticos e comunicacionais.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The syllabus structure was designed to ensure a logical and pedagogical progression that allows students to achieve the learning objectives
defined for the course.

It begins with familiarization with the fundamentals of graphic design and the interface of the main software used in the field, followed by the
practical application of this knowledge in the creation of graphic communication pieces. The sequence of topics promotes the development
of technical, creative, and critical skills, allowing students to conceptualize visual projects appropriate for different contexts and target
audiences.

Throughout the course, independent work, analytical skills, and informed decision-making will be fostered, enabling students to justify their
design choices based on technical, aesthetic, and communicational criteria.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

A unidade curricular adota uma metodologia centrada no ensino por projetos, promovendo a aprendizagem ativa e contextualizada. Cada
conteúdo programático é introduzido através de sessões práticas orientadas, nas quais os estudantes aplicam os conhecimentos
adquiridos em situações reais ou simuladas.

O desenvolvimento de projetos gráficos será o fio condutor da aprendizagem, permitindo aos estudantes experimentar diferentes
ferramentas, linguagens visuais e estratégias de comunicação. Esta abordagem visa não só a aquisição de competências técnicas, mas
também o desenvolvimento do pensamento crítico, da criatividade e da autonomia.

A produção final de recursos de comunicação gráfica dirigidos a um público-alvo específico será o culminar do processo de aprendizagem,
traduzindo a integração dos saberes e a capacidade dos estudantes em responder a desafios concretos de forma fundamentada.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The curriculum adopts a project-based teaching methodology, promoting active and contextualized learning. Each syllabus is introduced
through guided practical sessions, in which students apply the acquired knowledge in real or simulated situations.

The development of graphic projects will be the guiding thread of the learning process, allowing students to experiment with different tools,
visual languages, and communication strategies. This approach aims not only to acquire technical skills but also to develop critical thinking,
creativity, and autonomy.

The final production of graphic communication resources aimed at a specific target audience will be the culmination of the learning process,
reflecting the integration of knowledge and the students' ability to respond to concrete challenges in a well-founded manner.

A avaliação da unidade curricular será de natureza formativa, promovendo o acompanhamento regular do progresso dos estudantes ao
longo do semestre. A classificação final será obtida com base nos seguintes elementos:

Assiduidade e participação nas atividades desenvolvidas: 20%

Realização dos exercícios práticos propostos em aula: 80%

Em regime de avaliação por exame, a avaliação será efetuada através de uma prova prática individual, incidindo sobre a totalidade dos
conteúdos programáticos lecionados (100%).

4.2.14. Avaliação (PT):
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The course assessment will be formative in nature, ensuring regular monitoring of student progress throughout the semester. The final
grade will be based on the following elements:

Attendance and participation in activities: 20%

Completion of practical exercises proposed in class: 80%

Using an exam-based assessment, the assessment will be conducted through an individual practical test, focusing on all of the syllabus
content taught (100%).

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A metodologia de ensino adotada nesta unidade curricular está alinhada com os objetivos de aprendizagem, ao privilegiar a aquisição de
competências práticas e a capacidade de tomada de decisão autónoma no processo criativo.

A realização de trabalhos práticos em sala de aula constitui a base para o desenvolvimento do domínio técnico das ferramentas de design
gráfico e para a construção de autoconfiança por parte dos estudantes. Estes exercícios iniciais são concebidos para proporcionar
experiências orientadas, que introduzem os conceitos fundamentais e promovem a experimentação.

À medida que o semestre avança, os desafios propostos pelo docente adquirem uma complexidade crescente e a sua intervenção torna-se
progressivamente menos direta, incentivando a autonomia, a investigação individual e a capacidade de resolução de problemas.

O ambiente pedagógico será aberto, colaborativo e centrado no estudante, permitindo que cada um construa o seu próprio percurso de
aprendizagem, desenvolvendo projetos criativos fundamentados em decisões conscientes e informadas.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The teaching methodology adopted in this course aligns with the learning objectives, prioritizing the acquisition of practical skills and the
ability to make independent decisions in the creative process.

In-class practical assignments form the basis for developing students' technical mastery of graphic design tools and building self-
confidence. These initial exercises are designed to provide guided experiences that introduce fundamental concepts and promote
experimentation.

As the semester progresses, the challenges posed by the instructor become increasingly complex, and their intervention becomes
progressively less direct, encouraging autonomy, individual investigation, and problem-solving skills.

The pedagogical environment will be open, collaborative, and student-centered, allowing each student to build their own learning path,
developing creative projects based on conscious and informed decisions.

Ambrose, G., & Harris, P. (2011). Layout for graphic designers: An introduction. AVA Publishing.

Dabner, D., Calvert, S., & Casey, A. (2017). Graphic design school: The principles and practice of graphic design (6.ª ed.). Thames &
Hudson.

Garfield, S. (2016). Why fonts matter. Penguin Books.

Shaughnessy, T., & Shaughnessy, P. (2017). Graphic design rules: 365 essential design dos and don’ts. Laurence King Publishing.

Recursos digitais
www.canva.com
www.adobe.com/africa/learn/illustrator
www.adobe.com/africa/learn/photoshop

Digital resources
www.canva.com
www.adobe.com/africa/learn/illustrator
www.adobe.com/africa/learn/photoshop

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Ambrose, G., & Harris, P. (2011). Layout for graphic designers: An introduction. AVA Publishing.

Dabner, D., Calvert, S., & Casey, A. (2017). Graphic design school: The principles and practice of graphic design (6.ª ed.). Thames &
Hudson.

Garfield, S. (2016). Why fonts matter. Penguin Books.

Shaughnessy, T., & Shaughnessy, P. (2017). Graphic design rules: 365 essential design dos and don’ts. Laurence King Publishing.

Recursos digitais
www.canva.com
www.adobe.com/africa/learn/illustrator
www.adobe.com/africa/learn/photoshop

Digital resources
www.canva.com
www.adobe.com/africa/learn/illustrator
www.adobe.com/africa/learn/photoshop

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa IV - Aprofundamento I

4.3.1. Designação da unidade curricular (PT):
Aprofundamento I

Advanced study I
4.3.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.3.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.3.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.3.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.3.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

125.0
4.3.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

4.3.5. Horas de contacto:

4.3.6. % Horas de contacto a distância:
[sem resposta]

4.3. Unidades Curriculares (opções)
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5.0
4.3.7. Créditos ECTS:

4.3.8. Unidades Curriculares filhas:
• Animação em Organizações Culturais e Educativas  - 5.0 ECTS
• Animação, Bem-Estar Psicossocial e Saúde - 5.0 ECTS
• Desenvolvimento Local e Parcerias - 5.0 ECTS
• Educação para a Cidadania Global e Redes de Intervenção - 5.0 ECTS
• Gerontologia e Animação Sociocultural - 5.0 ECTS
• Intervenção Educativa Não-Formal  - 5.0 ECTS
• Mediação e Gestão de Conflitos - 5.0 ECTS
• Necessidades Específicas - 5.0 ECTS

[sem resposta]
4.3.9. Observações (PT):

[sem resposta]
4.3.9. Observações (EN):

Mapa IV - Aprofundamento II

4.3.1. Designação da unidade curricular (PT):
Aprofundamento II

Advanced Studies II
4.3.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.3.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.3.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.3.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.3.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

125.0
4.3.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

4.3.5. Horas de contacto:

4.3.6. % Horas de contacto a distância:
[sem resposta]

5.0
4.3.7. Créditos ECTS:
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4.3.8. Unidades Curriculares filhas:
• Animação em Organizações Culturais e Educativas  - 5.0 ECTS
• Animação, Bem-Estar Psicossocial e Saúde - 5.0 ECTS
• Desenvolvimento Local e Parcerias - 5.0 ECTS
• Educação para a Cidadania Global e Redes de Intervenção - 5.0 ECTS
• Gerontologia e Animação Sociocultural - 5.0 ECTS
• Intervenção Educativa Não-Formal  - 5.0 ECTS
• Mediação e Gestão de Conflitos - 5.0 ECTS
• Necessidades Específicas - 5.0 ECTS

[sem resposta]
4.3.9. Observações (PT):

[sem resposta]
4.3.9. Observações (EN):

Mapa IV - Aprofundamento III

4.3.1. Designação da unidade curricular (PT):
Aprofundamento III

Advanced Studies III
4.3.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.3.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.3.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.3.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.3.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

125.0
4.3.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

4.3.5. Horas de contacto:

4.3.6. % Horas de contacto a distância:
[sem resposta]

5.0
4.3.7. Créditos ECTS:

4.3.8. Unidades Curriculares filhas:
• Animação em Organizações Culturais e Educativas  - 5.0 ECTS
• Animação, Bem-Estar Psicossocial e Saúde - 5.0 ECTS
• Desenvolvimento Local e Parcerias - 5.0 ECTS
• Educação para a Cidadania Global e Redes de Intervenção - 5.0 ECTS
• Gerontologia e Animação Sociocultural - 5.0 ECTS
• Intervenção Educativa Não-Formal  - 5.0 ECTS
• Mediação e Gestão de Conflitos - 5.0 ECTS
• Necessidades Específicas - 5.0 ECTS
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[sem resposta]
4.3.9. Observações (PT):

[sem resposta]
4.3.9. Observações (EN):

Mapa IV - Aprofundamento IV

4.3.1. Designação da unidade curricular (PT):
Aprofundamento IV

Advanced Studies IV
4.3.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.3.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
CSH

SSH
4.3.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.3.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.3.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

125.0
4.3.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

4.3.5. Horas de contacto:

4.3.6. % Horas de contacto a distância:
[sem resposta]

5.0
4.3.7. Créditos ECTS:

4.3.8. Unidades Curriculares filhas:
• Animação em Organizações Culturais e Educativas  - 5.0 ECTS
• Animação, Bem-Estar Psicossocial e Saúde - 5.0 ECTS
• Desenvolvimento Local e Parcerias - 5.0 ECTS
• Educação para a Cidadania Global e Redes de Intervenção - 5.0 ECTS
• Gerontologia e Animação Sociocultural - 5.0 ECTS
• Intervenção Educativa Não-Formal  - 5.0 ECTS
• Mediação e Gestão de Conflitos - 5.0 ECTS
• Necessidades Específicas - 5.0 ECTS

[sem resposta]
4.3.9. Observações (PT):

[sem resposta]
4.3.9. Observações (EN):
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Mapa IV - Opções 1

4.3.1. Designação da unidade curricular (PT):
Opções 1

Options 1
4.3.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.3.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.3.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.3.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.3.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

450.0
4.3.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

4.3.5. Horas de contacto:

4.3.6. % Horas de contacto a distância:
[sem resposta]

18.0
4.3.7. Créditos ECTS:

4.3.8. Unidades Curriculares filhas:
• Animação Através das Ciências Naturais - 3.0 ECTS
• Animação Através dos Jogos Matemáticos - 3.0 ECTS
• Animação de Espaços - 3.0 ECTS
• Animação Desportiva  - 3.0 ECTS
• Animação nos Museus - 3.0 ECTS
• Atividades de Lazer e Estilos de Vida Saudáveis - 3.0 ECTS
• Ciberanimação - 3.0 ECTS
• Língua Francesa I - 3.0 ECTS
• Língua Francesa II  - 3.0 ECTS
• Língua Inglesa I - 3.0 ECTS
• Língua Inglesa II - 3.0 ECTS
• Literatura e Animação de Textos - 3.0 ECTS
• Música e Movimento - 3.0 ECTS
• Oficina de Animação Musical - 3.0 ECTS
• Oficina de Animação Teatral - 3.0 ECTS
• Oficina de Expressão Plástica  - 3.0 ECTS

UC optativas disponibilizadas anualmente pela Escola. Esta lista de UC poderá ser alterada anualmente pelo CTC
4.3.9. Observações (PT):

Elective courses offered annually by the School. This list of courses may be changed annually by the CTC.
4.3.9. Observações (EN):
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Mapa IV - Opções 2

4.3.1. Designação da unidade curricular (PT):
Opções 2

Options 2
4.3.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.3.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
QAC

ASF
4.3.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.3.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.3.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

300.0
4.3.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

4.3.5. Horas de contacto:

4.3.6. % Horas de contacto a distância:
[sem resposta]

12.0
4.3.7. Créditos ECTS:

4.3.8. Unidades Curriculares filhas:
• Animação Através das Ciências Naturais - 3.0 ECTS
• Animação Através dos Jogos Matemáticos - 3.0 ECTS
• Animação de Espaços - 3.0 ECTS
• Animação Desportiva  - 3.0 ECTS
• Animação nos Museus - 3.0 ECTS
• Atividades de Lazer e Estilos de Vida Saudáveis - 3.0 ECTS
• Ciberanimação - 3.0 ECTS
• Língua Francesa I - 3.0 ECTS
• Língua Francesa II  - 3.0 ECTS
• Língua Inglesa I - 3.0 ECTS
• Língua Inglesa II - 3.0 ECTS
• Literatura e Animação de Textos - 3.0 ECTS
• Música e Movimento - 3.0 ECTS
• Oficina de Animação Musical - 3.0 ECTS
• Oficina de Animação Teatral - 3.0 ECTS
• Oficina de Expressão Plástica  - 3.0 ECTS

UC optativas disponibilizadas anualmente pela Escola. Esta lista de UC poderá ser alterada anualmente pelo CTC
4.3.9. Observações (PT):

Elective courses offered annually by the School. This list of courses may be changed annually by the CTC.
4.3.9. Observações (EN):
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4.4. Plano de Estudos

Mapa V - Licenciatura em Animação Sociocultural - 1

4.4.1. Ramos, variantes, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicável)* (PT):
Licenciatura em Animação Sociocultural

4.4.1. Ramos, variantes, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicável)* (EN):
B. A. Degree Course in Socio-cultural Community Development

4.4.2. Ano curricular:

1

4.4.3. Plano de Estudos

Unidade Curricular
Área
Científica Duração

Horas
Trabalho Horas Contacto

% HC a
distância ECTSOpcionalTipo

Projeto de Intervenção em
Animação Sociocultural I CSH Anual 350.0

P: E-80.0; OT-20.0; S-
60.0

0.00% 14.0Não

Desenvolvimento Humano e
Ciclos de Vida

CSH Semestral 100.0
P: OT-6.0; T-15.0; TP-
15.0

0.00% 4.0Não

Fundamentos da Animação
Sociocultural

CSH Semestral 100.0 P: OT-2.0; TP-34.0 0.00% 4.0Não

Opções 1 QAC Semestral 450.0 18.0Não
UC de
Opção

Património Histórico,
Artístico, Cultural e
Animação

CSH Semestral 100.0 P: OT-2.0; TP-34.0 0.00% 4.0Não

Património Natural,
Ambiente, Saúde e
Animação

CFN Semestral 100.0 P: OT-2.0; TP-34.0 0.00% 4.0Não

Problemáticas Sociais
Contemporâneas

CSH Semestral 100.0 P: OT-2.0; TP-34.0 0.00% 4.0Não

Técnicas de Expressão Oral
e Escrita

CSH Semestral 100.0
P: OT-3.0; S-2.0; TP-31.0

0.00% 4.0Não

Tecnologias de Informação
e Comunicação TDM Semestral 100.0 P: OT-2.0; TP-34.0 0.00% 4.0Não

Total: 9

4.4.2. Ano curricular:

2

4.4.3. Plano de Estudos

Unidade Curricular
Área
Científica Duração

Horas
Trabalho Horas Contacto

% HC a
distância ECTSOpcionalTipo

Projeto de Intervenção em
Animação Sociocultural II CSH Anual 750.0

P: E-220.0; OT-20.0; S-
65.0

0.00% 30.0Não

Aprofundamento I CSH Semestral 125.0 5.0Não
UC de
Opção
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Aprofundamento II CSH Semestral 125.0 5.0Não
UC de
Opção

Diversidade, Culturas e
Intervenção Social

CSH Semestral 100.0
P: OT-2.0; T-20.0; TP-5.0
AD: T-4.0; TP-5.0 25.00% 4.0Não

Modelos de Intervenção
Comunitária

CSH Semestral 100.0
P: OT-2.0; S-2.0; TC-2.0;
TP-30.0

0.00% 4.0Não

Opções 2 QAC Semestral 300.0 12.0Não
UC de
Opção

Total: 6

4.4.2. Ano curricular:

3

4.4.3. Plano de Estudos

Unidade Curricular
Área
Científica Duração

Horas
Trabalho Horas Contacto

% HC a
distância ECTSOpcionalTipo

Projeto de Intervenção em
Animação Sociocultural III CSH Anual 750.0

P: E-300.0; OT-20.0; S-
45.0

0.00% 30.0Não

Aprofundamento III CSH Semestral 125.0 5.0Não
UC de
Opção

Aprofundamento IV CSH Semestral 125.0 5.0Não
UC de
Opção

Grupos e Comportamentos
de Risco CSH Semestral 100.0

P: OT-4.0; T-16.0; TP-
16.0

0.00% 4.0Não

Interculturalidade, Cidadania
e Mediação

CSH Semestral 100.0
P: OT-2.0; TP-25.0
AD: TP-9.0

25.00% 4.0Não

Percursos Formativos
Autónomos

CSH Semestral 100.0
P: OT-12.0; S-6.0; TC-
12.0; TP-6.0

0.00% 4.0Não

Políticas Sociais e Inclusão
CSH Semestral 100.0 P: OT-2.0; TP-34.0 0.00% 4.0Não

Psicossociologia das
Organizações e Dinâmica
de Grupos

CSH Semestral 100.0 P: OT-2.0; TP-34.0 0.00% 4.0Não

Total: 8

4.5. Percentagem de ECTS à distância

4.5. Percentagem de créditos ECTS de unidades curriculares lecionadas predominantemente a distância.

0.0

4.6. Observações Reestruturação curricular

4.6. Observações. (PT)
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As áreas científicas fundamentais do PE correspondem às dimensões do conhecimento profissional em ASC (Trilla, 2004) e
concorrem para o perfil dos profissionais, para que a formação do curso se destina. E, distribuem-se curricularmente em eixos
agregadores das áreas fundamentais da formação em ASC. São consideradas como áreas fundamentais as Ciências Sociais e
Humanas, que incluem as Ciências da Educação, relativas ao enquadramento das problemáticas de intervenção em ASC nos
referenciais teóricos e das políticas públicas dos vários setores; e as referentes ao eixo de desenvolvimento de competências
profissionais em ASC, que inclui a conceção, intervenção e avaliação, com forte ancoragem nas metodologias de projeto e nas
metodologias de outras áreas como as Artes e Educação Física, e outras competências transversais das áreas complementares da
Matemática, Ciências Físico-Naturais e Tecnologias. A continuidade e valorização de uma formação alinhada com os desafios
socioeconómicos, socioculturais e políticos contemporâneos reforça-se com as propostas de alteração ao PE que visa proporcionar
aos estudantes, ao longo dos três anos, múltiplas oportunidades de contacto com contextos reais e diversificados de intervenção,
garantindo, nos diferentes planos, que os percursos formativos concorram para configuração de perfis profissionais adequados e
preparados para reconhecer e enfrentar os desafios profissionais da área em referência, assim como a continuidade de estudos. A
possibilidade de realização de estágios nos 3 anos do curso, tem permitido experiências de integração em equipas multidisciplinares
e em projetos comunitários, contribuindo para o desenvolvimento progressivo de competências transversais (soft skills), essenciais
para o exercício profissional na áreaa da intervenção sociocultural. Essa presença em contextos concretos e diversificados tem
também contribuído para uma formação enquadrada e promotora de reflexão no plano ético-deontológico, em torno dos
posicionamentos, compromissos, princípios e referenciais profissionais a mobilizar na ação e desenvolvimento profissionais.
A introdução de uma nova UC procurou contribuir para as exigências atuais da formação superior, procurando alargar as
experiências formativas de natureza nacional e internacional, promovendo percursos que valorizem vivências académicas,
profissionais e sociais. Esta abordagem pretende contribuir para a formação de profissionais com maior mundividência, capazes de
intervir em contextos diversos com sensibilidade cultural, pensamento crítico e capacidade de adaptação. A UC incluirá um
componente de acompanhamento tutorial, que permitirá aos estudantes desenhar o seu perfil académico e profissional de forma
mais consciente e orientada. Com esta reformulação, pretende-se reforçar a coerência e a atratividade do PE, promovendo uma
formação mais contextualizada, flexível e centrada no estudante, em consonância com os atuais princípios do ES.

4.6. Observações. (EN)

The improvements introduced since the previous assessment, addressed the recommendations of CAE and reflected the results of
the institution’s internal evaluation process, which included feedback from students, graduates, employers, teaching staff,
administrative staff, and national and international partners.
In terms of internationalisation, institutional partnerships increased in number and diversity. Notable developments include the
organisation of the RIA (International Network of Sociocultural Community Development) Congress in 2024, the organisation of an
Erasmus BIP, integration into a UNESCO Chair, and participation in the European UREKA Consortium (European University initiative
funded by the EU). Within the teaching team, there has been a general rise in academic qualifications and professional categories,
largely due to recruitment processes opened in recent years. Two professionals from the field of Sociocultural Community
Development were also hired, both holding advanced qualifications and professional experience in coordinating and managing
structures or programmes in the field. They now teach in the IPP curricular units as well as in other units related to their area of
expertise. The stability of the teaching team has supported their participation in research and intervention projects, as well as
scientific publication in the field. Given the characteristics of the area and the target audiences of such publications, it is appropriate
that some outputs prioritise dissemination among ASC professionals rather than academic indexing. Regarding training
effectiveness, the institutional process of developing the ESELx Pedagogical Model, promoted by the Pedagogical Council, has
strengthened teaching performance. Within the degree, lecturers have invested in strategies and methodologies that promote student
autonomy and participation, as well as problem-posing and inquiry-based approaches. The RUC and RAC show clear investment in
learning proposals that bring students closer to real professional contexts, through contact with professionals and diverse publics,
study visits, fieldwork, and activities with artistic and cultural organisations. The programme has also maintained a strong tradition of
thematic seminars and Open Lectures with invited specialists, including the Thematic Meetings in Sociocultural Community
Development. Finally, improvements have resulted from ESELx’s integration into the Lisbon Centre for Excellence in Pedagogical
Innovation (Inov@), which expanded pedagogical training opportunities for staff and promoted engagement in Communities of
Practice and discussions on current challenges in higher-education teaching.

5. Pessoal Docente

5.1. Docente(s) responsável(eis) pela coordenação da implementação do ciclo de estudos.

• André Baptista Pombo

• Cristina Barroso Silva da Cruz

• Joana Campos de Sousa

5.2. Pessoal docente do ciclo de estudos
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Nome Categoria  Grau Vínculo Especialista Regime de
tempo

Informação

Abel José Feiteira
Pinheiro Arez

Professor
Adjunto ou
equivalente

Mestre
Ensino da
Educação
Musical no
Ensino Básico

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

Sim
Música na
Comunidade

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Ana Cristina Batalha
Bernardo Gama

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Educação

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100
Ficha Submetida
CienciaVitae

Ana Maria Tavares
Simões

Professor
Adjunto ou
equivalente

Mestre
Ciências da
Educação

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

Sim
Educação

100
Ficha Submetida
OrcID

Ana Sofia Ferreira
Caseiro

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Doutoramento no
Ramo de
Educação, na
Especialidade de
Didática da
Matemática

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100
Ficha Submetida
CienciaVitae

António José
Correia de Almeida

Professor
Coordenador
ou
equivalente

Doutor
Educação

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Bianor Antónia da
Cruz Valente

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Educação

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Carlos Miguel
Nunes da Luz

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Comportamento
Motor

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Catarina Almeida
Tomás

Professor
Coordenador
ou
equivalente

Doutor
Estudos da
Criança

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Cristina Barroso
Silva da Cruz

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Antropologia
biológica

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID
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Joana Campos de
Sousa

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Sociologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100
Ficha Submetida
CienciaVitae

Jorge Manuel
Garrido Bárrios

Professor
Adjunto ou
equivalente

Mestre
Engenharia
Eletrotécnica e
Computadores

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100
Ficha Submetida
OrcID

José Pedro Rangel
dos Santos Regatão

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Belas-Artes

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria Adriana
Príncipe Cardoso

Professor
Coordenador
ou
equivalente

Doutor
Linguística

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria Clarisse
Alexandrino Nunes

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Educação

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria Filomena
Roxo Covas

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Ciências da
Educação -
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100
Ficha Submetida
OrcID

Maria João de Jesus
Duarte Silva

Professor
Coordenador
Principal ou
equivalente

Doutor
Engenharia do
Ambiente

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria Natália dos
Santos Vieira

Professor
Adjunto ou
equivalente

Mestre
Teatro e
Comunidade

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

Sim
Teatro e
Comunidade

100
Ficha Submetida
CienciaVitae

Mariana de Sousa
Pinto da Silveira
Viana Moreira

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Artes Visuais

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Nuno Guerreiro
Monge da Silva

Professor
Adjunto ou
equivalente

Licenciado
Design de
Equipamento e
do Espaço

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

Sim
Design

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID
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Patrícia do
Nascimento
Casanova S.
Ferreira

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Educação -
Formação de
Professores

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100
Ficha Submetida
OrcID

Paulo Jorge Ferreira
Rodrigues

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Ciências
Musicais -
Ensino e
Psicologia da
Música

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Pedro da Cruz
Almeida

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Ciências da
Educação

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Nuno Alexandre
Martins Ferreira

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
História

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Tiago Alexandre
Fernandes Almeida

Professor
Coordenador
ou
equivalente

Doutor
Psicologia
Educacional

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Adriana de Freitas
Pardal

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Educação
Artística

Outro vínculo 35

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Ana Rita Rufino
Faustino

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Linguística e
Ensino de
Língua

Outro vínculo 15

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Ana Sofia Antunes
de Carvalho

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Línguas,
Literaturas e
Culturas,
especialização
em Didática das
Línguas
Estrangeiras

Outro vínculo 30

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

André Baptista
Pombo

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Motricidade
Humana -
Comportamento
Motor

Outro vínculo 100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Carina Miguel
Figueiredo da Cruz
Rosa Rodrigues

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Literatura

Outro vínculo 100
Ficha Submetida
CienciaVitae

Diana Coelho West
Equiparado a
Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Antropologia

Outro vínculo 50

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID
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Fernando António
Pina Nunes

Assistente ou
equivalente

Mestre
Museologia e
Mouseografia

Outro vínculo 50
Ficha Submetida
CienciaVitae

Isabel Maria Nunes
Ventura

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Sociologia

Outro vínculo 50

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Joana Isabel
Gaudêncio Matos

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Belas- Artes

Outro vínculo 50

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Joana Miguel
Martins Santos
Almeida

Equiparado a
Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Antropologia:
Políticas e
Imagens da
Cultura e
Museologia

Outro vínculo 60
Ficha Submetida
CienciaVitae

João Miguel
Marques Branco

Assistente
convidado ou
equivalente

Mestre
Estudos
Francófonos

Outro vínculo 30

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Marisa Sofia Palma
da Silva Farto

Assistente
convidado ou
equivalente

Mestre
Ciências Sociais Outro vínculo 20

Ficha Submetida
CienciaVitae

Matilde Artiaga
Vieira Caldas

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Estudos de
Cultura

Outro vínculo 60

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Miguel Leite Borges
da Mata Pereira

Equiparado a
Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Ciências da
Educação e da
Formação

Outro vínculo 60

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Paulo José Severino
Maurício

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Educação -
Didática das
Ciências

Outro vínculo 60

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Rafael Vilar de
Moraes

Assistente
convidado ou
equivalente

Mestre
Artes Cênicas -
Teatro

Outro vínculo 10
Ficha Submetida
CienciaVitae

Rita Susana Ribeiro
Alexandre

Assistente
convidado ou
equivalente

Mestre
Desenvolvimento
da Criança-
variante
desenvolvimento
motor

Outro vínculo 50
Ficha Submetida
CienciaVitae

Rute Isabel Antunes
Nunes Agostinho

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Outro vínculo 60
Ficha Submetida
CienciaVitae

Sandra Sofia
Pereira Antunes

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Design

Outro vínculo 100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID
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Susana Isabel
Anágua dos Santos

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Visual Arts or
Fine Arts

Outro vínculo 60

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Susana Maria Vidal
Cañete

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Practicas
artisticas

Outro vínculo 60

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Susana Rita
Carvalho Gaspar

Assistente
convidado ou
equivalente

Doutor
Estudos
Artísticos - Arte e
Mediações

Outro vínculo 45

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria João Pereira
de Almeida Ferro e
Vieira

Professor
Adjunto ou
equivalente

Doutor
Linguística

Outro vínculo 30

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Total: 3585

5.2.1. Ficha curricular do docente
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Nuno Guerreiro Monge da Silva

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Licenciatura - 1º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Design de Equipamento e do Espaço

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2002

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Sim

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

Design

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

2016

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

201F-6666-FB5F

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-7306-5804
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Institute of Nanostructures,
Nanomodelling and
Nanofabrication

Excelente
Instituto de Desenvolvimento de Novas
Tecnologias

Research Centre for Architecture,
Urbanism and Design Muito Bom

Faculdade de Arquitectura da
Universidade de Lisboa (UL)

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Nuno Guerreiro Monge da Silva
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Nuno Guerreiro Monge da Silva

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2001 Licenciatura Design de Produto ULHT

1998 Bacharelato Design Gráfico ISHT

5.2.1.4. Formação pedagógica - Nuno Guerreiro Monge da Silva

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Nuno Guerreiro Monge da Silva

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Tecnologias de Informação
e Comunicação

Licenciatura em Animação
Sociocultural

0.0

Edição de Imagens Digitais Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

0.0

Projeto em Design II
Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

108.0
108.

0

Projeto em Design III
Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

129.0
129.

0

Projeto em Design VI
Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

101.3
101.

3

Membro da coordenação
de curso

Mestrado em Ensino de
Educação Visual e
Tecnológica no Ensino
Básico

15.0 15.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Abel José Feiteira Pinheiro Arez

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Mestrado - 2º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ensino da Educação Musical no Ensino Básico

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2010

Escola Superior de Educação de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Sim

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

Música na Comunidade

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

2017

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

BE17-3C3D-452E

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-2688-1032
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Abel José Feiteira Pinheiro Arez
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Abel José Feiteira Pinheiro Arez

5.2.1.4. Formação pedagógica - Abel José Feiteira Pinheiro Arez
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Abel José Feiteira Pinheiro Arez

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Artes e Educação Física

Mestrado em Ensino do 1.o
Ciclo do Ensino Básico e
de Português e História
e?Curso?Geografia de
Portugal no 2.o Ciclo do
Ensino Básico

9.0 1.5 6.2 1.2

Conhecimentos e Docência
em Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

23.0 12.8 10.2

Coordenação de curso
Licenciatura em Música na
Comunidade

20.0 20.0

Introduçao à Música na
Comunidade

Licenciatura em Música na
Comunidade

27.0 26.0 1.0

Música e Tecnologia I
Licenciatura em Música na
Comunidade

36.0 34.0 2.0

Oficina de Animação
Musical

Licenciatura em Animação
Sociocultural

27.0 26.0 1.0

Portuguese Culture Erasmus 18.0 18.0

Projeto de Intervenção em
ASC II

Licenciatura em Animação
Sociocultural

46.0 21.5 24.5

Acústica e Técnicas de
Áudio

Licenciatura em Música na
Comunidade

21.5 20.0 1.5

Artes e Educação Física

"Mestrado em Ensino do
1.o Ciclo do Ensino Básico
e de Matemática e Ciências
Curso?Naturais no 2.o
Ciclo do Ensino Básico"

9.0 1.5 6.2 1.2

Laboratório de Atividades e
Recursos Musicais

Licenciatura em Música na
Comunidade

9.0 9.0

Metodologia de Projeto II
Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 12.0 11.3 0.7

Metodologia de Projeto III
Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 9.0 8.7 0.3

Música e Tecnologia II
Licenciatura em Música na
Comunidade

27.0 26.0 1.0

Projeto de Intervenção em
ASC III

Licenciatura em Animação
Sociocultural

24.5 24.5

Projeto Musical de
Intervenção Comunitária I

Licenciatura em Música na
Comunidade

24.5 0.5 3.5 15.0 5.5
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Maria Tavares Simões

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Mestrado - 2º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências da Educação

Área científica deste grau académico (EN)

Educational Sciene

Ano em que foi obtido este grau académico

2006

Instituto de Educação da Universidad Católica Portuguesas de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Sim

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

Educação

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

Education

2018

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

-

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-7658-6955
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Maria Tavares Simões
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Maria Tavares Simões

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Maria Tavares Simões

Formação pedagógica relevante para a docência

2022 (19/20 de setembro).Curso Básica de Formação em Moodle para Docentes da ESELx. Modalidade presencial, com a duração de 8
horas. ESELx/IPL:
2020 (13/15 de julho). Ação de Formação "O Jogo e o Brincar na vida das crianças: dinamização do recreio/tempo não letivo".
Modalidade online, com a duração de 6 horas. Centro de Formação  da Associação de Profissionais de Educação de Infância (APEI).

2019 (26 de setembro). Formação profissional: Suporte Básico de Vida com Desfibrilada Automática externa. Modalidade presencial,
com a duração de 7 horas (classificação de 18 valores). Escola de Socorrismo da Cruz Vermelha Portuguesa. Organização do Serviço
de Saúde Ocupacional do IPL.
2019 (9, 16 e 30 de abril). Formação em Emergência e Primeiros Socorros. Formadora Aida Carolo (ESTS de Lisboa/IPL). Modalidade
presencial, com a duração de 21 horas (avaliação final de 18 valores). Organização do Serviço de Saúde Ocupacional do IPL:

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Maria Tavares Simões

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Intervenção Educativa Não
Formal

Licenciatura em Animação
Sociocultural

45.0 43.0 2.0

Intervenção em Situações
Educativas

Licenciatura em Educação
Básica

87.0 87.0

Pedagogia e Currículo
Licenciatura em Educação
Básica

45.0 45.0

Perspetivas e Contextos
em Educação

Licenciatura em Educação
Básica

31.5 31.5

Perspetivas e Contextos
em Educação

Licenciatura em Educação
Básica

32.0 0.5 31.5

Prática Profissional
Supervisionada (Módulo I)

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

33.0 33.0

Prática Profissional
Supervisionada (Módulo II)

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

88.0 88.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Jorge Manuel Garrido Bárrios

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Mestrado - 2º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Engenharia Eletrotécnica e Computadores

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

1985

Instituto Superior Técnico da Universidade Técnica de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

-

CienciaVitae

Orcid

0009-0008-2479-0365
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Jorge Manuel Garrido Bárrios

232 de 347 12/12/2025, 17:48
ACEF/2526/0102987 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0102987
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Jorge Manuel Garrido Bárrios

5.2.1.4. Formação pedagógica - Jorge Manuel Garrido Bárrios

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Jorge Manuel Garrido Bárrios

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Edição de Imagens Digitais Lic. Artes Visuais e
Tecnologias

27.0 27.0

Cinema e Educação Mestrado Ens. EVT EB 7.5 7.5

Oficina de Artes,
Tecnologias e Multimédia II
(Arte e multimédia I)

Lic. Artes Visuais e
Tecnologias

12.5 0.0 12.5

Oficina de Artes,
Tecnologias e Multimédia
III (Arte e multimédia II)

Lic. Artes Visuais e
Tecnologias

78.0 0.0 78.0

Oficina de Artes,
Tecnologias e Multimédia
IV (Arte e multimédia III)

Lic. Artes Visuais e
Tecnologias

78.0 78.0

Projeto em Artes,
Tecnologias e Multimédia I

Lic. Artes Visuais e
Tecnologias

34.0 34.0

Projeto em Artes,
Tecnologias e Multimédia II

Lic. Artes Visuais e
Tecnologias

34.0 34.0

Vídeo Design
Lic. Artes Visuais e
Tecnologias

27.0 27.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Natália dos Santos Vieira

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Mestrado - 2º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Teatro e Comunidade

Área científica deste grau académico (EN)

Theatre and Community

Ano em que foi obtido este grau académico

2010

Escola Superior de Teatro e Cinema -IPL

Instituição que conferiu este grau académico

Sim

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

Teatro e Comunidade

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

Theatre and Community

2019

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

CF1D-527D-D2E2

CienciaVitae

Orcid

-
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria Natália dos Santos Vieira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria Natália dos Santos Vieira

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2016 Mestrado Educação Pré-Escolar Instituto Superior de Educação e Ciências 18 valores

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria Natália dos Santos Vieira

Formação pedagógica relevante para a docência

• Oficina Creative Storytelling In The Modern Era, com Sam Lahoud, Novembro 2021 OLHARES DO
MEDITERRÂNEO - Women's Film Festival | 8ª Edição 3h

• Workshop de Língua Gestual Portuguesa, Teatro Nacional D. Maria II e Terra Amarela. De 10 de outubro a 28
de novembro de 2022
• Oficina Portugal e a governança cultural – onde estamos? Encontros O Público Vai ao Teatro, 2ª Edição/ Sobre
Governança Cultural Participativa, Teatro Meia Volta e Depois à Esquerda Quando Eu Disser, Atelier Museu Júlio Pomar,
26.10.2022

• Webinar Saúde vocal para professores, Escola Superior de Educação Paula Frassinetti, 20.12.2022

• Jornadas de Educação em Creche, Escola Superior de Educação Paula Frassinetti, online, 04.03.2023

• Debate à volta do lançamento do livro O Público Vai ao Teatro - Encontros sobre governança cultural
participativa, do Teatro Meia Volta e Depois à Esquerda Quando Eu Disser, na Livraria Tigre de Papel, Lisboa, 30.03.2023

Oficina - Acesso à participação Cultural: uma visão integrada, Janeiro 2022 Bienal de Cerveira | Acesso Cultura –
Maria Vlachou 6h

Curso da Escola de Verão FCSH 2024 - Dramaturgias das artes performativas: o sensível e o material, por António Figueiredo Marques

IV Seminário Internacional de Educação Artística, 11 de maio de 2022 Escola Superior de Educação de Paula
Frassinetti 2h
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria Natália dos Santos Vieira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Teatro I
Licenciatura em Educação
Básica

81.0 0.0 81.0 0.0

Prática Teatral e Criação
Coletiva

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 45.0 45.0

Projeto de Intervenção em
Mediação Artística e
Cultural III

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 49.5 0.0 0.0 0.0 29.5 20.0

Teatro e Prática
Comunitária

Licenciatura em Música na
Comunidade

0.0

Expressões Artísticas e
Educação Física em
Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

54.0 54.0

Prática Profissional
Supervisionada (Módulo I)

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

55.0 0.0 55.0

Prática Profissional
Supervisionada (Módulo II)

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

44.0 0.0 44.0

Artes e Educação Física

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

9.0 9.0

Seminário de Investigação
em Animação de Histórias

Pós Graduação em
Marionetas e Formas
Animadas

20.0 20.0

Formas Animadas em
Contextos Escolares e
Extraescolares

Pós Graduação em
Marionetas e Formas
Animadas

10.0 10.0

236 de 347 12/12/2025, 17:48
ACEF/2526/0102987 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0102987
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Cristina Batalha Bernardo Gama

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Educação

Área científica deste grau académico (EN)

Education

Ano em que foi obtido este grau académico

2017

Universidade de Lisboa - Instituto de Educação

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

BD1E-42A5-6338

CienciaVitae

Orcid

-
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Studies in Education
and Innovation

Bom Instituto Politécnico de Lisboa Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Cristina Batalha Bernardo Gama
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Cristina Batalha Bernardo Gama

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2008 Mestrado Educação Universidade Aberta Muito Bom

2005 Licenciatura Educação Instituto Superior Ciências Educativas 16

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Cristina Batalha Bernardo Gama

Formação pedagógica relevante para a docência

Pós-graduação em Economia Social e Solidária

Curso Avançado de Competências Digitais para Docentes do Ensino Superior

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Cristina Batalha Bernardo Gama

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Outros Outros 28.2 28.2

Outros
Mestrado em
Administração Educacional 5.0 5.0

Gestão Local da Educação
Mestrado em
Administração Educacional 37.5 34.5 3.0

Prática Supervisionada II

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Português e História e
Geografia de Portugal no
2.º Ciclo do Ensino Básico

39.0 39.0

Projeto Musical de
Intervenção Comunitária I

Licenciatura em Música na
Comunidade

13.3 13.3

Projeto de Intervenção em
ASC II

Licenciatura em Animação
Sociocultural

50.0 50.0

Prática Supervisionada II

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

5.0 5.0

Prática Supervisionada II

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Português e História e
Geografia de Portugal no
2.º Ciclo do Ensino Básico

10.0 10.0

Outra Licença 180.0
180.

0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Sofia Ferreira Caseiro

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Doutoramento no Ramo de Educação, na Especialidade de Didática da Matemática

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2016

Instituto de Educação da Universidade de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

0414-6870-AAC4

CienciaVitae

Orcid

-
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Studies in Education
and Innovation

Bom Instituto Politécnico de Lisboa
Institucional/Subsidiári
a/Polo

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Sofia Ferreira Caseiro
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Sofia Ferreira Caseiro

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2006 Licenciatura
Professores do Ensino Básico,
variante de Matemática e Ciências
da Natureza

Escola Superior de Educação de Lisboa 17

2011 Mestrado
Educação Matemática na Educação
Pré-Escolar e nos 1.º e 2.º Ciclos do
Ensino Básico

Escola Superior de Educação de Lisboa 18

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Sofia Ferreira Caseiro

Formação pedagógica relevante para a docência

Formação Pedagógica em Ambientes e Tecnologias Digitais (Pós-Graduação)

Microcredencial - Aprender e Ensinar com as Redes Sociais

Microcredencial - Planeamento e Gestão de UC's Online

Microcredencial - Avaliação em e-Learning

Microcredencial - Comunicação e Co-Criação de Conteúdos Digitais

Microcredencial - Modelos de Educação à Distância

Microcredencial - Recursos Educativos Digitais

Microcredencial - Literacia Digital

Microcredencial - Ensino e Aprendizagem com Mediação Tecnológica

Capacitação de formadores das novas Aprendizagens Essenciais de Matemática do Ensino Básico, 1.º ciclo

Ação de formação “Matemática para Professores - Transformações geométricas e Simetria" CCPFC/ACC - 52227/,8

Diversas ações de Formação de Curta Duração sobre Inovação Pedagógica, A Matemática nos Primeiros Anos, Práticas Pedagógicas
no Ensino a Distância, Reflexão sobre o ensino e a aprendizagem da Matemática, Raciocínio Matemático e Formação de Professores,
Estudos de Aula na Formação Inicial de Professores, entre outros
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Sofia Ferreira Caseiro

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Análise de Dados
Licenciatura em Educação
Básica

148.5
141.

0
7.5

Língua Portuguesa e
Matemática em Educação
de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

27.0 25.5 1.5

Prática de Ensino
Supervisionada II

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
em Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

45.0 6.0 33.0 6.0

 Projeto de Intervenção em
ASC I

 Licenciatura em Animação
Sociocultural

36.0 34.0 2.0

Orientação de relatórios de
PES II

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
em Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

10.0 10.0

Presidente do Conselho
Pedagógico

Escola Superior de
Educação de Lisboa

60.0 60.0

Pensamento algébrico e
computacional

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
em Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

39.0 36.0 3.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - António José Correia de Almeida

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Coordenador ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Educação

Área científica deste grau académico (EN)

Education

Ano em que foi obtido este grau académico

2006

Universidade Aberta

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

DB12-806E-BF8E

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-3594-1324
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Interdisciplinary Research Centre
in Education

Bom ISPA, CRL
Institucional/Subsidiári
a/Polo

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - António José Correia de Almeida
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - António José Correia de Almeida

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1997 Mestre
Mestre em Educação na área de
Especialização de Metodologia do
Ensino das Ciências.

Faculdade de Ciências da Universidade de
Lisboa

Muito Bom

1988 Licenciatura
Licenciatura em Ensino da Geologia Faculdade de Ciências da Universidade de

Lisboa
15

5.2.1.4. Formação pedagógica - António José Correia de Almeida

Formação pedagógica relevante para a docência

Pós-Doc em Divulgação e Ensino das Ciências - Especialidade em Ensino das Ciências

Ação de formação para professores – Aspirante Geoparque Oeste – um roteiro educativo pelo património natural e cultural, na
modalidade de  Curso (CCPFC/ACC-112840/2) – 25 hora

Visita Guiada nas Salinas do Samouco e Degustação de Plantas Halófitas (ACD/15/2022)

Curso de formação “ESTRELA GEOPARK – uma ferramenta didática para o estudo da geodiversidade e da biodiversidade”. Duração 25
horas

Curso para: “Mobility of Youth Workers – Stop Moaning, Start through with motivation and inspiration granted from nature”.  Duração de
35h. Aprovado. Deslocação como membro da ASPEA no âmbito do programa ERASMUS+.

A Rede Natura 2000 em Portugal”. Duração: 20 horas
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - António José Correia de Almeida

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Ciências da Terra

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Matemática e
Ciências Naturais no 2.º
CEB

47.0 23.0 22.0 2.0

Ciências da Terra

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Matemática e
Ciências Naturais no 2.º
CEB

47.0 0.0 23.0 22.0 2.0

Ciências da Terra

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Português e
História e Geografia no
2.ºCEB

47.0 23.0 22.0 2.0

Ciências da Terra

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Português e
História e Geografia no
2.ºCEB

47.0 23.0 22.0 2.0

Didática das Ciências da
Natureza no 1.º e no 2.º
Ciclo

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Matemática e
Ciências Naturais no 2.º
CEB

58.5 55.0 3.5

Didática das Ciências da
Natureza no 1.º Ciclo

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Português e
História e Geografia no
2.ºCEB

31.5 30.0 1.5

Projetos de Integração
Curricular Língua - Ciência

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Matemática e
Ciências Naturais no 2.º
CEB

13.5 12.0 1.5

Projetos de Integração
Curricular: Língua - Ciência

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Português e
História e Geografia no
2.ºCEB

13.5 12.0 1.5

Património natural,
Ambiente e Saúde em
Animação

Licenciatura em Animação
Sociocultural

36.0 34.0 2.0

Orientação de Relatórios
finais de Mestrado

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Matemática e
Ciências Naturais no 2.º
CEB

20.0 20.0

Coodenação de Curso

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Matemática e
Ciências Naturais no 2.º
CEB

20.0 20.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Bianor Antónia da Cruz Valente

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Educação

Área científica deste grau académico (EN)

Education

Ano em que foi obtido este grau académico

2015

Instituto de Educação da Universidade de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

DA15-0105-CD3A

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-6541-8000
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Studies in Education
and Innovation

Bom Instituto Politécnico de Viseu Outro Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Bianor Antónia da Cruz Valente
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Bianor Antónia da Cruz Valente

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2004

Licenciatura em
Ensino das
Ciências da
Natureza
(Biologia e
Geologia)

Educação
Faculdade de Ciências e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa

2008

Mestrado em
Biologia
Molecular
Humana

Faculdade de Ciências da Universidade de
Lisboa

2023

Pós-Graduação
em Educação
Digital

Escola Superior de Educação de Lisboa do
Instituto Politécnico de Lisboa Classificação
final

2021

Pós-Graduação
em Avaliação de
Programas e
Projetos Sociais

Faculdade de Ciências Humanas da
Universidade Católica

2017

Pós-Graduação
em Análise de
Dados em
Ciências Sociais

INDEG-IUL

5.2.1.4. Formação pedagógica - Bianor Antónia da Cruz Valente

Formação pedagógica relevante para a docência

Título de Especialista em Educação DIgital

Pós-graduação em Educação Digital
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Bianor Antónia da Cruz Valente

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Coordenação do CIED Outro 10.0 10.0

Património Natural,
Ambiental, Saúde e
Animação

Animação Sociocultural 15.0 15.0

Didática do Estudo do Meio
em Educação Básica

Licenciatura em Educação
Básica

18.0 18.0 0.0

Didática do Estudo do Meio
em Educação Básica

Licenciatura em Educação
Básica

18.0 0.0 18.0 0.0

Intervenção em Situações
Educativas

Licenciatura em Educação
Básica

87.0 0.0 87.0 0.0

Mundo Vivo
Licenciatura em Educação
Básica

16.0 0.0 16.0 0.0

Primeiros Socorros
Licenciatura em Educação
Básica

27.0 0.0 26.0 0.0 1.0

Metodologias de
Investigação e Inovação
em Práticas Educativas

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

13.5 13.5

Prática de Ensino
Supervisionada II

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

60.0 0.0 0.0 60.0

Metodologias de
Investigação e Inovação
em Práticas Educativas

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Português e História e
Geografia de Portugal no
2.º Ciclo do Ensino Básico

13.5 13.5

Prática de Ensino
Supervisionada II

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Português e História e
Geografia de Portugal no
2.º Ciclo do Ensino Básico

29.3 29.3
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Carlos Miguel Nunes da Luz

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Comportamento Motor

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2016

Universidade Técnica de Lisboa - Faculdade Motricidade Humana

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

9B14-3485-0FC1

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-9126-5375
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Studies in Education
and Innovation

Bom Instituto Politécnico de Viseu Outro Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Carlos Miguel Nunes da Luz
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Carlos Miguel Nunes da Luz

5.2.1.4. Formação pedagógica - Carlos Miguel Nunes da Luz

Formação pedagógica relevante para a docência

Curso Avançado de Competências Digitais

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Carlos Miguel Nunes da Luz

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Projeto de Intervenção em
ASC II

Licenciatura em Animação
Sociocultural

40.5 40.5

Projeto de Intervenção em
ASC III

Licenciatura em Animação
Sociocultural

24.5 24.5

Didática das Expressões
Artísticas e da Educação
Física - EF

Licenciatura em Animação
Básica

23.5 23.5

Educação Física I
Licenciatura em Animação
Básica

61.5 61.5

Educação Física II
Licenciatura em Animação
Básica

81.0 81.0

Conhecimentos e Docência
em Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

11.5 11.5

Didática das Áreas de
Educação Artística e
Educação Física

Metrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

18.0 18.0

Prática de Ensino
Supervisionada II - 1º Ciclo
(Didáticas)

Metrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

27.6 27.6

Coordenação de Curso
(MEPE)

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

15.0 15.0

Coordenação de Domínio
EF

Licenciatura em Animação
Básica

15.0 15.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Catarina Almeida Tomás

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Coordenador ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Estudos da Criança

Área científica deste grau académico (EN)

Child Studies

Ano em que foi obtido este grau académico

2007

Universidade do Minho

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

3F16-59D0-6D9E

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-9220-964X
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Interdisciplinary Centre of Social
Sciences

Excelente Universidade Nova de Lisboa

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Catarina Almeida Tomás
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Catarina Almeida Tomás

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1999

Pós-Graduação
“Protecção de
Menores”

Direito Universidade de Coimbra Muito Bom

2000
Mestrado em
Sociologia

Sociologia Universidade de Coimbra Muito bom

2017
Pós-graduação
em Direitos
Humanos

Direito Universidade do Minho 17

2018

Pós-graduação
em Análise de
Dados em
Ciências Sociais

Ciências Sociais ISCTE 13

1996
Licenciatura em
Sociologia

Sociologia  Universidade da Beira Interior 15

5.2.1.4. Formação pedagógica - Catarina Almeida Tomás

Formação pedagógica relevante para a docência

Supervisão Pedagógica e  Desenvolvimento Profissional de Educadores e Professores - 2ª Edição (140  horas/5 ECTS)

Curso Avançado de Competências Digitais para Docentes do Ensino Superior | INOVU (60h)
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Catarina Almeida Tomás

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Sociologia da Infância e da
Educação

Mestrado em Ensino de
Educação Visual e
Tecnológica do Ensino
Básico

27.0 25.5 1.5

Conhecimentos e Docência
em Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-escolar

23.0 23.0

Educação na Infância,
Famílias e Contextos

Mestrado em Educação
Pré-escolar

13.0 13.0

Metodologia de
Investigação em Educação
de Infância

Mestrado em Educação
Pré-escolar

17.0 17.0

Metodologias de
Investigação II

Mestrado em
Administração Educacional 37.5 34.5 3.0

Prática Profissional
Supervisionada (Módulo I)

Mestrado em Educação
Pré-escolar

55.0 55.0

Prática Profissional
Supervisionada (Módulo II)

Mestrado em Educação
Pré-escolar

55.0 55.0

Sociologia da Educação
Licenciatura em Educação
Básica

45.0 43.0 2.0

Direitos Humanos e da
Criança

Licenciatura em Educação
Básica

27.0 26.0 1.0

Projeto de Intervenção ou
Dissertação

Mestrado em Educação
Social e Intervenção
Comunitária

20.0 20.0

Políticas Sociais e Inclusão
(Coordenadora)

Licenciatura em Animação
Sociocultural

36.0 34.0 2.0

Infância, Sociedade e
Direitos

Mestrado em Intervenção
Precoce

27.0 27.0

Membro da coordenação
do MESIC

Mestrado em Educação
Social e Intervenção
Comunitária

0.0

Membro da coordenação
do MAE

Mestrado em
Administração Educacional 5.0 5.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Cristina Barroso Silva da Cruz

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Antropologia biológica

Área científica deste grau académico (EN)

Biological anthropology

Ano em que foi obtido este grau académico

2012

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

D61D-E643-7468

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-3544-0298
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Studies in Education
and Innovation

Bom Instituto Politécnico de Viseu Sim

CHAM — Centre for the
Humanities

Excelente Universidade Nova de Lisboa

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Cristina Barroso Silva da Cruz
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Cristina Barroso Silva da Cruz

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2003 Licenciatura Antrpologia Universidade de Coimbra 16/20

2007 Mestrado
Evolução Humana - Antropologua

Universidade de Coimbra
Muito bom
(18/20)

2012 Doutoramento Antropologia biológica Universidade de Coimbra
Distinção e
Louvor

5.2.1.4. Formação pedagógica - Cristina Barroso Silva da Cruz

Formação pedagógica relevante para a docência

Curso Avançado de Competências Digitais para Docentes do Ensino Superior

Metodologia Quantitativa em Investigação Científica (Outros)

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Cristina Barroso Silva da Cruz

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Diversidade, Culturas e
Intervenção Social

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 36.0 34.0 2.0

Projeto de Intervenção em
ASC I

Licenciatura em Animação
Sociocultural

45.0 43.0 2.0

Antropologia da Arte e da
Cultura

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 36.0 34.0 2.0

Conceitos e Práticas em
Mediação Artística e
Cultural

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 27.0 26.0 1.0

Metodologia de Projeto III
Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 28.0 26.0 2.0

Diversidade, Culturas e
Intervenção Social

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 36.0 34.0 2.0

Projeto de Intervenção em
Mediação Artística e
Cultural I

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 38.0 18.0 20.0

Projeto de Intervenção em
Mediação Artística e
Cultural III

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 45.0 25.0 20.0

Coordenação do Centro
Interdisciplinar de Estudos
Educacionais

CIED 25.0 25.0

Coordenação Licenciatura
em Mediação Artística e
Cultural

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 30.0 30.0

Co-coordenação
Licenciatura em Animação
Sociocultural

Licenciatura em Animação
Sociocultural

20.0 20.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Joana Campos de Sousa

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Sociologia

Área científica deste grau académico (EN)

Sociology

Ano em que foi obtido este grau académico

2023

ISCTE -  IUL

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

8511-1D84-BBFA

CienciaVitae

Orcid

-
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Research and Studies
in Sociology

Excelente
Associação ISCTE Conhecimento e
Inovação - Centro de Valorização e
Transferência de Tecnologias

Outro

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Joana Campos de Sousa
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Joana Campos de Sousa

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2000 mestrado Educação
Faculdade de Ciências Humanas da
Universidade Católica Portuguesa

Muito Bom

1996 Licenciatura Sociologia
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas -
Universidade Nova de Lisboa

15 (média final
de curso)

5.2.1.4. Formação pedagógica - Joana Campos de Sousa

Formação pedagógica relevante para a docência

Participação Jornadas Pedagógicas Conselho Pedagógico - ESELx - Inovação Pedagógica - outubro 2025

Formação de Moodle Inicial - Inov@- Centro de Excelência de Inovação Pedagógica de Lisboa - outubro 2025

Formação de Moodle Intermédio - Inov@- Centro de Excelência de Inovação Pedagógica de Lisboa - outubro 2025

Participação Jornadas Pedagógicas - Conselho Pedagógico ESELx - março 2024

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Joana Campos de Sousa

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

outros - coordenação da
Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 30.0 30.0

outros - coordenação da
Licenciatura em Animação
Sociocultural

Licenciatura em Animação
Sociocultural

20.0 20.0

outros - coordenação do
domínio científico Ciências
Sociais

-- 15.0 15.0

outros - Vice-presidência
Conselho Técnico-
Científico

-- 60.0 60.0

outros  - horas lecionadas
em 2024-25

-- 47.0 47.0

Metodologia de Projeto I
Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 36.0 36.0

Fundamentos da Animação
Sociocultural

Licenciatura em Animação
Sociocultural

36.0 36.0

 Projeto de Intervenção em
ASC III

Licenciatura em Animação
Sociocultural

69.0 69.0

Violência e Indisciplina na
Escola

Licenciatura em Educação
Básica

27.0 27.0

Profissionalidade e
Mediação Artística e
Cultural

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 27.0 27.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - José Pedro Rangel dos Santos Regatão

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Belas-Artes

Área científica deste grau académico (EN)

Fine Arts

Ano em que foi obtido este grau académico

2011

Universidade de Lisboa/ Faculdade de Belas-Artes

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

BD1F-3C4D-1213

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-6517-6870
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Artistic Studies Research Center
Muito Bom

Faculdade de Belas-Artes da
Universidade de Lisboa

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - José Pedro Rangel dos Santos Regatão
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - José Pedro Rangel dos Santos Regatão

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2011 Doutoramento Belas Artes - Arte Pública
Faculdade de Belas Artes da Universidade de
Lisboa

Aprovado com
Distinção por
unanimidade

2004
Mestre em
Teorias da Arte Belas-Artes

Faculdade de Belas Artes da Universidade de
Lisboa

Muito bom

2000

Licenciatura em
Artes Plásticas -
Escultura

Escultura
Faculdade de Belas Artes da Universidade do
Porto

14

5.2.1.4. Formação pedagógica - José Pedro Rangel dos Santos Regatão

Formação pedagógica relevante para a docência

Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores

Formação Profissional em Aperfeiçoamento de Técnicas de Fundição Artística (CINFU)

Estágio de oito meses no Centro Cultural de Évora – Departamento de Escultura em Pedra

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - José Pedro Rangel dos Santos Regatão

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Oficina de Artes
Tecnologias e Multimédia I

Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

84.0 84.0

Oficina de Artes
Tecnologias e Multimédia II

Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

84.0 84.0

Projeto em Artes,
Tecnologias e Multimédia I

Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

34.0 34.0

Projeto em Artes,
Tecnologias e Multimédia II

Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

34.0 34.0

Arte Urbana
Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

27.0 27.0

Prática de Ensino
Supervisionada em
Educação Visual e
Tecnológica II (PES II)

Mestrado em Ensino de
Educação Visual e
Tecnológica no Ensino
Básico

48.0 48.0

Desenho V
Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

27.0 27.0

Desenho VI
Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

27.0 27.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Adriana Príncipe Cardoso

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Coordenador ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Linguística

Área científica deste grau académico (EN)

Linguistics

Ano em que foi obtido este grau académico

2011

Universidade de Lisboa, Faculdade de Letras

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

0017-41AA-63A2

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-3551-0740
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Center of Linguistics of the
University of Lisbon

Excelente
Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria Adriana Príncipe Cardoso
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria Adriana Príncipe Cardoso

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2002 Mestrado Linguística
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas,
Universidade Nova de Lisboa

Muito Bom, por
unanimidade

1997 Licenciatura Estudos Portugueses
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas,
Universidade Nova de Lisboa

17

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria Adriana Príncipe Cardoso

Formação pedagógica relevante para a docência

1997. Didática Especial de Latim II, Licenciatura em Línguas e Literaturas Modernas, Estudos Portugueses, Universidade Nova Sociais e
Humanas

1997 - Didática Especial de Latim I, Licenciatura em Línguas e Literaturas Modernas, Estudos Portugueses, Universidade Nova Sociais e
Humanas

2015. Curso Aprendizagem e Ensino de Português Língua não Materna | Universidade de Coimbra e Instituto Camões (54h)

2020. The New Role of the Educator: Best Practices in Online Education. IE University (6h).

2021. Pós-graduação em Diseño de Contenidos Educativos Digitales. Universidad Nacional Noroeste Buenos Aires (180h)

2022. Curso Primeras configuraciones del aula virtual. Universidad Nacional Noroeste Buenos Aires (40h).

2022. Curso Contenidos interactivos con H5P. Universidad Nacional Noroeste Buenos Aires (40h).
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria Adriana Príncipe Cardoso

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Coordenação do IPL INOV
- Centro de
Desenvolvimento e
Inovação Pedagógica do
Instituto Politécnico de
Lisboa

Não se aplica. 180.0
180.

0

Escrita Académica em
Português

Licenciatura em Educação
Básica

70.0 35.0 16.0 19.0

Coordenação da Pós-
Graduação em Educação
Digital

Pós-Graduação em
Educação Digital

15.0 15.0

Banco de Horas no ano
letivo anterior

não se aplica 6.5 6.5

Vice-Presidente do
Conselho de
Representantes

não se aplica 15.0 15.0

Presidente do
Departamento de
Formação e Investigação
em Currículo e Didáticas

Não se aplica 15.0 15.0

Projeto de Intervenção em
ASC III

Animação Sociocultural 9.0 9.0

Sintaxe e Semântica do
Português

Licenciatura em Educação
Básica

4.5 4.5

Educação Artística Online
Ensino de Educação Visual
e Tecnológica no Ensino
Básico

7.0 7.0

Prática de Ensino
Supervisionada II -
Orientação de Relatórios

 Ensino do 1.º Ciclo do
Ensino Básico e em
Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico,

2.5 2.5

Prática de Ensino
Supervisionada II -
Orientação de relatórios

 Ensino do 1.º Ciclo do
Ensino Básico e de
Português e História e
Geografia no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

10.0 10.0

Projetos de Integração
Curricular Língua e
Ciências

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Português e História e
Geografia no 2.º Ciclo do
Ensino Básico e Ensino do
1.º Ciclo do Ensino Básico
e em Matemática e
Ciências Naturais 2.º CEB

13.5 13.5

Projetos de Integração
Curricular Língua e
Ciências

Ensino do 1.º CEB e de
Português e História e
Geografia no 2.º CEB e
Ensino do 1.º  CEB e em
Matemática e Ciências
Naturais no 2.º CEB

13.5 13.5
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Clarisse Alexandrino Nunes

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Educação

Área científica deste grau académico (EN)

Education

Ano em que foi obtido este grau académico

2013

Instituto de Educação da Universidade de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

1714-308F-9C8C

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-6313-3439
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Studies in Education
and Innovation

Bom Instituto Politécnico de Viseu
Institucional/Subsidiári
a/Polo

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria Clarisse Alexandrino Nunes
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria Clarisse Alexandrino Nunes

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2013 Doutoramento Educação
Instituto de Educação da Universidade de
Lisboa

Aprovado com
distinção e
Louvor

2003 Mestre Ciências da Educação
Instituto de Educação da Universidade Católica
Portuguesa

Summa cum
laude superavit

1985 Bacharelato Educação de Infância
Escola do Magistério Primário de Caldas da
Rainha

16 /20 valores

1997

Diploma de
Estudos
Superiores
Especializados

Educação Especial - Educação Pré-
escolar e Ensino Básico

Escola Superior de Educação de Lisboa 17/20 valores

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria Clarisse Alexandrino Nunes

Formação pedagógica relevante para a docência

Curso de Formação avançada em Tecnologias de Apoio para a Inclusão (Pós-Graduação)

VIISA Inservice Training Course - Early Intervention: Infants with Vision Impairments (Pós-Graduação)

Study in Special Education of Visually Handicapped and Multiply Handicapped (Pós-Graduação)

Curso de Estudos Superiores Especializados em Educação Especial - Educação Pré-escolar e Ensino Básico (DESE)

Especialização em Problemas de Comunicação e Linguagem e Deficiência Auditiva

Curso Avançado de Competências Digitais para Docentes do Ensino Superior
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria Clarisse Alexandrino Nunes

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Necessidades Especiais Licenciatura 45.0 43.0 2.0

Metodologias de
Investigação II

Mestrado 37.5 34.5 3.0

Necessidades Educativas
Especiais e Intervenção
Precoce

Mestrado 27.0 25.5 1.5

Cidadanias, Desafios e
Diversidade

Mestrado 27.0 25.5 1.5

 Educação Inclusiva:
Resposta a Necessidades
Especiais

Licenciatura 54.0 52.0 2.0

Intervenção Precoce e
Diversidade Funcional

Mestrado 27.0 25.5 1.5

Prática Profissional
Supervisionada II

Mestrado 33.0 33.0

Práticas Educativas com
Crianças em Risco de
Desenvolvimento

Mestrado 25.0 23.0 2.0

Observação Bioecológica
em Intervenção Precoce Mestrado 8.0 8.0

Práticas de Intervenção
Precoce

Mestrado 8.0 8.0

Projeto de Intervenção ou
Dissertação em Educação
Inclusiva

Mestrado 40.0 40.0

Coordenadora do Curso de
Mestrado em Educação
Especial

Mestrado 5.0 5.0

Membro da coordenação
de curso do Mestrado em
Intervenção Precoce

Mestrado 5.0 5.0

Coordenadora do Domínio
das Necessidades
Educativas Especiais

Geral 15.0 15.0

Projeto de Intervenção ou
Dissertação em Educação
Inclusiva - REINGRESSO
2024-25

Mestrado 10.0 10.0

Presidente do
Departamento de FIED

Geral 15.0 15.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Filomena Roxo Covas

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências da Educação - Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psicologia

Ano em que foi obtido este grau académico

2020

Instituto de Educação da Universidade de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

-

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-1570-4495
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Studies in Education
and Innovation

Bom Instituto Politécnico de Lisboa Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria Filomena Roxo Covas
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria Filomena Roxo Covas

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1992
Mestrado em
Psicologia da
Educação

Psicologia
Faculdade de Psicologia e Ciências da
Educação da Universidade de Coimbra

Muito Bom

1985
Licenciatura em
Psicologia

Psicologia Clínica
Faculdade de Psicologia da Universidade de
Lisboa

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria Filomena Roxo Covas

Formação pedagógica relevante para a docência

FERRAMENTAS DO ACCELERATED LEARNING PARA UMA MAIOR OTIMIZAÇÃO DA APRENDIZAGEM EM SALA DE AULA”

“Educação e Saúde Mental Infantil – A Pedagogia Terapêutica como suporte para a inclusão”

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria Filomena Roxo Covas

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Desenvolvimento Humano
e Ciclos de Vida

Licenciatura em Animação
Sociocultural

45.0 45.0

Educação Sexual Educação Básica 12.0 12.0

Intervenção em Situações
Educativas

Educação Básica 87.0 87.0

Introdução à Investigação
em Situações Educativas Educação Básica 63.5 63.5

Perspetivas e Contextos
em Educação

Educação Básica 31.5 31.5

Psicologia do
Desenvolvimento e da
Aprendizagem

Educação Básica 90.0 90.0

Animação, Bem-Estar
Psicossocial e Saúde

Licenciatura em Animação
Sociocultural

25.0 25.0

Práticas de Intervenção
Precoce

Mestrado em Intervenção
Precoce

8.0 8.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria João de Jesus Duarte Silva

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Coordenador Principal ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Engenharia do Ambiente

Área científica deste grau académico (EN)

Environmental Engineering

Ano em que foi obtido este grau académico

1999

Universidade Nova de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

5D1E-8C69-29D5

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-1017-8315
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Studies in Education
and Innovation

Bom Instituto Politécnico de Viseu Outro Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria João de Jesus Duarte Silva
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria João de Jesus Duarte Silva

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2021 Agregação Ciências da Educação
Universidade Lusófona de Humanidades e
Tecnologias

Aprovada por
unanimidade

1993 Mestre
Sistemas e Tecnologias da
Informação em Educação

Universidade de Coimbra Muito Bom

1985 Licenciatura Engenharia do Ambiente Universidade Nova de Lisboa 16

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria João de Jesus Duarte Silva

Formação pedagógica relevante para a docência

Curso de Formação de Formadores Educação e Aconselhamento em Sexualidade Humana

Formação Profissional de Formador a Distância (e-formador)

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria João de Jesus Duarte Silva

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Conceitos e Processos em
Ciências  Experimentais

Licenciatura em Educação
Básica

102.0 70.0 30.0 2.0

Educação sexual
Licenciatura em Educação
Básica

63.0 61.0 2.0

Matemática nas Temáticas
Ambientais

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

13.0 12.0 1.0

Mundo Vivo
Licenciatura em Educação
Básica

49.0 48.0 1.0

Prática de Ensino
Supervisionada II - 1º Ciclo
(Didáticas)

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

57.0 57.0

Didática do Estudo do Meio
em Educação Básica

Licenciatura em Educação
Básica

18.0 18.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Mariana de Sousa Pinto da Silveira Viana Moreira

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Artes Visuais

Área científica deste grau académico (EN)

Visual Arts

Ano em que foi obtido este grau académico

2012

Universidade de Évora

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

B81A-3391-60CB

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-0316-5607
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Mariana de Sousa Pinto da Silveira Viana Moreira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Mariana de Sousa Pinto da Silveira Viana Moreira

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1998 Master Visual Arts School of Visual Arts, NYC Excellent

1996 Bachelor Graphic Design
Camberwell College of Arts (University of the
Arts), Londres

Muito Bom

5.2.1.4. Formação pedagógica - Mariana de Sousa Pinto da Silveira Viana Moreira

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Mariana de Sousa Pinto da Silveira Viana Moreira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Desenho I
Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

81.0 80.0 1.0

Desenho II
Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

81.0 80.0 1.0

Desenho V
Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

54.0 53.0 1.0

Desenho VI
Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

54.0 53.0 1.0

Oficina de Animação
Sociocultural

Licenciatura em Animação
Sociocultural

0.0

Projeto em Artes,
Tecnologias e Multimédia I

Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

33.1 33.1

Projeto em Artes,
Tecnologias e Multimédia II

Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

33.1 33.1

Prática de Ensino
Supervisionada em
Educação Visual e
Tecnológica II

Mestrado em Ensino de
Educação Visual e
Tecnológica no Ensino
Básico

24.0 4.0 20.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Patrícia do Nascimento Casanova S. Ferreira

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Educação - Formação de Professores

Área científica deste grau académico (EN)

Education- Teachers´ Education

Ano em que foi obtido este grau académico

2018

Instituto de Educação da Universidade de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

-

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-2423-4533
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Patrícia do Nascimento Casanova S. Ferreira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Patrícia do Nascimento Casanova S. Ferreira

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2018 Doutoramento
Educação - Formação de
Professores

Instituto de Educação da Universidade de
Lisboa

5.2.1.4. Formação pedagógica - Patrícia do Nascimento Casanova S. Ferreira

Formação pedagógica relevante para a docência

Curso Avançado de Competências Digitais para Docentes do Ensino Superior
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Patrícia do Nascimento Casanova S. Ferreira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Técnicas de Expressão
Oral e Escrite

Licenciatura em Animação
Sociocultural

36.0 31.0 2.0 3.0

Técnicas de Escrita
Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

27.0 27.0

Didática da Língua
Portuguesa em Educação
Básica

Licenciatura em Educação
Básica

63.0 60.0 3.0

Formação de Leitores

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Matemática e
Ciências Naturais no 2.º
CEB

36.0 34.0 2.0

Formação de Leitores

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Português e
História e Geografia de
Portugal no 2.º CEB

36.0 34.0 2.0

Iniciação à Leitura e à
Escrita

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Matemática e
Ciências Naturais no 2.º
CEB

35.0 22.0 3.5 2.0 7.5

Iniciação à Leitura e à
Escrita

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Português e
História e Geografia de
Portugal no 2.º CEB

35.0 22.0 3.5 2.0 7.5

Literatura e História

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Português e
História e Geografia de
Portugal no 2.º CEB

24.0 21.0 3.0

Multiculturalidade e
Diversidade Linguística

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Português e
História e Geografia de
Portugal no 2.º CEB

13.0 12.0 1.0

Prática de Ensino
Supervisionada II

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Português e
História e Geografia de
Portugal no 2.º CEB

33.0 13.0 20.0

Outros - coordenação de
curso

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Português e
História e Geografia de
Portugal no 2.º CEB

20.0 20.0

Outros - bolsa de horas Outros 17.0 17.0

Prática de Ensino
Supervisionada II

Mestrado em Ensino do 1.º
CEB e de Matemática e
Ciências Naturais no 2.º
CEB

2.5 2.5
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Paulo Jorge Ferreira Rodrigues

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências Musicais - Ensino e Psicologia da Música

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2012

Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

6310-02C2-09AE

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-7446-3671
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for the Study of the
Sociology and Aesthetics of Music Muito Bom Instituto Politécnico de Lisboa

Institucional/Subsidiári
a/Polo

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Paulo Jorge Ferreira Rodrigues
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Paulo Jorge Ferreira Rodrigues

5.2.1.4. Formação pedagógica - Paulo Jorge Ferreira Rodrigues

Formação pedagógica relevante para a docência

Pós-Graduação em Dança em Contextos Educativos (FMH)

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Paulo Jorge Ferreira Rodrigues

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Música e Movimento I
Licenciatura em Música na
Comunidade

16.0 13.0 3.0

Música e Movimento
Licenciatura em Animação
Sociocultural

27.0 26.0 1.0

Expressões Artísticas e
Educação Física em
Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

54.0 51.0 3.0

Música II
Licenciatura em Educação
Básica

63.0 59.0 4.0

Vice-Presidente ESELx ESELx 180.0
180.

0

Bolsa de horas 2024-25 ESELx 21.0 21.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Pedro da Cruz Almeida

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências da Educação

Área científica deste grau académico (EN)

Science Education

Ano em que foi obtido este grau académico

2019

Universidade Nova de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

DA15-5D60-9F68

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-4100-4468
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Pedro da Cruz Almeida
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Pedro da Cruz Almeida

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2012 Mestrado

Mestrado em Educação Matemática
na Educação Pré-Escolar e nos 1º e
2º Ciclos do Ensino Básico

Escola Superior de Educação do Instituto
Politécnico de Lisboa

18 valores

5.2.1.4. Formação pedagógica - Pedro da Cruz Almeida

Formação pedagógica relevante para a docência

Curso Avançado de Competências Digitais para Docentes do Ensino Superior

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Pedro da Cruz Almeida

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Animação através de Jogos
Matemáticos

Licenciatura em Animação
Sociocultural

27.0 26.0 1.0

Didática da Matemática em
Educação Básica

Licenciatura em Educação
Básica

63.0 60.0 3.0

Números e Operações
Licenciatura em Educação
Básica

144.0
136.

0
8.0

Medida e Número

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Português e História e
Geografia de Portugal no
2.º Ciclo do Ensino Básico

36.0 34.0 2.0

Língua Portuguesa e
Matemática em Educação
de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

27.0 25.5 1.5

Coordenação de Domínio
Departamento de
Formação e Investigação
em Currículo e Didáticas

15.0 15.0

Prática de Ensino
Supervisionada II

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

39.0 4.0 27.0 8.0

Orientação de relatório de
estágio

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

7.5 7.5
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Nuno Alexandre Martins Ferreira

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

História

Área científica deste grau académico (EN)

História

Ano em que foi obtido este grau académico

2014

Universidade de Lisboa - Faculdade de Letras

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

0F1C-9527-404E

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-7385-2376
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Nuno Alexandre Martins Ferreira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Nuno Alexandre Martins Ferreira

5.2.1.4. Formação pedagógica - Nuno Alexandre Martins Ferreira

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Nuno Alexandre Martins Ferreira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

História e Geografia de
Portugal I

Licenciatura em Educação
Básica

27.0 25.0 2.0

História e Geografia de
Portugal I

Licenciatura em Educação
Básica

27.0 25.0 2.0

História e Geografia de
Portugal I

Licenciatura em Educação
Básica

27.0 25.0 2.0

Património Histórico,
Artístico, Cultural e
Animação

Licenciatura em Animação
Sociocultural

18.0 17.0 1.0

Conhecimento do Mundo
em Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

27.0 25.0 2.0

Conhecimento do Mundo
em Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

27.0 25.0 2.0

Temas da História e
Geografia de Portugal

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

36.0 34.0 2.0

Temas da História e
Geografia de Portugal

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Português e História e
Geografia de Portugal no
2.º Ciclo do Ensino Básico

36.0 34.0 2.0

Conhecimentos e Docência
em Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

11.5 10.0 1.5
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Tiago Alexandre Fernandes Almeida

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Coordenador ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia Educacional

Área científica deste grau académico (EN)

Educational Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2014

ISPA - Instituto Universitário

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

871B-812C-14A9

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-3557-0623
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Studies in Education
and Innovation

Bom Instituto Politécnico de Viseu Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Tiago Alexandre Fernandes Almeida
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Tiago Alexandre Fernandes Almeida

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2009 Mestrado Psicologia Educacional ISPA, IU Muito Bom

2006 Licenciatura Psicologia ISPA, IU 16

5.2.1.4. Formação pedagógica - Tiago Alexandre Fernandes Almeida

Formação pedagógica relevante para a docência

Instructional Design
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Tiago Alexandre Fernandes Almeida

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Desenvolvimento,
Aprendizagem e Currículo
em Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

13.5 12.5 1.0

Desenvolvimento,
Aprendizagem e Currículo
em Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

13.5 12.5 1.0

Desenvolvimento e
Aprendizagem na 1ª
Infância

Mestrado em Intervenção
Precoce

25.0 23.0 2.0

Observação Bioecológica
em Intervenção Precoce

Mestrado em Intervenção
Precoce

6.0 6.0

Coordenação de domínio
Institucional 15.0 15.0

Prática Profissional
Supervisionada I

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

44.0 44.0

Prática Profissional
Supervisionada II

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

44.0 44.0

Psicologia Educacional
Mestrado em Ensino em
Educação Visual e
Tecnológica

27.0 25.0 2.0

Filosofia e Estética para
Crianças

Mestrado em Ensino em
Educação Visual e
Tecnológica

29.0 27.0 2.0

Conhecimento e Docência
em Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

11.5 11.5

Conhecimento e Docência
em Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

11.5 11.5

Coordenação de Curso de
Mestrado em Educação
Pré-Escolar

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

15.0 15.0

Coordenação de Curso de
Mestrado em Educação
Especial

Mestrado em Educação
Especial

5.0 5.0

Coordenação de Curso de
Mestrado em Ensino em
Educação Visual e
Tecnológica

Mestrado em Ensino em
Educação Visual e
Tecnológica

15.0 15.0

Horas lecionadas em 2024-
25

Institucional 49.0 49.0

Projeto de Intervenção ou
Dissertação em Educação
Inclusiva

Mestrado em Educação
Especial

30.0 30.0

Orient. Relatórios PES II
2024-25 - MMCN

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
em Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

5.0 5.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Rita Susana Ribeiro Alexandre

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Assistente convidado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Mestrado Integrado

Área científica deste grau académico (PT)

Desenvolvimento da Criança- variante desenvolvimento motor

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2009

Faculdade de Motricidade Humana

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

50

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

EE11-C8FF-8522

CienciaVitae

Orcid

-
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Rita Susana Ribeiro Alexandre
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Rita Susana Ribeiro Alexandre

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2009 Mestre
Desenvolvimento da Criança na
variante de Desenvolvimento Motor Faculdade de Motricidade Humana

2003 Licenciada
Ciências do desporto - Menção de
Educação Física e Desporto Escolar Faculdade de Motricidade Humana

5.2.1.4. Formação pedagógica - Rita Susana Ribeiro Alexandre

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Rita Susana Ribeiro Alexandre

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Projeto de Intervenção em
ASC II (supervisor tutor -
Ed. Física)

Lic. Animação Sociocultural
24.8 24.8

Didática das Expressões
Artísticas e da Educação
Física

Licenciatura Educação
Básica

13.8 13.8

Conhecimentos e Docência
em Educação de Infância

Mestrado Educação Pré-
escolar

11.8 11.8

Educação Física II
Licenciatura Educação
Básica

40.8 40.8

Educação Física I
Licenciatura Educação
Básica

61.8 61.8

Expressões Artísticas e
Educação Física em
Educação de Infância

Mestrado Educação Pré-
escolar

27.0 27.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Fernando António Pina Nunes

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Assistente ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Mestrado - 2º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Museologia e Mouseografia

Área científica deste grau académico (EN)

Museology & Museography

Ano em que foi obtido este grau académico

2017

Faculdade de Belas-Artes - Universidade Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

50

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

C81B-4638-26B5

CienciaVitae

Orcid

-
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Fernando António Pina Nunes
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Fernando António Pina Nunes

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2020
Licenciatura em
Arte-Multimédia Artes

Faculdade de Belas-Artes - Universidade
Lisboa

16

5.2.1.4. Formação pedagógica - Fernando António Pina Nunes

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Fernando António Pina Nunes

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Oficina de Artes,
Tecnologias e Multimédia II
- Arte e Multimédia

Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

66.0 66.0

Projeto em Design VI -
Design de Comunicação

Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

20.0 20.0

Comunicação Multimédia I
Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 45.0 45.0

Comunicação Multimédia II
Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 45.0 45.0

Ciberanimação
Licenciatura em Animação
Sociocultural

30.0 30.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - João Miguel Marques Branco

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Assistente convidado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Mestrado - 2º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Estudos Francófonos

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2009

Universidade Aberta

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

30

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

0417-7D07-00F1

CienciaVitae

Orcid

0009-0002-7432-6313
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - João Miguel Marques Branco
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - João Miguel Marques Branco

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1998

Licenciatura em
Ramo de
Formação
Educacional em
Línguas e
Literaturas
Modernas,
Estudos
Franceses e

Línguas e Literaturas Modernas
Faculdade de Letras da Universidade de Lisbia

16

1996

Licenciatura em
em Línguas e
Literaturas
Modernas,
Estudos
Franceses e
Ingleses

Línguas e Literaturas Modernas
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa

15

5.2.1.4. Formação pedagógica - João Miguel Marques Branco

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - João Miguel Marques Branco

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Língua Francesa I 1º ciclo 27.0 26.0 1.0

Língua Francesa II 1º ciclo 27.0 26.0 1.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Marisa Sofia Palma da Silva Farto

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Assistente convidado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Mestrado - 2º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências Sociais

Área científica deste grau académico (EN)

Educação Social e Intervenção Comunitária

Ano em que foi obtido este grau académico

2022

Escola Superior de Educação de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

20

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

B71A-4C4D-8240

CienciaVitae

Orcid

-
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Marisa Sofia Palma da Silva Farto
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Marisa Sofia Palma da Silva Farto

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2006 Licenciatura Animação Sociocultural Escola Superior de Educação de Beja

5.2.1.4. Formação pedagógica - Marisa Sofia Palma da Silva Farto

Formação pedagógica relevante para a docência

Formação Pedagógica Inicial de Formadores

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Marisa Sofia Palma da Silva Farto

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Modelos de Intervenção
Comunitária

Licenciatura em Animação
Sociocultural - 2º Ano 36.0 36.0

Projeto de Intervenção em
ASC III

Licenciatura em Animação
Sociocultural - 3º Ano 42.5 42.5
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Rafael Vilar de Moraes

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Assistente convidado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Mestrado - 2º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Artes Cênicas - Teatro

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2014

Escola Superior de Teatro e Cinema - ESTC

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

10

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

0116-ACB2-0A47

CienciaVitae

Orcid

-
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Rafael Vilar de Moraes
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Rafael Vilar de Moraes

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2014 Mestrado Artes
Escola Superior de Cinema e Teatro - ESTC

18

2012
Pós-graduação
/Especialização Artes

Universidade de Lisboa - Faculdade de Belas-
Artes

16

2022
Pós-Graduação

Ação Social
Instituto Universitário de Ciências Psicológicas,
Sociais e da Vida - ISPA

16

2022
Pós-Graduação

Humanidades
Instituto Universitário de Ciências Psicológicas,
Sociais e da Vida - ISPA

16

2007
Superior de
Tecnologia

Artes
Centro Universitário da Cidade - Rio de Janeiro

2015 Bacharelado Artes Universidade Estácio de Sá

5.2.1.4. Formação pedagógica - Rafael Vilar de Moraes

Formação pedagógica relevante para a docência

Inicial de Formadores 2012

A31 Expressões (Dramática) 2016

C01 Animação de Grupos 2016

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Rafael Vilar de Moraes

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Projeto de Intervenção em
Animação Sociocultural III -
PIASC III

Licenciatura 42.5 42.5
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Adriana de Freitas Pardal

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Educação Artística

Área científica deste grau académico (EN)

Educação Artística

Ano em que foi obtido este grau académico

2022

Universidade de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

35

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

C919-AC84-0214

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-7898-6872
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Adriana de Freitas Pardal
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Adriana de Freitas Pardal

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2022 Doutoramento Educação Artística Universidade de Lisboa 17 Muito Bom

5.2.1.4. Formação pedagógica - Adriana de Freitas Pardal

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Adriana de Freitas Pardal

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Animação nos Museus

Licenciatura Animação
Sociocultural e Licenciatura
Mediação Artística e
Cultural

26.4 12.0 12.0 2.4

Património Histórico,
Artístico, Cultural e
Animação

Licenciatura Animação
Sociocultural

18.0 10.0 2.0 4.0 2.0

História da Arte II
Licenciatura Artes Visuais e
Tecnologias

100.0 50.0 50.0

Teoria das Artes I
Licenciatura Artes Visuais e
Tecnologias

30.0 15.0 15.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Rita Rufino Faustino

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Linguística e Ensino de Língua

Área científica deste grau académico (EN)

Linguistics and Language Teaching

Ano em que foi obtido este grau académico

2025

Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

15

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

1714-92A9-9029

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-0565-1131
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for English, Translation,
and Anglo-Portuguese Studies Excelente Universidade Nova de Lisboa Outro

Linguistics Research Centre of
NOVA University Lisbon

Muito Bom Universidade Nova de Lisboa Outro

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Rita Rufino Faustino
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Rita Rufino Faustino

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2011 Mestrado Ensino de Línguas
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da
Universidade Nova de Lisboa

2009 Licenciatura Línguas, Literaturas e Culturas
Faculdade de Ciências da Universidade Nova
de Lisboa

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Rita Rufino Faustino

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Rita Rufino Faustino

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Língua Inglesa I
Licenciatura em Animação
Sociocultural

27.0 26.0 1.0

296 de 347 12/12/2025, 17:48
ACEF/2526/0102987 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0102987
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Sofia Antunes de Carvalho

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Línguas, Literaturas e Culturas, especialização em Didática das Línguas Estrangeiras

Área científica deste grau académico (EN)

Languages, Literatures and Cultures, specialisation in Foreign Language Didactics

Ano em que foi obtido este grau académico

2020

Universidade Nova de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

30

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

E513-7860-63CC

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-4068-2504
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for English, Translation,
and Anglo-Portuguese Studies Excelente Universidade Nova de Lisboa Outro Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Sofia Antunes de Carvalho
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Sofia Antunes de Carvalho

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1999 Licenciatura
Licenciatura em Línguas e
Literaturas Modernas – variante de
Estudos Ingleses e Alemães.

Universidade Nova de Lisboa, Faculdade de
Ciências Sociais e Humanas

14

2012 Mestrado
Mestrado em Estudos Ingleses e
Americanos – especialização em
Estudos Norte-Americanos

Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa
(FLUL)

18

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Sofia Antunes de Carvalho

Formação pedagógica relevante para a docência

Curso do Ramo de Formação Educacional (Pós-Licenciatura) em Estudos Ingleses e Alemães

Pós-graduação em Educação Digital

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Sofia Antunes de Carvalho

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Língua Inglesa I
Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 27.0 0.0 26.0 1.0

Língua Inglesa II
Licenciatura em Animação
Sociocultural

27.0 0.0 26.0 1.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - André Baptista Pombo

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Motricidade Humana - Comportamento Motor

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2022

Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

8C19-9722-D388

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-2364-834X
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Sport physical activity and health
research & innovation center Muito Bom

Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - André Baptista Pombo
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - André Baptista Pombo

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2022 Doutorado Comportamento Motor Faculdade de motricidade Humana

2013 Mestre Gestão Desportiva Faculdade de Motricidade Humana

2007 Pós-graduado Reabilitação Cardíaca Faculdade de Motricidade Humana

2006 Licenciado Educação Fisica e Desporto Universidade Lusófona

5.2.1.4. Formação pedagógica - André Baptista Pombo

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - André Baptista Pombo

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Animação Desportiva
1º Ciclo - Animação
Sociocultural

27.0 0.0 26.0 1.0

Atividades de Lazer e
Estilos de Vida Saudáveis

1º Ciclo 1º Ciclo -
Animação Sociocultural

27.0 26.0 1.0

Coordenação de Curso
(LEB)

1º Clico - Licenciatura Ed.
Básica

25.0 25.0

Coordenação de Curso
(LASC)

1º Ciclo - Animação
Sociocultural

20.0 20.0

Projeto de Intervenção em
Animação Sociocultural

1º Ciclo - Animação
Sociocultural

21.5 20.5 1.0

Educação Fisica I
1º Ciclo - Licenciatura
Educação Básica

61.5 28.0 29.5 4.0

Artes e Educação Fisica 2º Ciclo MMCN 9.0 8.0 1.0

Artes e Educação Fisica 2º Ciclo MPHG 9.0 8.0 1.0

Educação, nutrição e
Segurança em Educação
de Infância

2º Ciclo - Mestrado
Educação Pré-escolar

13.5 12.5 1.0

Prática de Ensino
Supervisionada II - 1º ciclo
(didáticas) - MPHG

2º Ciclo MPHG 29.3 29.3

Didática das expressões
artísticas e Educação fisica 1º Ciclo LEB 17.0 16.0 1.0

Educação Fisica II 1º Ciclo LEB 40.5 37.5 3.0

Didática das áreas de
educação artista e
educação fisica - MPHG

2º ciclo MPHG 18.0 14.5 3.5

Projeto de Intervenção em
ASC II (supervisor coord.) 1º Ciclo LASC 43.0 4.0 26.0 13.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Carina Miguel Figueiredo da Cruz Rosa Rodrigues

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Literatura

Área científica deste grau académico (EN)

Literature

Ano em que foi obtido este grau académico

2013

Universidade de Aveiro

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

6112-217F-5103

CienciaVitae

Orcid

-
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Research Centre on Child Studies
Excelente Universidade do Minho Sim

Centre for Languages, Literatures
and Cultures

Excelente Universidade de Aveiro

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Carina Miguel Figueiredo da Cruz Rosa Rodrigues
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Carina Miguel Figueiredo da Cruz Rosa Rodrigues

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2004 Licenciatura Educação de Infância Escola Superior de Educação de Coimbra 16

2008 Mestrado Ciências da Educação Universidade de Aveiro Aprovado

2021
Formação
Especializada

Educação Especial – Domínio da
Intervenção Precoce na Infância

Escola Superior de Educação de Coimbra 18

2017
Formador
certificado

Literatura para a Infância e
Juventude & Didática Geral

Conselho Científico-Pedagógico da Formação
Contínua (CCPFC/RFO-38611/17)

5.2.1.4. Formação pedagógica - Carina Miguel Figueiredo da Cruz Rosa Rodrigues

Formação pedagógica relevante para a docência

Formação Especializada em Educação Especial – Domínio da Intervenção Precoce na Infância

Círculo de Estudos/Ação de Formação contínua "Escrever e divulgar o ensino da argumentação" Área de Formação: B - Prática
pedagógica e didática na docência

Formador certificado em Literatura para a infância e Didática Geral (CCPFC/RFO-38611/17)

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Carina Miguel Figueiredo da Cruz Rosa Rodrigues

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Literatura e Animação de
Textos

Licenciatura em Animação
Sociocultural

27.0 0.0 24.0 0.0 2.0 1.0

Língua Portuguesa e
Matemática em Educação
de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

27.0 0.0 25.5 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0

Conhecimentos e Docência
em Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

23.0 23.0

Literatura para a Infância e
Juventude - NOVO PLANO
DE ESTUDOS

Licenciatura em Educação
Básica

234.0 0.0
184.

0
16.0 0.0 0.0 0.0 34.0 0.0

Técnicas de Escrita
Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

54.0 0.0 0.0 42.0 0.0 0.0 0.0 12.0 0.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Diana Coelho West

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Equiparado a Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Antropologia

Área científica deste grau académico (EN)

Anthropology

Ano em que foi obtido este grau académico

2023

FCSH-UNL

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

50

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

FD10-E8D2-F429

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-2164-1857
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Research in
Anthropology

Excelente
Centro em Rede de Investigação em
Antropologia

Outro

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Diana Coelho West
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Diana Coelho West

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2023 Doutorada Antropologia FCSH-UNL
Muito bom
Unanimidade

5.2.1.4. Formação pedagógica - Diana Coelho West

Formação pedagógica relevante para a docência

Formação de formadores

Liderança e pedagogia em Forest School

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Diana Coelho West

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Animação em
Organizações Culturais e
Educativas

1º ciclo 45.0 45.0

Políticas Culturais I 1º ciclo 45.0 43.0 2.0

Políticas Culturais II 1º ciclo 28.0 28.0

Portuguese Culture 1º ciclo 12.0 12.0

Sociologia da Cultura 1º ciclo 36.0 36.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Isabel Maria Nunes Ventura

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Sociologia

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2016

Universidade do Minho

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

50

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

F915-97A8-61B7

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-5517-6319
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Isabel Maria Nunes Ventura
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Isabel Maria Nunes Ventura

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2016 Doutoramento

2008 Mestrado

2023
Pós-Graduação

2001 Licenciatura

5.2.1.4. Formação pedagógica - Isabel Maria Nunes Ventura

Formação pedagógica relevante para a docência

Dislexia - do conceito à Inclusão

Shots de Pedagogia, Sofia Sá

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Isabel Maria Nunes Ventura

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Políticas Sociais e Inclusão Licenciatura em Animação
Sociocultural

36.0 34.0 2.0

Sociologia da Educação
Licenciatura em Educação
Básica

45.0 40.0 3.0 2.0

Sociologia da Educação
Licenciatura em Educação
Básica

45.0 40.0 3.0 2.0

Sociologia da Educação
Licenciatura em Educação
Básica (pós-laboral) 45.0 40.0 3.0 2.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Joana Isabel Gaudêncio Matos

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Belas- Artes

Área científica deste grau académico (EN)

Fine-Arts

Ano em que foi obtido este grau académico

2020

Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

50

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

6819-396E-C9F7

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-5406-8340
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Artistic Studies Research Center
Muito Bom

Faculdade de Belas-Artes da
Universidade de Lisboa

Outro Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Joana Isabel Gaudêncio Matos
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Joana Isabel Gaudêncio Matos

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2010

Mestrado Em
Ensino da
Educação Visual
e Tecnológica
do Ensino
Básico

Formação de Professores
Escola Superior de Educação do Instituto
Politécnico de Setúbal

17 valores

2008

Licenciatura em
Educação
Básica Variante
Educação Visual
e Tecnológica

Formação de Professores Escola Superior de Educação de Setúbal 16 valores

5.2.1.4. Formação pedagógica - Joana Isabel Gaudêncio Matos

Formação pedagógica relevante para a docência

Organização e participação no Seminário "Curadoria Educativa: Discursos e Práticas", com Caroline Weiberg, Sandra Antunes, Joana
Matos, Joana Ferreira, Kátia Sá e Teresa Pereira. A curadoria educativa assume-se como uma prática vigente que articula processos
criativos, comunicação e devolução de resultados à comunidade. Deste modo assume uma dimensão transversal a várias áreas desde a
formação de professores e educadores, artistas e mediadores. Decorreu no 25 de março 2025, às 14h30 no anfiteatro da ESELx.
https://www.eselx.ipl.pt/eventos/seminario-curadoria-educativa-discursos-e-praticas

Gaudêncio Matos, J. (2024). Street   Art:   Dialogues   between   artistic practices and the community. European Public & Social
Innovation Review, 10, 1–17. https://doi.org/10.31637/epsir-2025-578
Pereira, Teresa Matos & Antunes, Sandra Pereira & Matos, Joana Gaudêncio & Sá, Kátia (2024). Mapping Local Memory: Engaging
School and Community Through Visual Arts Project. In Domínguez, David Caldevilla (Ed.). Las Artes como Expresión Vital. [Online]
Ciencias Sociales en Abierto, pp. 277 - 288. Berlín: Peter Lang. ISBN 978-3-631-91588-2.
Participação no II Seminário Internacional “Educação, Práticas Artísticas e Inclusão: Projetos em Cocriação”. 5 de julho de 2024. Escola
Superior de Educação do Instituto Politécnico de Setúbal.

21. Ação de Formação “Cultura é Educação - Partilha Pública” (4 horas).  Formador (es): Madalena Wallenstein e
Sara Barriga Brighenti. 23 de junho de 2023. Local: Centro Cultural de Belém - Lisboa.

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Joana Isabel Gaudêncio Matos

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Projeto de Intervenção em
ASC III

Licenciatura em Animação
Sociocultural

24.5 24.5

Artes Plásticas II
Licenciatura em Educação
Básica

40.5 40.5

Artes Plásticas II
Licenciatura em Educação
Básica

40.5 40.5

Artes Visuais I
Licenciatura em Educação
Básica

35.5 35.5

Artes Visuais I
Licenciatura em Educação
Básica

39.0 39.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Joana Miguel Martins Santos Almeida

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Equiparado a Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Antropologia: Políticas e Imagens da Cultura e Museologia

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2022

ISCTE-IUL e NOVA/FCSH

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

60

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

A61B-B5B9-E2B6

CienciaVitae

Orcid

-
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Research in
Anthropology

Excelente
Centro em Rede de Investigação em
Antropologia

Outro Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Joana Miguel Martins Santos Almeida
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Joana Miguel Martins Santos Almeida

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2015

Mestrado em
Antropologia:
Culturas Visuais

2010
Licenciatura em
Pintura

5.2.1.4. Formação pedagógica - Joana Miguel Martins Santos Almeida

Formação pedagógica relevante para a docência

Em curso (2024): Mestrado em Ensino de Artes Visuais no 3.º ciclo do Ensino Básico e Ensino Secundário

Ação de formação: "Para uma Educação Inclusiva: A Abordagem Multinível e o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) 17/7/23 -
27/7/23 - Centro de Formação de Escolas António Sérgio

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Joana Miguel Martins Santos Almeida

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Portuguese  Culture Erasmus 18.0 18.0

Interculturalidade,
Cidadania e Mediação

Licenciatura em Animação
Sociocultural

36.0 2.0 34.0

Problemáticas Sociais
Contemporâneas

Licenciatura em Animação
Sociocultural

36.0 2.0 34.0

Projeto de Intervenção em
Mediação Artística e
Cultural II

 Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 71.0 71.0

Projeto de Intervenção em
Mediação Artística e
Cultural III

 Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 74.0 74.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Matilde Artiaga Vieira Caldas

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Estudos de Cultura

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2021

Universidade Católica Portuguesa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

60

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

0F19-74FC-6065

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-0519-7514
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Ethnomusicology Institute - Center
for Studies in Music and Dance Excelente Instituto Politécnico do Porto Outro Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Matilde Artiaga Vieira Caldas
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Matilde Artiaga Vieira Caldas

5.2.1.4. Formação pedagógica - Matilde Artiaga Vieira Caldas

Formação pedagógica relevante para a docência

Doutoramento em Estudos de Cultura

Formações em Mediação Artística e Cultural, em Criação de Projectos Educativos, em Art Thinking

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Matilde Artiaga Vieira Caldas

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Gestão de Projectos
Comunitários

Música na Comunidade 31.5 0.0 29.5 2.0

Teoria da Artes 1
Mediação Artística e
Cultural

18.0 17.5 0.5

Teoria das Artes 2
Mediação Artística e
Cultural

18.0 17.5 0.5

Metodologia de Projecto 2 Mediação Artística e
Cultural

12.0 11.5 0.5

Projeto de Intervenção em
Mediação Artística e
Cultural 1

Mediação Artística e
Cultural

37.2 37.2

Projeto de Intervenção em
Animação Sociocultural 1
(Metodologia de Projeto)

Animação Sociocultural 27.0 27.0

Projeto de Intervenção em
Mediação Artística e
Cultural 2

Mediação Artística e
Cultural

44.5 44.5

Projeto de Intervenção em
Mediação Artística e
Cultural 3

Mediação Artística e
Cultural

49.5 49.5
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Miguel Leite Borges da Mata Pereira

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Equiparado a Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências da Educação e da Formação

Área científica deste grau académico (EN)

Educacional Sciences and Training

Ano em que foi obtido este grau académico

2011

Université de Toulouse 2, le Mirail

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

60

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

F419-5497-1338

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-3524-6468
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Miguel Leite Borges da Mata Pereira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Miguel Leite Borges da Mata Pereira

5.2.1.4. Formação pedagógica - Miguel Leite Borges da Mata Pereira

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Miguel Leite Borges da Mata Pereira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Grupos e Comportamentos
de Risco

Licenciatura em Animação
Sociocultural

36.0 36.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Animação, Bem-Estar
Psicossocial e Saúde

Licenciatura em Animação
Sociocultural

20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Desenvolvimento em
Contextos de Risco

Licenciatura em Educação
Básica

27.0 0.0 27.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Introdução à Investigação
em Situações Educativas

Licenciatura em Educação
Básica

63.8 0.0 63.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Psicologia do
Desenvolvimento e da
Aprendizagem

Licenciatura em Educação
Básica

45.0 0.0 45.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Psicossociologia das
Organizações Formação e
Gestão de Equipas de IP

Mestrado em Intervenção
Precoce

25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Avaliação e Qualidade na
Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

27.0 0.0 27.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Paulo José Severino Maurício

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Educação - Didática das Ciências

Área científica deste grau académico (EN)

Science Education

Ano em que foi obtido este grau académico

2015

Lisbon University

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

60

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

C215-3441-EE0D

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-3321-9108
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Studies in Education
and Innovation

Bom Instituto Politécnico de Lisboa Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Paulo José Severino Maurício
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Paulo José Severino Maurício

5.2.1.4. Formação pedagógica - Paulo José Severino Maurício

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Paulo José Severino Maurício

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Ciências Físicas do
Quotidiano

Licenciatura em Educação
Básica

36.0 19.0 15.0 2.0

Ciências Físicas do
Quotidiano

Licenciatura em Educação
Básica (noturno) 36.0 19.0 15.0 2.0

Praticas de ensino
supervisionada II

Mestrado em Ensino do
primeiro ciclo do ensino
básico em Matemáticas e
Ciências Naturais do 2º
ciclo do ensino básico

44.0 22.0 22.0

Animação Através da
Ciência

Animação Sociocultural 25.5 24.5 1.0

Cultura, Arte, Ciência e
Animação

Animação Sociocultural 36.0 34.0 2.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Rute Isabel Antunes Nunes Agostinho

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2018

Universidade de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

60

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

8C12-6505-2F98

CienciaVitae

Orcid

-
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Rute Isabel Antunes Nunes Agostinho
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Rute Isabel Antunes Nunes Agostinho

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2007 Mestrado
Psicologia, especialização em
Psicologia dos Recursos Humanos

Universidade de Lisboa, Faculdade de
Psicologia

2001 Licenciatura
Psicologia, especialização em
Psicologia Educacional

Instituto Superior de Psicologia Aplicada

5.2.1.4. Formação pedagógica - Rute Isabel Antunes Nunes Agostinho

Formação pedagógica relevante para a docência

I Congresso Internacional Escola, Identidade e Democracia. Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade do
Porto (7 a 9 de julho 2022).

7ª edição das Jornadas Pedagógicas da ESCS/IPL (18 maio 2022).

XXXI Encontro da AULP – Globalização e Saúde. Universidade de Coimbra (12 a 14 de julho de 2022).

12ªConferência FORGES. Desafios do ensino superior em novos contextos sociais e geopolíticos (23 a 25 novembro 2022).

13ª Conferência FORGES - As IES e os grandes desafios da humanidade no espaço da Língua Portuguesa: Estratégias para uma
gestão orientada pelos ODS, 22 a 24 novembro de 2023.

Rede Portuguesa de Pensamento Crítico (Crithinknet) , 19 de janeiro de 2024, Universidade de Coimbra

11ª Conferência FORGES - A Cooperação no Ensino Superior dos Países e Regiões de Língua Portuguesa Perante os Desafios
Globais,  24/11/2021

I Jornadas Pedagógicas do ISCAL, 26/04/2023

Formação em moodle, Grupo de Ensino a Distância, IPL, 2022

10ª Conferência FORGES - O Ensino Superior na era digital nos países e regiões de língua portuguesa: Desafios e propostas, Lisboa,
Novembro,2020.

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Rute Isabel Antunes Nunes Agostinho

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Psicossociologia das
Organizações e Dinâmica
de Grupo

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 36.0 34.0 2.0

Psicossociologia das
Organizações e Dinâmica
de Grupos

Licenciatura em Animação
Sociocultural

36.0 34.0 2.0

Psicologia do
Desenvolvimento e da
Aprendizagem

Licenciatura em Educação
Básica

45.0 20.0 20.0 5.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Sandra Sofia Pereira Antunes

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Design

Área científica deste grau académico (EN)

Design

Ano em que foi obtido este grau académico

2020

Faculdade de Design, Tecnologia e Comunicação – Universidade Europeia (IADE-UE).

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

8E16-1A3E-5F92

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-0579-0665
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Research Unit in Design and
Comunication - UNIDCOM/IADE Excelente

Associação para a Investigação em
Design, Marketing e Comunicação

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Sandra Sofia Pereira Antunes
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Sandra Sofia Pereira Antunes

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2013
Pós-Graduação Design de Produção – Opção em

Design de Produção Industrial
IADE-U, Instituto de Arte, Design e Empresa –
Universitário, de Lisboa.

17,02 valores

2006

Profissionalizaç
ão em Serviço,
componente de
Ciências da
Educação.

Ciências da Educação.
Faculdade de Psicologia e Ciências da
Educação, da Universidade de Lisboa.

16 valores

1998
Licenciatura
(pré-Bolonha).

Artes Plásticas - Pintura
Faculdade de Belas Artes da Universidade de
Lisboa.

16 valores -
Bom com
Distinção.

2001
Mestrado (pré-
Bolonha).

Teorias da Arte
Faculdade de Belas-Artes da Universidade de
Lisboa.

Muito Bom
(unanimidade).

5.2.1.4. Formação pedagógica - Sandra Sofia Pereira Antunes

Formação pedagógica relevante para a docência

Professora profissionalizada  - Grupo 600 (Artes Visuais).

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Sandra Sofia Pereira Antunes

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Projeto de Intervenção em
ASC II (Seminário da
especialdade • Artes
Visuais)

Licenciatura em Animação
Sociocultural

21.1 21.1

Projeto de Intervenção em
ASC II (supervisor tutor -
Artes Visuais)

Licenciatura em Animação
Sociocultural

24.1 24.1

Estudos de Arte e Design Licencitura em Artes
Visuais e Tecnologias

81.1 81.1

Oficina de Artes,
Tecnologias e Multimédia
III (Pintura III)

Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

30.0 30.0

Projeto em Design I
(Metodologias para o
Design)

Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

43.0 43.0

Sketchbook I
Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

27.0 27.0

Teoria e História do Design Licenciatura em Artes
Visuais e Tecnologias

54.0 54.0

Conhecimentos e Docência
em Educação de Infância

Mestrado em Educação
Pré-Escolar

23.0 12.0 11.0

Prática de Ensino
Supervisionada em
Educação Visual e
Tecnológica II (Didáticas
EV + ET)

Mestrado em Ensino de
Educação Visual e
Tecnológica no Ensino
Básico

36.0 18.0 18.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Susana Isabel Anágua dos Santos

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Visual Arts or Fine Arts

Área científica deste grau académico (EN)

Fine Arts

Ano em que foi obtido este grau académico

2018

UERJ - Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

60

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

DC15-2F54-05DF

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-3862-126X
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Laboratory in Design and Arts Excelente Instituto Politécnico de Leiria

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Susana Isabel Anágua dos Santos
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Susana Isabel Anágua dos Santos

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2008 Master Degree Fine Arts
Camberwell College of Arts - University of Arts
of London

86%

5.2.1.4. Formação pedagógica - Susana Isabel Anágua dos Santos

Formação pedagógica relevante para a docência

Cultural Mediation on Museums

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Susana Isabel Anágua dos Santos

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Lic. Animação Sociocultural Lic. Animação Sociocultural
27.0 27.0

Estética
Lic. Mediação Artística e
Cultural

27.0 27.0

Projeto de Intervenção em
Mediação Artística e
Cultural III (supervisor tutor
- AVTM)

Lic. Mediação Artística e
Cultural

49.0 49.0

  Teoria das
Artes II (AV)

Lic. Mediação Artística e
Cultural

18.0 18.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Susana Maria Vidal Cañete

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Practicas artisticas

Área científica deste grau académico (EN)

Artes, Educação e Humanidades

Ano em que foi obtido este grau académico

2021

Universidade de Castilla-La Mancha

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

60

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

0C19-84A8-5E45

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-0360-1795
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Artistic Studies Research Center
Muito Bom

Faculdade de Belas-Artes da
Universidade de Lisboa

Institucional/Subsidiári
a/Polo

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Susana Maria Vidal Cañete
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Susana Maria Vidal Cañete

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1996
Pós-graduação -
Bolsa
Intercampus

Artes Cénicas
CEART - Centro de Artes, Design e Moda -
UDESC

18

5.2.1.4. Formação pedagógica - Susana Maria Vidal Cañete

Formação pedagógica relevante para a docência

Curso online 2025-2026 Web of Science

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Susana Maria Vidal Cañete

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

 Corpo, Movimento e Voz
 Pós-Graduação em
Marionetas e Formas
Animadas

18.0 18.0

Cultura, Arte, Ciência e
Animação

 Licenciatura em Animação
Sociocultural

37.0 35.0 2.0

Metodologia de Projeto II
Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 39.5 37.5 2.0

Artes e Educação Física

 Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Português e História e
Geografia de Portugal no
2.º Ciclo do Ensino Básico

14.0 12.0 2.0

Artes e Educação Física

Mestrado em Ensino do 1.º
Ciclo do Ensino Básico e
de Matemática e Ciências
Naturais no 2.º Ciclo do
Ensino Básico

14.0 12.0 2.0

 Projeto de Intervenção em
Mediação Artística e
Cultural I

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 38.0 38.0

 Projeto de Intervenção em
Mediação Artística e
Cultural II

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 74.5 74.5

Projeto de Intervenção em
ASC III

 Licenciatura em Animação
Sociocultural

46.0 46.0

Portuguese Culture Erasmus 9.0 9.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Susana Rita Carvalho Gaspar

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Assistente convidado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Estudos Artísticos - Arte e Mediações

Área científica deste grau académico (EN)

Art Studies - Art and Mediation

Ano em que foi obtido este grau académico

2025

Universidade NOVA de Lisboa - Faculdade de Ciências Sociais e Humanas

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

45

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

BD15-F8BA-AD6D

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-7212-5940
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Art History Institute Excelente Universidade Nova de Lisboa

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Susana Rita Carvalho Gaspar
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Susana Rita Carvalho Gaspar

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2014 Mestrado Educação Artística
Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior
de Educação

17

2021 Pós-graduação Direitos Humanos IGC

2008 Licenciatura
Ciências da Cultura - Comunicação
e Cultura

Universidade de Lisboa - Faculdade de Letras
15

5.2.1.4. Formação pedagógica - Susana Rita Carvalho Gaspar

Formação pedagógica relevante para a docência

Educação Global - A dimensão dos direitos humanos

Mediação de Museus

Gestão de Projetos

Educação para o Desenvolvimento

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Susana Rita Carvalho Gaspar

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Oficina de Animação
Teatral

Licenciatura em Animação
Sociocultural

27.0 27.0

Portuguese Culture ERASMUS 18.0 18.0

Projeto de Intervenção em
ASC III (supervisor tutor -
Teatro)

 Licenciatura em Animação
Sociocultural

24.5 24.5

Projeto Musical de
Intervenção Comunitária II
(Teatro)

Licenciatura em Música na
Comunidade

12.8 12.8

Metodologia de Projeto III
(Teatro)

Lic. Mediação Artística e
Cultural

9.0 9.0

Projeto de Intervenção em
ASC I (supervisor coord. -
CS)

Licenciatura em Animação
Sociocultural

23.5 23.5

Projeto de Intervenção em
Mediação Artística e
Cultural I (supervisor coord.
– CS)

Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 32.8 32.8

Laboratório de Formas
Animadas II (módulo:
Produção e Comunicação)

Pós-Graduação em
Marionetas e Formas
Animadas

10.0 10.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria João Pereira de Almeida Ferro e Vieira

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Adjunto ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Linguística

Área científica deste grau académico (EN)

Linguistics

Ano em que foi obtido este grau académico

2015

Universidade Nova de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

30

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

3217-AFF2-87C5

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-8215-836X
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

University of Lisbon Centre for
English Studies

Muito Bom
Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa

Institucional/Subsidiári
a/Polo

Center of Linguistics of the
University of Lisbon

Excelente
Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa

Institucional/Subsidiári
a/Polo

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria João Pereira de Almeida Ferro e Vieira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria João Pereira de Almeida Ferro e Vieira

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2015
Doutoramento
em Linguística

Linguística Universidade Nova de Lisboa
Muito Bom por
Unanimidade

2002
Mestrado em
Linguística

Linguística Universidade de Lisboa
Muito Bom por
Unanimidade

2025
Pós-graduação
em Educação
Digital

Educação Instituto Politécnico de Lisboa 19

1997

Licenciatura em
Línguas e
Literaturas
Modernas

Línguas Universidade de Lisboa 17

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria João Pereira de Almeida Ferro e Vieira

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria João Pereira de Almeida Ferro e Vieira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Língua Inglesa II
Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 27.0 26.0 1.0

Língua Inglesa III
Licenciatura em Mediação
Artística e Cultural 27.0 26.0 0.0 1.0 0.0

Língua Inglesa I
(Coordenadora da UC)

Animação sociocultural 0.0

Língua Inglesa II
(Coordenadora da UC)

Licenciatura em Animação
Sociocultural

0.0

5.3. Dados quantitativos relativos à equipa docente do ciclo de estudos.

5.3.1. Total de docentes do ciclo de estudos (nº e ETI)

5.3.1.1. Número total de docentes.
47

5.3.1.2. Número total de ETI.
35.85

5.3.2. Corpo docente próprio – docentes do ciclo de estudos integrados na carreira docente ou de investigação
(art.º 3 DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018).*

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo
DL-65/2018

66.95%

Investigador de Carreira (Art. 3º, alínea l) do DL-74/2006, na redação fixada
pelo DL-65/2018

0.00%

Outro vínculo 33.05%

% em relação ao total de ETI
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5.3.3. Corpo docente academicamente qualificado – docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor*

Corpo docente academicamente qualificado
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) 81.59%2925

Percentagem*ETI

5.3.4. Corpo docente especializado

Corpo docente especializado

Doutorados especializados na(s) área(s) fundamental(is) do CE (% total ETI) 55.09%19.7
5

Não doutorados, especializados nas áreas fundamentais do CE (% total ETI) 4.18%1.5

Não doutorados na(s) área(s) fundamental(is) do CE, com Título de Especialista (DL 206/2009) nesta(s)
área(s)(% total ETI)

2.79%1.0

% de docentes com título de especialista ou doutores especializados, na(s) área(s) fundamental(is) do ciclo de
estudos (% total ETI)

57.88%

Percentagem*ETI

5.3.5. Corpo Docente integrado em Unidades de Investigação da Instituição, suas subsidiárias ou polos nela
integrados (art.º 29.º DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018)

Descrição

Corpo Docente integrado em Unidades de Investigação da Instituição, suas subsidiárias ou polos nela
integrados

4.46%1.6

Percentagem*ETI

5.3.6. Estabilidade e dinâmica de formação do corpo docente.

Estabilidade e dinâmica de formação

Docentes do ciclo de estudos de carreira com uma ligação à instituição por um período superior a três anos 98.88%35.4
5

Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento há mais de um ano (ETI) 4.18%1.5

Percentagem*ETI

5.4. Observações. (PT)

5.4. Desempenho do pessoal docente
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O corpo docente que tem assegurado o ciclo de estudo é altamente qualificado, ultrapassando os parâmetros estabelecidos para os
ciclos de estudos de 1º ciclos do ES, com mais de 80% doutorados. Os docentes doutorados nas Ciências Sociais e Humanas
(doutoramentos em Sociologia, Antropologia, Psicologia, Educação, História, entre outros) áreas fundamentais do curso,
ultrapassam os 50% assinalando-se que as áreas dos doutoramentos se inscrevem nas áreas de docência que assumem no curso.
O corpo docente conta com 4 detentores de título de especialista, 1 na área fundamental do curso e os restantes, à semelhança dos
doutoramentos, nas áreas de docência que assumem no curso. Maioria dos docentes têm pertença a unidades investigação (UI)
com elevada qualificação, com excelente (16), muito bom (8) e bom (11), com incidência em UI da instituição, com produção
académica assinalável nas áreas fundamentais do curso e as de docência no mesmo, com coordenação e participação em projetos
de investigação e intervenção, assim como publicações como autores, editores, coordenadores de revistas e revisores científicos,
organização e participação em congressos e seminários entre outros eventos académicos, quer nacionais, quer internacionais.
Os docentes do curso encontram-se maioritariamente na categoria profissional Professor Adjunto ou equivalente, distinguindo-se o
aumento dos de categoria profissional superior, face ao último ciclo de avaliação, com 4 Professores Coordenadores e uma
Professora Coordenadora Principal. Contratualmente a maioria de docentes encontra-se a tempo integral, dos quais 25 se integram
na carreira docente. Os dados do presente ano letivo e previsão dos próximos evidencia que se cumprem os intervalos indicados no
dec-lei nº 65/2018, com mais de 60% dos docentes integrados na carreira. Regista-se ainda que contratualmente se procurou
integrar na equipa docente do curso profissionais da ASC que possuem licenciatura em ASC e mestrados em áreas afins, que
assumem cargos e funções de coordenação de programas/projetos de intervenção social. A decisão de integrar estes docentes no
curso resulta da intencionalidade de reforço da matriz profissionalizante do mesmo e responder às sugestões dos estudantes.
Apesar de parte dos docentes terem contratos parciais, decorrentes de determinações do IPL e constrangimentos orçamentais,
aponta-se a presença e permanência de muitos que com elevada competência têm sido determinantes para a qualidade pedagógica
e científica da formação, ao longo dos últimos anos. 98% dos docentes do curso têm relação contratual com a ESELx há mais de 3
anos, evidenciando-se a estabilidade do corpo docente, que tem contribuído para que sejam criadas condições de trabalho
conjunto, conferindo um enriquecimento às dinâmicas de formação pela combinatória de perfis de profissionais experientes de
excelência, com coordenação e participação em programas/projetos de investigação e intervenção (cf. FCD; Ciencia Vitae e/ou
ORCID respetivos).

5.4. Observações. (EN)

The teaching staff responsible for the study cycle is highly qualified, well above the standards established for first-cycle higher-
education programmes, with more than 80% holding a PhD. Over 50% of the doctoral staff specialise in Social and Human Sciences
(Sociology, Anthropology, Psychology, Education, History, among others), which constitute the fundamental knowledge areas of the
programme. The doctoral areas directly match the fields in which staff teach within the degree. Four of them holds the title of
Specialist: one in the main area of the programme and the others, similarly to the PhD holders, in the areas in which they teach. Most
lecturers are affiliated with highly rated research units, classified as Excellent (16), Very Good (8), or Good (11), mainly within the
institution. Their academic output is significant in both the core areas of the programme and their teaching domains, including
coordination and participation in research and intervention projects; authorship, editorship, and coordination of journals; peer-
reviewing activities; and the organisation and participation in national and international conferences and academic events. Most
lecturers hold the professional category of Adjunct Professor or equivalent, with a noted increase in staff with higher academic rank
compared with the previous evaluation cycle (four Coordinating Professors and one Principal Coordinating Professor). The
programme fully complies with the requirements set out in Decree-Law no. 65/2018, with more than 60% of lecturers belonging to the
academic career track. Recruitment efforts have also aimed to integrate professionals from Sociocultural Community Development
who hold a bachelor’s degree in the field and a master’s degree in related areas, and who currently occupy coordination roles in
social intervention programmes or projects. Their inclusion strengthens the professional orientation of the programme and responds
to student feedback. Despite some of the teaching staff have part-time contracts, resulting from IPL regulations and budgetary
constraints, many are highly competent and long-standing within the programme, have been central to maintaining pedagogical and
scientific quality. Approximately 98% of staff have had a contractual relationship with ESELx for more than three years,
demonstrating clear stability within the teaching body. This stability has enabled collaborative work and enriched the training
dynamics through the combination of highly experienced professionals involved in research and intervention projects (cf. FCD,
respective Ciência Vitae and/or ORCID profiles). Most lecturers are employed full-time, 25 of whom are integrated into the teaching
career. Data from the current academic year, along with projected figures, confirm the sustained consolidation of the staff structure.

Observações (PDF)

A3ES_Equipa Docente_LASC_2025_26.pdf | PDF | 537.1 Kb

6. Pessoal técnico, administrativo e de gestão (se aplicável)
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6.1. Número e regime de dedicação do pessoal técnico, administrativo e de gestão afeto à lecionação do ciclo de estudos. (PT)

Para o apoio da lecionação do curso, estão afetos 19 trabalhadores, distribuídos pelos seguintes serviços de apoio e respetivas
percentagens:
3 -Serviços Académicos (3 x 6%) = 18%
2 - Apoio Administrativo (2 x 6%) = 12%
1 - GGQ - Acreditação = 6%
1 - Infraestruturas/Estágios = 6%
2 - Técnico de Informática (2 x 6%) = 12%
1 - Técnico Multimédia = 6%
1 - Comunicação e Imagem = 6%
1 - Biblioteca = 6%
1 - Recursos Humanos = 6%
1 - Secretariado = 6%
1 - Diretor de Serviços =6%
3 - Tesouraria/contabilidade (3 x 6%) = 18%
1- Telefonista= 6%

A percentagem foi atribuída com base no número de alunos da ESELx no ano corrente

A política da ESELx assenta num modelo holístico no qual se privilegia:
a) a formação “on job” nas aplicações operacionais de gestão da informação de todos os setores e serviços da Escola;
b) a possibilidade de frequência, em regime de unidades curriculares isoladas, de disciplinas que integram os planos de estudo dos
cursos oferecidos pela ESELx ou por qualquer outra Unidade Orgânica do IPL, nos cursos de Licenciatura e Mestrado oferecidos
pela ESELx ou por qualquer outra Unidade Orgânica do IPL, com o valor da redução da propina, fixado no Despacho n.º 9 /Julho/
2024 (Despacho 9_Redução_Propinas_Pessoal Docente e Não Docente_signed.pdf);
d) a atribuição, pelo IPL, de bolsas de formação de longa duração, destinadas ao pessoal não docente para formação pós-
graduada;
e) o incentivo e apoio à mobilidade do pessoal não docente através do Programa ERASMUS para staff;
f) o apoio à participação do pessoal não docente em Conferências e Encontros, em território nacional e estrangeiro, com
apresentação de comunicações.

Para além das oportunidades de formação acima referidas, o IPL considera que a formação profissional de recursos humanos
constitui, não só, um fator crucial para a qualidade dos serviços prestados e gestão eficiente dos demais recursos disponíveis, mas
também um fator promotor do desenvolvimento pessoal e de carreira.

O IPL assegura a formação profissional dos trabalhadores dos Serviços da Presidência, Unidades Orgânicas e demais serviços,
através de ações de formação destinadas à atualização e aquisição de conhecimentos e competências fundamentais para o bom
desempenho das suas funções.

O IPL elabora, anualmente, um plano de formação dos trabalhadores, com base na recolha das fichas de levantamento das
necessidades de formação, dispõe de um plano de formação anual, que abrange o universo dos funcionários não docentes, quer
dos Serviços da Presidência quer das suas Unidades Orgânicas, cuja presente edição pode ser consultada em
https://www.ipl.pt/servicos/recursos-humanos/formacao/calendarizacao-2024

Estas oportunidades formativas representaram uma mais-valia significativa para o desenvolvimento profissional e pessoal desses
técnicos, permitindo-lhes adquirir novas competências, atualizar conhecimentos e melhorar capacidades essenciais para o
desempenho das suas diversas funções
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6.1. Número e regime de dedicação do pessoal técnico, administrativo e de gestão afeto à lecionação do ciclo de estudos. (EN)

To support the teaching of the course, 19 workers are assigned to the following support services and their respective percentages:
3 - Academic Services (3 x 6%) = 18%
2 - Administrative Support (2 x 6%) = 12%
1 - GGQ - Accreditation = 6%
1 - Infrastructure/Internships = 6%
2 - IT Technician (2 x 6%) = 12%
1 - Multimedia Technician = 6%
1 - Communication and Image = 6%
1 - Library = 6%
1 - Human Resources = 6%
1 - Secretariat = 6%
1 - Director of Services = 6%
3 - Treasury/Accounting (3 x 6%) = 18%
1- Telephone Operator = 6%

The percentage was allocated on the basis of the number of ESELx students in the current year.
ESELx's policy is based on a holistic model which favours:
a) on-the-job training in the operational information management applications of all the School's sectors and services;
b) the possibility of attending, as isolated curricular units, subjects that are part of the study plans of the courses offered by ESELx or
by any other Organic Unit of the IPL, in the Bachelor's and Master's programmes offered by ESELx or by any other Organic Unit of
the IPL, with the tuition fee reduction value set out in Order no. 9 /July/ 2024 (Order 9_Tuition Fee Reduction_Teaching and Non-
Teaching Staff_signed.pdf);
d) the award by the IPL of long-term training grants for non-teaching staff for postgraduate training;
e) encouraging and supporting the mobility of non-teaching staff through the ERASMUS staff programme;
f) support for non-teaching staff to take part in conferences and meetings at home and abroad, presenting papers.

In addition to the training opportunities mentioned above, the IPL believes that the professional training of human resources is not
only a crucial factor for the quality of the services provided and the efficient management of other available resources, but also a
factor that promotes personal and career development.

The IPL ensures the professional training of the employees of the Presidential Services, Organisational Units and other services,
through training actions aimed at updating and acquiring knowledge and skills that are fundamental to the proper performance of
their duties.

The IPL draws up an annual training plan for its employees, based on the collection of training needs assessment forms, and has an
annual training plan covering all non-teaching staff, both in the President's Office and in its Organisational Units, the current edition of
which can be consulted at https://www.ipl.pt/servicos/recursos-humanos/formacao/calendarizacao-2024.

These training opportunities represented a significant added value for the professional and personal development of these
technicians, allowing them to acquire new skills, update their knowledge, and improve essential abilities for the performance of their
various duties.

6.2. Qualificação do pessoal técnico, administrativo e de gestão de apoio à lecionação do ciclo de estudos. (PT)

A equipa de pessoal técnico de administração e gestão (TAG) que possui competência profissional ao apoio do Ciclo de Estudos, é
constituída por 2 Mestre; 9 Licenciados, 6 com o Ensino Secundário e 2 com o 3.º Ciclo do EB.

6.2. Qualificação do pessoal técnico, administrativo e de gestão de apoio à lecionação do ciclo de estudos. (EN)

The team of technical administration and management staff (TAG) who have the professional competence to support the Cycle of
Studies, is made up of 2 Master; 9 Graduates, 6 with Secondary Education and 2 with the 3rd Cycle of Basic Education.

7. Instalações, parcerias e estruturas de apoio aos processos de ensino e
aprendizagem (se aplicável)

7.1. Registaram-se alterações significativas quanto a instalações e equipamentos desde o anterior processo de avaliação?
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  [X] Sim  [  ] Não

7.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanação e fundamentação das alterações efetuadas. (PT)

Salão Nobre com novo equipamento técnico (iluminação,som). Criação de mais uma sala com computadores. Novo espaço
polivalente para estudantes (lazer,trabalho,refeição). Substituição das janelas, plantação de espécies autóctones no exterior,
aquisição de bicicletas para atividades formais/informais e respetivo estacionamento, postos de carregamento de viaturas elétricas.
Outras alterações: Divisão de uma sala (205) em duas, para TIC; Realocação do estúdio de fotografia para um espaço maior; Bar
“Mini Campus” com horário alargado; Salas de estudo (grupo e individual); Sala Co-Work; Ecrãs tácteis para algumas salas;
Sistema de vídeo a distância; Estúdio de Vídeo e PodCast, Estúdio de Som e Estúdio de Fotografia; Espaço "Livro Livre" (traz e
leva); Novos equipamentos para o FABLAB; Aquisição de novos videoprojectores; Sala para a Associação de Estudantes-edifício
principal.

7.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanação e fundamentação das alterações efetuadas. (EN)

Noble Hall with new technical equipment (lighting, sound). Creation of an additional room with computers. New multipurpose space
for students (leisure, work, meals). Replacement of windows, planting of native species outdoors, acquisition of bicycles for
formal/informal activities and respective parking, electric vehicle charging stations. Other changes: division of a room (205) into two
for ICT; relocation of the photography studio to a larger space; "Mini Campus" bar with extended hours; study rooms (group and
individual); Co-Work room; touch screens for some rooms; distance video system; Video and Podcast Studio, Sound Studio, and
Photography Studio; "Free Book" space (bring and take);; new equipment for the FABLAB; acquisition of new projectors; room for the
Student Association - main building.

7.2. Registaram-se alterações significativas quanto a parcerias nacionais e internacionais no âmbito do ciclo de estudos desde o
anterior processo de avaliação?

  [X] Sim  [  ] Não

7.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (PT)

Fortalecimento das parcerias
nacionais
- IES formadoras em ASC: ESE de Setúbal, ESE de Santarém e ESE de Coimbra, destacando-se a organização conjunta do
congresso da RIA em 2024
- APDASC (Associação Portuguesa para o Desenvolvimento da Animação Sociocultural), acompanhamento da regulamentação do
estatuto profissional da carreira dos Animadores Socioculturais, na AR (desde 2020), participação nos Seminários (mais recente, a
celebração dos 20 anos da associação, em 2024) e no Concurso de Projetos (2023; 2024)
internacionais
- RIA (Rede Internacional de Animação Sociocultural): organização do Congresso 2024
- IUT Université de Bordeaux: Cátedra da UNESCO - Intervention sociale non-violente (ISNoV) (2022/25) e organização do colóquio
anual do ISIAT
- HoGent-University of Applied Sciences and Arts, intercâmbio anual e organização de BIP (2026)
-  IUT de Université de Bordeaux; Université de Toulouse – IUT Figeac; Università degli Studi di Perugia: organização de BIP (2024)

7.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (EN)

Strengthening of partnerships
National partnerships
– Higher Education Institutions offering training in SCD: ESE Setúbal, ESE Santarém, and ESE Coimbra, e.g joint organisation of the
RIA Congress (2024).
– APDASC (Portuguese Association for the Development of SCD): collaboration in monitoring the legislative process for the
professional status of SCD practitioners in Parliament (since 2020); participation in APDASC Seminars (most recently the 20th
anniversary celebrations in 2024).
International partnerships
– RIA (International Network for SCD): organisation of the 2024 Congress.
– UNESCO Chair Intervention Sociale Non-violente (ISNoV) (2022/25) and joint organisation of the annual ISIAT colloquium.
– HoGent – University of Applied Sciences and Arts: annual exchange programme and joint organisation of an Erasmus BIP (2026).
– IUT/Université de Bordeaux; Université de Toulouse/IUT Figeac; Università degli Studi di Perugia: joint organisation of an Erasmus
BIP (2024).
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7.3. Registaram-se alterações significativas quanto a estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem desde o
anterior processo de avaliação?

  [X] Sim  [  ] Não

7.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (PT)

Conselho Pedagógico
Elaboração do Modelo Pedagógico da ESELx (2022), que enquadra a ação docente/coordenações de curso entre outros,
relativamente à organização da formação oferecida pela ESELx
Presidência da ESELx
- Atualização da plataforma Moodle e promoção de formação para docentes
- Criação de salas para docentes (Espaço Loundge) e Gabinete partilhado para docentes a tempo parcial
- Disponibilização de recursos pedagógicos (B-On; Scopus; Academic Collection;
- Criação de 2 salas para o Estúdio Som e Imagem para Ensino a Distância
IPL alargamento e renovação de estruturas de apoio aos estudantes:
- Centro de Excelência de Inovação Pedagógica de Lisboa (Inov@)
- Espaço de apoio ao estudante e Provedor do estudante;
- Serviços de Apoio Psicológico e Educativo (SAPE)
- +Apoio SAS/IPL - Serviços de Ação Social - Apoios Sociais
- Programa de Mentoria Interpares do Politécnico de Lisboa
- CLIC IPL – Centro de Línguas e Cultura
- ECO Campus e ECO Escolas
- U!REKA European University

7.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (EN)

Pedagogical Council
- Development of the ESELx Pedagogical Model (2022), which frames teaching practice, course coordination and other dimensions
related to the organisation of training offered by ESELx.
ESELx Presidency
- Updating of the Moodle platform and provision of training for teaching staff
- Creation of staff rooms (Lounge Space) and a shared office for part-time lecturers
-Provision of pedagogical resources (B-On; Scopus; Academic Collection)
-Creation of two rooms for the Sound and Image Studio for Distance Learning
IPL – expansion and renewal of student support structures:
-Lisbon Centre for Excellence in Pedagogical Innovation (Inov@)
-Student Support Office and Student Ombudsman
-Psychological and Educational Support Services (SAPE)
-+Support SAS/IPL – Social Support Services
-Peer Mentoring Programme of the Polytechnic of Lisbon
-CLIC IPL – Language and Culture Centre
-ECO Campus and ECO Schools
-U!REKA European University

7.4. Registaram-se alterações significativas quanto a locais de estágio e/ou formação em serviço, protocolos com as respetivas
entidades e garantia de acompanhamento efetivo dos estudantes durante o estágio desde o anterior processo de avaliação?

  [X] Sim  [  ] Não

7.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (PT)

Reforço de parcerias no âmbito da IPP, mas também em UC teórico-práticas, com colaboração dos estudantes e docentes em
iniciativas levadas a cabo pelas entidades parceiras e vice-versa (cf. RUC)
Alargamento de parcerias novas entidades, no âmbito da IPP (locais de estágio), em parte resultantes das auto-propostas dos
estudantes e também de propostas de entidades que desenvolvem ação no âmbito da intervenção social (por vezes empregadoras
de diplomados do curso)
Renovação dos dispositivos de acompanhamento dos estudantes em estágio (revisão dos guiões e da ficha de avaliação de
desempenho) e do instrumento de avaliação dos contextos de estágio e supervisores, do qual resulta a revisão anual da Bolsa de
Oferta
Alteração dos procedimentos de escolha e colocação dos estudantes em estágio, com criação de questionário sobre as escolhas
dos estudantes e reforço da autonomia dos estudantes (2º e 3º anos) responsáveis pelos contactos iniciais, com a proposta de
estágio e solicitação do mesmo
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7.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (EN)

Strengthening of partnerships within practices and in theoretical-practical units has been ensured through collaboration between
students, lecturers, and partner organisations, with involvement of these entities in programme activities (cf. RUC). Partnerships
were expanded to include new organisations for internship, partly through student  proposals’ and through requests from social
intervention institutions, many of which employ graduates. Support for students during internships were renewed, including the
revision of supervision guidelines, the performance assessment form and the tool used to evaluate internship contexts and
supervisors, informing the annual update of the Internship Offer Database. Procedures for selecting and assigning institutions were
modified from a questionnaire to collect students’ preferences and by reinforcing student autonomy in the 2nd and 3rd years, who
now initiate contact with organisations, submit the internship formal request.

8. Parâmetros de avaliação do Ciclo de Estudos.

8.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso.

8.1.1. Total de estudantes inscritos.

79.0

8.1.2. Caracterização por Género.

8.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular.
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8.1.4. Eventual informação adicional sobre a caracterização dos estudantes. (PT)

No total de estudantes inscritos no presente ano 79, verifica-se uma elevada feminização (82%), em linha com as formações do ES
em geral e em particular nos cursos destas áreas científicas. Há um decréscimo de inscritos entre o 1º e 2º anos, mas num valor
abaixo da média nacional. A maior perda verifica-se entre o 2º e 3º anos. No acompanhamento dos estudantes, incluindo os que
acedem pelas diversas vias de acesso, têm sido evidenciadas crescentes dificuldades socioeconómicas dos estudantes, que
precisam de trabalhar para fazer face às despesas que a frequência do ES implica e/ou a necessidade de contribuírem para o
orçamento familiar. Registe-se que a origem social dos estudantes do curso não é elevada, tendo as famílias rendimentos e
qualificações académicas das respetivas situações de classe social. Acresce a discussão pública sobre o aumento das propinas,
entendida como fator de agravamento das condições. Tal é apontado por um número crescente de estudantes, existindo situações
em as condições contratuais não permitem o usufruto do estatuto de estudante-trabalhador, resultando numa maior dificuldade em
progredir nos estudos, pressionando-os relativamente à decisão de permanecerem ou abandonarem o ES. Igualmente, junta-se a
perceção dos estudantes do valor relativo do diploma, comparativamente ao rendimento esperado enquanto profissionais face a
outros, não diplomados. Estas questões estão a ser discutidas na Assembleia da República, no âmbito da definição do estatuto da
carreira dos Animadores Socioculturais.
A dificuldade verificada na diminuição de inscritos estende-se aos estudantes provenientes de outras regiões, também por razões
de ordem socioeconómica, nomeadamente os valores de renda em Lisboa e insuficiente oferta de residências públicas. Em linha
com os dados do ES nacionais, assiste-se a uma diminuição de candidatos na 1ª fase, nos últimos 3 anos, apesar de os dados
revelarem a atratividade do curso, com preenchimento da totalidade de vagas.
Apesar do recuo das notas de candidatura do último colocado e média de entrada, cerca de 1 valor, estão em linha com os
resultados nacionais, efeito das recentes alterações de condições de acesso ao ES. O abandono precoce dos estudantes
internacionais que, apesar de se inscreverem no curso em número decrescente, também contribui para o decréscimo.
Consequentemente, há descida da média final dos diplomados, atualmente nos 14,67 e ausência de mobilidade OUT de
estudantes, a que se junta dificuldades e constrangimentos de gestão no serviço GRIMA do IPL. Anualmente integram os grupos
turma estudantes em mobilidade Erasmus IN, cuja presença enriquece a experiência formativa do curso. A estes juntam-se os que
no âmbito do intercâmbio com Gent, entre 15 e 20, anualmente desenvolvem trabalho conjunto com o 3º ano do curso. Em 2024 a
experiência com estudantes estrangeiros alargou-se, com o BIP/Erasmus que trouxe estudantes e docentes de 3 países, a que 5
estudantes e 3 docentes do curso.

Of the 79 students enrolled this year, the programme shows a marked gender imbalance, with women representing 82%, a pattern
consistent with higher education overall and particularly with programmes in this field. Enrolment decreases from the 1st to the 2nd
year, though below the national average, and the most significant drop occurs between the 2nd and 3rd years. Monitoring of
students, including those entering through alternative routes, reveals increasing socio-economic difficulties. Many need to work to
cover the costs of higher education or to support their households. Most come from modest socio-economic backgrounds, with family
income and educational levels reflecting this. The public debate on rising tuition fees is perceived as worsening their financial
situation. An increasing number report work contracts that prevent them from obtaining working-student status, hindering academic
progress and forcing them to weigh continuation against dropout. Students also question the economic value of the degree,
especially when comparing expected income in the field with that of workers without higher education. These concerns are part of
ongoing discussions in the National Parliament regarding the professional status of Sociocultural Community Development
practitioners. Enrolment has also declined among students from other regions, largely due to socio-economic constraints, including
high rental prices in Lisbon and limited public student housing. In line with national trends, the number of applicants in the 1st phase
has fallen over the last three years, although the programme continues to fill all available places. Despite a recent drop of about one
point in the entry grade of the last admitted student and in the cohort’s average entry grade, these values remain aligned with
national patterns, reflecting recent changes to admission requirements. Early withdrawal of international students—whose enrolment
is also decreasing—has further contributed to reduced numbers. As a result, the final average grade of graduates has declined,
currently at 14.67, and there has been no outgoing student mobility, a situation aggravated by operational difficulties within IPL’s
GRIMA services. Each year, Erasmus IN students join the programme, enriching the learning environment. In addition, 15 to 20
students from the partnership with Ghent participate annually in joint work with the 3rd year of the degree. International engagement
increased further in 2024 with an Erasmus BIP that brought together students and lecturers from three countries, including five
students and three lecturers from the programme.

336 de 347 12/12/2025, 17:48
ACEF/2526/0102987 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0102987
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

8.2. Procura do ciclo de estudos - Estudantes

8.2. Procura do ciclo de estudos - Classificações

8.3. Resultados Académicos.

8.3.1. Eficiência formativa.

8.3.2. Apresentar relação de teses defendidas nos três últimos anos, indicando, para cada uma, o título, o ano de conclusão e o
resultado final (PT)

Não se aplica

8.3.2. Apresentar relação de teses defendidas nos três últimos anos, indicando, para cada uma, o título, o ano de conclusão e o
resultado final (EN)

Not applicable

8.3.3. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (PT)

Em 2024, segundo os dados IEFP/MEC, 0,5% dos diplomados estavam desempregados, abaixo do valor nacional dos diplomados
na área de formação, 6,4%.  A inquirição aos diplomados de 2023/24, após 1 ano de diplomação, revelou que estes se encontram
maioritariamente empregados na área de formação do curso (90%), sobretudo nas áreas educativa e social. São maioritariamente
contratados por conta de outrem 66,7%, exercem atividade a tempo inteiro 88,9%, sobretudo no setor público. Regista-se um
aumento da precariedade, pois apesar de terem contrato de trabalho, é maioritariamente com termo 55,6%. 60% obteve o 1º
emprego após conclusão de licenciatura. Relativamente à preparação que o curso dá para a profissão, a média das respostas dos
diplomados nos últimos anos, situa-se nos 4,90 (1 nada preparado e 6 muito bem preparado). Os comentários enfatizam a
importância da formação “no terreno” e a “dotação de ferramentas académicas e profissionais”.

337 de 347 12/12/2025, 17:48
ACEF/2526/0102987 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0102987
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

8.3.3. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (EN)

In 2024, IEFP/MEC data show an unemployment rate of 0.5% among graduates, far below the national figure for the same training
area (6.4%). The 2023/24 graduate survey (one year after completion) indicates that most are employed in fields directly related to
the programme (90%), particularly in the educational and social sectors. Most work for an organisation (66.7%), in full-time positions
(88.9%), mainly in the public sector. Job insecurity has increased: although most graduates have employment contracts, these are
mainly fixed-term (55.6%). Sixty per cent obtained their first job after completing the degree. Graduates rate the programme’s
preparation for professional practice highly, with an average of 4.90 (on a 1–6 scale). Their comments emphasise the importance of
practical, field-based training and the usefulness of the academic and professional skills developed.

8.4. Resultados de internacionalização.

8.4.1. Mobilidade de estudantes, docentes e pessoal técnico, administrativo e de gestão.

8.4.2. Participação em redes internacionais com relevância para o ciclo de estudos (PT)

Registou-se um alargamento de parcerias e participação em redes internacionais, destacando-se: integração na RIA (Rede
Internacional de Animação Sociocultural), com participação na organização do Congresso da RIA, realizado em julho de 2024 na
ESELx (104 participantes de 20 países de 3 continentes e edição de 1 E-book, em publicação); integração na Cátedra da UNESCO
- Intervention sociale non-violente» (ISNoV) (2022/25); integração no Consórcio Europeu UREKA (projeto de constituição
Universidade Europeia) em ações conjuntas, atualmente a organizar um BIP (2025/26); parceiros do ISIAT (Institut Supérieur
d'Ingénieurs - Animateurs Territoriaux), com participação regular no Colloque anual. Regista-se a continuidade de parceria com:
HoGent-University of Applied Sciences and Arts, IUT Université de Bordeaux, IUT Figeac, Universidade de Deusto, destacando-se
organização de um BIP, em 2024 (Blended Intensive Program Socio-cultural Community Development: democracy and
participation).

8.4.2. Participação em redes internacionais com relevância para o ciclo de estudos (EN)

The programme has significantly expanded its partnerships and international engagement. Key developments include integration into
RIA (International Network for Sociocultural Community Development), with ESELx hosting the RIA Congress in July 2024 (104
participants from 20 countries across 3 continents and an e-book in press). It has joined the UNESCO Chair Intervention Sociale
Non-violente (2022–2025) and participates in the European UREKA Consortium, contributing to joint initiatives and preparing a BIP
for 2025/26. Collaboration continues with ISIAT, including regular participation in its annual Colloque. Existing partnerships have
been maintained with HoGent, IUT Université de Bordeaux, IUT Figeac, and the University of Deusto, notably through the 2024 BIP
(Blended Intensive Programme in Sociocultural Community Development: democracy and participation).

8.5. Resultados das atividades de investigação e desenvolvimento e/ou de formação avançada e desenvolvimento profissional
de alto nível
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8.5.1. Unidade(s) de investigação, no ramo de conhecimento ou especialidade do ciclo de estudos, em que os docentes
desenvolvem a sua atividade científica.

Unidade de investigação Classificação (FCT) IES Tipos de Unidade de
Investigação

N.º de docentes do
ciclo de estudos
integrados

Art History Institute Excelente
Universidade Nova de Lisboa

1

Artistic Studies Research
Center

Muito Bom
Faculdade de Belas-Artes da
Universidade de Lisboa

1

Artistic Studies Research
Center

Muito Bom
Faculdade de Belas-Artes da
Universidade de Lisboa

Institucional/Subsidiári
a/Polo

1

Artistic Studies Research
Center

Muito Bom
Faculdade de Belas-Artes da
Universidade de Lisboa

Outro 1

Center of Linguistics of the
University of Lisbon

Excelente
Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa

1

Center of Linguistics of the
University of Lisbon

Excelente
Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa

Institucional/Subsidiári
a/Polo

1

Centre for English,
Translation, and Anglo-
Portuguese Studies

Excelente
Universidade Nova de Lisboa

Outro 2

Centre for Languages,
Literatures and Cultures

Excelente Universidade de Aveiro 1

Centre for Research and
Studies in Sociology

Excelente

Associação ISCTE
Conhecimento e Inovação -
Centro de Valorização e
Transferência de Tecnologias

Outro 1

Centre for Research in
Anthropology

Excelente
Centro em Rede de
Investigação em Antropologia Outro 2

Centre for Studies in
Education and Innovation

Bom
Instituto Politécnico de Lisboa

3

Centre for Studies in
Education and Innovation

Bom
Instituto Politécnico de Lisboa Institucional/Subsidiári

a/Polo
1

Centre for Studies in
Education and Innovation

Bom
Instituto Politécnico de Viseu

2

Centre for Studies in
Education and Innovation

Bom
Instituto Politécnico de Viseu Institucional/Subsidiári

a/Polo
1

Centre for Studies in
Education and Innovation

Bom
Instituto Politécnico de Viseu

Outro 3

Centre for the Study of the
Sociology and Aesthetics of
Music

Muito Bom
Instituto Politécnico de Lisboa Institucional/Subsidiári

a/Polo
1

CHAM — Centre for the
Humanities

Excelente
Universidade Nova de Lisboa

1

Ethnomusicology Institute -
Center for Studies in Music
and Dance

Excelente
Instituto Politécnico do Porto

Outro 1

Institute of Nanostructures,
Nanomodelling and
Nanofabrication

Excelente
Instituto de Desenvolvimento
de Novas Tecnologias 1

Interdisciplinary Centre of
Social Sciences

Excelente
Universidade Nova de Lisboa

1

Interdisciplinary Research
Centre in Education

Bom ISPA, CRL
Institucional/Subsidiári
a/Polo

1

Laboratory in Design and Arts
Excelente

Instituto Politécnico de Leiria
1
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Unidade de investigação Classificação (FCT) IES Tipos de Unidade de
Investigação

N.º de docentes do
ciclo de estudos
integrados

Linguistics Research Centre
of NOVA University Lisbon Muito Bom

Universidade Nova de Lisboa
Outro 1

Research Centre for
Architecture, Urbanism and
Design

Muito Bom

Faculdade de Arquitectura da
Universidade de Lisboa (UL)

1

Research Centre on Child
Studies

Excelente Universidade do Minho 1

Research Unit in Design and
Comunication -
UNIDCOM/IADE

Excelente
Associação para a
Investigação em Design,
Marketing e Comunicação

1

Sport physical activity and
health research & innovation
center

Muito Bom
Instituto Politécnico de Viana
do Castelo

1

University of Lisbon Centre
for English Studies

Muito Bom
Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa

Institucional/Subsidiári
a/Polo

1

8.5.2. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades científicas,
tecnológicas, culturais e artísticas desenvolvidas na área do ciclo de estudos incluindo, quando aplicável, indicação dos
principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido. (PT).

As atividades científicas, tecnológicas, culturais e artísticas desenvolvidas integram-se em projetos, programas e/ou parcerias
(inter)nacionais alicerçadas em protocolos institucionais e na coordenação, participação e colaboração dos docentes em diversas
ações societalmente relevantes, pelos efeitos e contributos que trazem para o desenvolvimento da cultura científica e ação cultural,
social, educativa, artística, desportiva e ambiental, à escala nacional, regional e local. A listagem que se segue lustra com alguns
exemplos. Distingue-se as participações em programas/projetos que incidem mais significativamente nas áreas fundamentais do
curso como a inclusão social e combate à exclusão social, com enfoque em públicos diferenciados. São exemplo: Fostering social
inclusion for all through artistic education by developing support for students with disabilities (INART dis / EU/Erasmus); Bens
Comuns em Educação e Inclusão Social Ativa Horizonte 2020; Chaire UNESCO - Intervention sociale non-violente (ISNoV); -
Sociocultural; iMpacts On MOTor beHavior (SMOOTH project/EU); Escuto.te: vozes das infâncias entre a filosofia e a política
(Fundação Gaspar Frutuoso); EQUISPACE: Stimulating Environments for Inclusive Education (IPDJ). Nas atividades de
desenvolvimento artístico e tecnológico distinguem-se ações desenvolvidas com articulação entre investigação e intervenção, com
convergência entre as artes, tecnologia e intervenção sociocultural, pelos efeitos nas comunidades, junto das quais foram
desenvolvidos e pelo aprofundamento do conhecimento em ASC, como participação, integração, comunidade, criação e
desenvolvimento artístico. Neste inscrevem-se ações sobretudo no âmbito de projetos artísticos e culturais, em diferentes áreas,
como as artes visuais, música e mediação artística e cultural, distinguem-se: Art2Touch - Para uma coleção artística tocável
(ESELX/IPL); Blending Melodies: Bridging Cultural Identities Programme (European Cooperation projects); COMMUS. Fazer música,
viver comunidade (CIED/ESELx); Entre: investigação em Mediação Artística e Cultural (IPL); Sensivelmente 3 minutos e 54
segundos antes de o sol se pôr (Boutique da Cultura); Aurora no Labirinto. (ATV). No âmbito das áreas da saúde, desporto e
ambiente, distinguem-se: Eco-sensors for health: Supporting children to create eco-healthy schools (IPL). Distinguem-se também
projetos cujo enfoque se prende com a formação no ES, em particular os estudantes: Expetativas e Perceções de Estudantes do
Ensino Superior sobre a Utilização da Inteligência Artificial: Mapeamento e Análise de Dimensões de Género (CI&DEI); COMentoria
(IPL). Análise do Programa Mentori@IPL (IPL). A análise detalhada dos CV/ORCID e FCD permite aceder à informação sobre
outras entidades e tipo de participação dos docentes nas áreas científicas, tecnológicas, culturais e artísticas.
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8.5.2. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades científicas,
tecnológicas, culturais e artísticas desenvolvidas na área do ciclo de estudos incluindo, quando aplicável, indicação dos
principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido. (EN)

The scientific, technological, cultural, and artistic activities within the programme are developed through national and international
projects, programmes, and partnerships supported by institutional agreements and by the active coordination and participation of
teaching staff in initiatives of recognised societal relevance. These actions contribute to scientific culture and to cultural, social,
educational, artistic, sporting, and environmental engagement at national, regional, and local levels. The examples below reflect the
breadth of this involvement. Several projects focus directly on core areas of the programme, particularly social inclusion and the fight
against exclusion, often addressing diverse and vulnerable populations. Notable initiatives include Fostering Social Inclusion for All
through Artistic Education by Developing Support for Students with Disabilities (INART dis / Erasmus+); Bens Comuns em Educação
e Inclusão Social Ativa – Horizon 2020 (SMOOTH Project/EU); the UNESCO Chair – Intervention Sociale Non-violente (ISNoV);
iMpacts On MOTor beHavior (SMOOTH/EU); Escuto.te: voices of childhoods between philosophy and politics (Fundação Gaspar
Frutuoso); and EQUISPACE: Stimulating Environments for Inclusive Education (IPDJ). In the artistic and technological fields, the
programme participates in projects that integrate research and intervention, connecting arts, technology and cultural action. These
projects generate strong community impact and deepen knowledge in areas central to the degree, such as integration, community
engagement, artistic creation, and cultural development. Key examples include Art2Touch – Towards a touchable art collection
(ESELx/IPL); Blending Melodies: Bridging Cultural Identities Programme (European Cooperation Projects); COMMUS – Making
music, living community (CIED/ESELx); and ENTRE – research in Artistic and Cultural Mediation (IPL); Approximately 3 minutes and
54 seconds before sunset (Boutique da Cultura); Aurora in the Labyrinth (ATV). In the areas of health, sport, and the environment,
the project Eco-sensors for Health: Supporting Children to Create Eco-Healthy Schools (IPL) strengthens the programme’s
contribution to wellbeing, sustainability, and environmental awareness. Projects centred on higher education and student
development are also significant. These include Expectations and Perceptions of Higher Education Students regarding the Use of
Artificial Intelligence: Mapping and Gender Dimension Analysis (CI&DEI); COMentoria – Analysis of the Mentori@IPL Mentoring
Programme (IPL). Further information on additional projects, institutional partners and the specific contributions of teaching staff to
scientific, technological, cultural, and artistic activities can be found in the CV/ORCID records and the FCD, which reflect the breadth
and societal relevance of their participation.
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8.5.4. Atividades de desenvolvimento tecnológico e artístico, prestação de serviços à comunidade e formação avançada na(s)
área(s) científica(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos, e seu contributo real para o desenvolvimento nacional, regional e
local, a cultura científica e a ação cultural, desportiva e artística. (PT)

A análise detalhada dos CV/ORCID e FCD e dos protocolos com o curso/ESELx permite aceder à informação sobre as atividades e
entidades parceiras promotoras/financiadoras de projetos, programas e outros, de desenvolvimento tecnológico e artístico,
prestação de serviços à comunidade e formação avançada nas áreas científicas fundamentais do curso, que contribuem para o
desenvolvimento à escala nacional, regional e local, assim como para a promoção da cultura científica e a ação cultural, desportiva
e artística que se inscreve no âmbito da intervenção social. Tais contributos espelham-se, também, nos resultados dos processos
de intervenção sociocultural desenvolvidos no âmbito das ações do curso, por incentivo e proposta das entidades e vice-versa. São
diversas as referidas ações, assim como os públicos e problemáticas de incidência. O curso tem contribuído para o
desenvolvimento da ação e cumprimentos de missão de entidades que em Lisboa atendem, servem, protegem e promovem
melhores condições de vida, criação de oportunidades concretas junto de pessoas e comunidades que se encontram, sobretudo,
em contextos de vulnerabilidade socioeconómica e/ou em situação de exclusão social (desemprego, pobreza, racismo, doença(s),
etc). Noutro plano, o trabalho conjunto com essas entidades parceiras tem contribuído para o desenvolvimento de estratégias e
modelos de intervenção, assim como dispositivos e instrumentos (exemplo de trabalho com SCML e Fundação Aga Khan) e a
exploração de respostas inovadoras e criativas relativamente a problemas e questões complexos (exemplo UREKA SHIFT e Rede
Social de Lisboa/CML). São exemplos ilustrativos as ações e projetos desenvolvidos, assim como serviço à comunidade no âmbito
da UREKA SHIFT - Urban Research and Education Knowledge Alliance for Sustainable, Human, Inclusive and Future for Transition;
SPRINT - Sports Physical Activity and Health Research & Inovation Center, Portugal; Plano Nacional das Artes; Programa Escolhas;
Rede Social de Lisboa; FABLab de Benfica. Distinguem projetos de investigação e intervenção relevantes pela sua articulação de
áreas inovadoras e complexas, com convergência entre as artes, a tecnologia e a intervenção cultural e pelo aprofundamento do
conhecimento científico. Destaca-se a participação em projetos e programas com financiamento de entidades tanto públicas e
privadas, e a diferentes escalas, comissão europeia, ministérios, municipalidades e outras entidades reguladoras e promotoras de
políticas públicas (artes, cultura, tecnologia, ação social e educação), os docentes contribuem em ações como investigadores,
consultores, avaliadores, dirigentes e responsáveis por planos de ação. São exemplos as diversas entidades parceiras: Fundação
Aga Khan; Centro Ciência Viva; SCML (Santa Casa da Misericórdia de Lisboa); IAC (Instituto de Apoio à Criança); Casa Pia de
Lisboa; CML (Câmara Municipal de Lisboa); Junta de Freguesia de Benfica; Junta de Freguesia de Carnide.

A detailed review of the CV/ORCID records, the FCD, and the institutional protocols established with the programme and ESELx,
provides access to information on the activities and partner entities responsible for promoting or funding projects, programmes,
technological and artistic development initiatives, community services, and advanced training in the programme’s core scientific
areas. These activities contribute to development at national, regional, and local levels, as well as to promote scientific culture and to
cultural, sport, and artistic action within the field of social intervention. These contributions are also reflected in the outcomes of
sociocultural intervention processes developed within the programme’s activities, often initiated in response to proposals from partner
organisations and, conversely, through projects proposed by the programme itself. The range of actions, target groups, and problems
addressed is extensive. The programme has supported the work and mission of organisations in Lisbon that assist, protect, and
improve the living conditions of individuals and communities, particularly those experiencing socioeconomic vulnerability or social
exclusion (e.g., unemployment, poverty, racism, illness). Collaborative work with these partner entities has strengthened the
development of intervention strategies, models, tools, and instruments (for example, with SCML and the Aga Khan Foundation), as
well as the exploration of innovative and creative responses to complex issues (such as within UREKA SHIFT and the Lisbon Social
Network / CML). Illustrative examples include actions and projects developed within the UREKA SHIFT – Urban Research and
Education Knowledge Alliance for a Sustainable, Human; SPRINT - Sports Physical Activity and Health Research & Inovation
Center, Portugal; Inclusive and Future-oriented Transition; the National Plan for the Arts; the Programa Escolhas; the Lisbon Social
Network; and the FABLab Benfica. The programme also participates in research and intervention projects that integrate innovative
and complex areas, combining arts, technology, cultural action, and scientific knowledge. Notable contributions include participation
in projects and programmes funded by public and private entities at multiple levels, including the European Commission, national
ministries, municipalities, and other public-policy bodies in the fields of arts, culture, technology, social action, and education.
Teaching staff contribute as researchers, consultants, evaluators, leaders, and coordinators of action plans. Examples of partner
entities include the Aga Khan Foundation, Centro Ciência Viva, Santa Casa da Misericórdia de Lisboa (SCML), Instituto de Apoio à
Criança (IAC), Casa Pia de Lisboa, Lisbon City Council (CML), and the Parish Councils of Benfica and Carnide.

8.6. Relatório de autoavaliação do ciclo de estudo elaborado no âmbito do sistema interno de garantia da qualidade.

RAC_BIP_ASC_2024_2025.pdf | PDF | 1.6 Mb

9. Análise SWOT do ciclo de estudos e proposta de ações de melhoria.
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9.1. Análise SWOT global do ciclo de estudos.

9.1.1. Forças. (PT)

- elaboração do Modelo Pedagógico da ESELx e criação de estruturas de apoio aos estudantes variadas (ESELx/IPL)
- desenvolvimento formação docentes - INOV@U pertença ao Centro de Excelência de Inovação Pedagógica de Lisboa – com uma
Unidade de Inovação Pedagógica da ESELx/Observatório de Boas Práticas do IPL
- estabilidade e elevada qualificação científica e profissional do corpo docente, diversidade de perfis (integra profissionais
licenciados na área do curso)
- alargamento de parcerias e redes (inter)nacionais no âmbito da ASC e áreas fundamentais do curso
- atratividade do curso e relevância no plano nacional do ensino superior
- reconhecimento dos contributos societais dos profissionais diplomados do curso
- formação de matriz profissionalizante, com estágios nos 3 anos do curso, com supervisão cooperada com parceiros

9.1.1. Forças. (EN)

- Development of the ESELx Pedagogical Model and creation of various student support structures (ESELx/IPL)
- Development of teacher training - INOV@U membership in the Lisbon Center of Excellence for Pedagogical Innovation – with an
ESELx Pedagogical Innovation Unit / IPL Observatory of Good Practices
- Stability and high scientific and professional qualification of the teaching staff, diversity of profiles (includes professionals with
degrees in the course area)
- Expansion of (inter)national partnerships and networks within the scope of ASC and fundamental areas of the course
- Attractiveness of the course and relevance in the national higher education plan
- Recognition of the societal contributions of the course's graduates
- Professionalizing training, with internships throughout the 3 years of the course, with cooperative supervision with partners

9.1.2. Fraquezas. (PT)

- internacionalização - política do IPL: fragilidades no apoio a docentes e estudantes, no que se refere aos procedimentos para
candidatura e concretização de mobilidades Erasmus; a impossibilidade de se usufruir de outras modalidades do programa
Erasmus, pela restrição a mobilidade Teaching e escassa promoção de modalidades de financiamento como os BIP.
- investigação – política do IPL: escassez de financiamento para a produção, divulgação e disseminação, apesar de programas
como ID&ICA e PICA, a resposta é insuficiente em número, mas também em termos substantivos, ie, que responda à necessidade
de investigação sobre o curso e nas áreas fundamentais de formação do curso
- Estudantes - insucesso académico: dados sobre  abandono e resultados académicos, evidencia uma fraqueza, que se relaciona
com as condições de acesso, mas também de permanência no ES
-– Diplomados - acompanhamento da inserção e desenvolvimento profissional  dos diplomados do curso: insuficiente monitorização
dos processos e conhecimento sobre as condições socioprofissionais e laborais da profissão; escassa oferta de 2º ciclo de
formação na área

9.1.2. Fraquezas. (EN)

- Internationalization - IPL policy: weaknesses in support for teachers and students, regarding the procedures for applying for and
implementing Erasmus mobility; the impossibility of benefiting from other Erasmus program modalities, due to restrictions on
Teaching mobility and scarce promotion of funding modalities such as BIP.
- Research – IPL policy: scarcity of funding for production, dissemination and outreach, despite programs such as ID&ICA and PICA,
the response is insufficient in number, but also in substantive terms, i.e., it does not meet the need for research on the course and in
the fundamental areas of training of the course.
- Students - academic failure: data on dropout and academic results show a weakness, which is related to the conditions of access,
but also of permanence in higher education.
- Graduates - monitoring of the insertion and professional development of course graduates: insufficient monitoring of processes and
knowledge about the socio-professional and labor conditions of the profession; scarce offer of 2nd cycle training in the area.
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9.1.3. Oportunidades. (PT)

- reconhecimento entre parceiros traduzida nas iniciativas conjuntas de carácter investigativo, interventivo, formativo e outras, como
participação em iniciativas profissionais e académicas diversas como os BIP; convites para projetos internacionais de formação
conjunta
- reforço da ação das estruturas de apoio ao sucesso e integração académica dos estudantes, em articulação com o curso
- reforço das medidas de apoio social aos estudantes (bolsas, residência)
- revisão dos critérios e condições de financiamento das linhas/programas de investigação em geral, e na área do curso
- revisão dos critérios e condições de financiamento das linhas/programas de internacionalização em geral, e na área do curso

9.1.3. Oportunidades. (EN)

- Recognition among partners translated into joint initiatives of a research, intervention, training and other nature, such as
participation in various professional and academic initiatives such as BIPs; invitations to international joint training projects
- Strengthening the action of support structures for the academic success and integration of students, in conjunction with the course
- Strengthening social support measures for students (scholarships, residence)
- Review of the criteria and conditions for funding research lines/programs in general, and in the area of the course
- Review of the criteria and conditions for funding internationalization lines/programs in general, and in the area of the course

9.1.4. Ameaças. (PT)

- ausência de garantia de financiamento para concretização de mobilidade docente que permita a permanência e participação nas
ações conjuntas entre parceiros e no âmbito das redes internacionais
- crescentes dificuldades socioeconómicas dos estudantes, potenciadoras de insucesso e abandono potencial
- dificuldades de integração plena dos docentes contratados a tempo parcial (abertura de concursos adiada por constrangimentos
orçamentais)
- ineficácia da plataforma de inserção profissional (registo de diplomados, respetivos CV e contactos/registo dos empregadores,
respetivos perfis e ações de recrutamento), comprometendo a monitorização da empregabilidade e trajetórias profissionais dos
diplomados e também de dados sobre empregadores e procura de profissionais da ASC

9.1.4. Ameaças. (EN)

- Lack of guaranteed funding for mobility that would allow for retention and participation in joint actions between partners and within
international networks.
- Increasing socioeconomic difficulties faced by students, potentially leading to failure and dropout.
- Difficulties in fully integrating part-time contracted faculty (opening of recruitment processes delayed due to budgetary constraints).
- Ineffectiveness of the professional integration platform (registration of graduates, their CV and contact details/registration of
employers, their profiles and recruitment actions), compromising the monitoring of employability and career paths of graduates, as
well as data on employers and the demand for SCD professionals.

9.2. Proposta de ações de melhoria.
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9.2.1. Ação de melhoria. (PT)

Fraqueza - internacionalização - política do IPL: fragilidades no apoio a docentes e estudantes, no que se refere aos procedimentos
para candidatura e concretização de mobilidades Erasmus; a impossibilidade de se usufruir de outras modalidades do programa
Erasmus, pela restrição a mobilidade Teaching e escassa promoção de modalidades de financiamento como os BIP.
- restruturação dos procedimentos de apoio, monitorização, divulgação de informação e operacionalização (critérios para atribuição
de bolsas e outros apoios) das medidas de financiamento para a internacionalização no âmbito do Erasmus e outras

Fraqueza - investigação – política do IPL: escassez de financiamento para a produção, divulgação e disseminação, apesar de
programas como ID&ICA e PICA, a resposta é insuficiente em número, mas também em termos substantivos, ie, que responda à
necessidade de investigação sobre o curso e nas áreas fundamentais de formação do curso
- identificação e divulgação de informação sobre fontes e entidades financiadoras para a investigação nas áreas científicas e de
formação da ESELx
- revisão dos critérios de atribuição de financiamento, passando a incluir como critério de elegibilidade a investigação sobre os
cursos
- criação de planos plurianuais (3 anos) para investigação específica sediada nos cursos
- revisão da alocação orçamental do IPL relativamente ao financiamento dedicado às atividades de investigação (incluindo
possibilidade de atribuição de sabáticas)

Fraqueza - Estudantes - insucesso académico: dados sobre  abandono e resultados académicos, evidencia uma fraqueza, que se
relaciona com as condições de acesso, mas também de permanência no ES
- divulgação de informação sobre residências de estudantes em Lisboa
- reforço de utilização do programa de mentoria, ao longo dos 3 anos do curso
- definição de dispositivo de identificação de estudantes em situação de insucesso e/ou abandono potencial
- melhoria geral das condições de uso das instalações, concretamente, salas de aula, espaço e serviço de biblioteca e salas de
estudo

Fraqueza – Diplomados - acompanhamento da inserção e desenvolvimento profissional dos diplomados do curso: insuficiente
monitorização dos processos e conhecimento sobre as condições socioprofissionais e laborais da profissão; escassa oferta de 2º
ciclo de formação na área
- criação de plataforma de monitorização da inserção e desenvolvimento profissional dos diplomados da ESELx/IPL
- acesso/gestão da plataforma de inserção e desenvolvimento profissional dos diplomados da ESELx/IPL, por curso
- definição/alargamento de oferta formativa de 2º ciclo, dirigida aos diplomados do curso no âmbito da ESELx/IPL
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9.2.1. Ação de melhoria. (EN)

Weakness - internationalization - IPL policy: weaknesses in support for teachers and students, regarding the procedures for applying
for and carrying out Erasmus mobility; the impossibility of benefiting from other Erasmus program modalities, due to restrictions on
Teaching mobility and scarce promotion of funding modalities such as BIP.
- Restructuring of support procedures, monitoring, information dissemination, and operationalization (criteria for awarding grants and
other support) of funding measures for internationalization within the Erasmus program and others.

Weakness - research - IPL policy: scarcity of funding for production, dissemination and outreach, despite programs such as ID&ICA
and PICA, the response is insufficient in number, but also in substantive terms, i.e., it does not address the need for research on the
course and in the fundamental areas of course training.
- Identification and dissemination of information on funding sources and entities for research in the scientific and training areas of
ESELx
- Review of funding allocation criteria, now including research on courses as an eligibility criterion
- Creation of multi-year plans (3 years) for specific research based in the courses
- Review of the IPL's budget allocation regarding funding dedicated to research activities (including the possibility of granting
sabbaticals)

Weakness - Students - Academic Failure: Data on dropout rates and academic results highlight a weakness related to conditions of
access, but also of remaining in higher education.
- Dissemination of information about student residences in Lisbon
- Strengthening the use of the mentoring program throughout the 3 years of the course
- Definition of a mechanism for identifying students at risk of failure and/or potential dropout
- General improvement of the conditions of use of the facilities, specifically, classrooms, library space and services, and study rooms

Weakness – Graduates - monitoring of the professional integration and development of course graduates: insufficient monitoring of
processes and knowledge about the socio-professional and labor conditions of the profession; scarce availability of second-cycle
training in the area.
- Creation of a platform to monitor the professional integration and development of ESELx/IPL graduates
- Access to/management of the platform for professional integration and development of ESELx/IPL graduates, by course
- Definition/expansion of 2nd cycle training offer, aimed at graduates of the course within the scope of ESELx/IPL

9.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementação da ação. (PT)

- alta – 1 ano
- alta – 3 anos
- alta – 3 anos
- média – 2 anos

9.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementação da ação. (EN)

- high – 1 year
- high – 3 years
- high – 3 years
- medium – 2 years

346 de 347 12/12/2025, 17:48
ACEF/2526/0102987 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0102987
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

9.2.3. Indicador(es) de implementação. (PT)

-elaboração de um Manual de Procedimentos
-revisão de critérios de atribuição de bolsas
-criação de um sistema de registo dos docentes/estudantes que desenvolvam ações no curso
-realização de reuniões periódicas da comissão de Erasmus dos cursos da ESELx
-aumento e adequação da calendarização de sessões informativas para estudantes (In & Out)

-divulgação do número de entidades e programas (por área científica/formação)
-revisão e divulgação dos critérios de financiamento e verbas alocadas às atividades de investigação
-elaboração de planos plurianuais, com definição dos eixos temáticos por curso

-divulgação semestral de informação atualizada sobre residências de estudantes
-divulgação de informação semestral sobre o programa de mentoria
-criação de protocolo para identificação precoce de insucesso e abandono

-nº de utilizadores da plataforma dos diplomados por perfil (diplomados/empregadores)
-nº de ofertas de emprego divulgadas e candidatos
-nº de mestrados IPL para os diplomados

9.2.3. Indicador(es) de implementação. (EN)

- Development of a Procedures Manual
- Review of scholarship award criteria
- Creation of a registration system for teachers/students who carry out activities in the course
- Holding periodic meetings of the Erasmus committee for ESELx courses
- Increasing and adapting the schedule of information sessions for students (In & Out)

- Dissemination of the number of entities and programs (by scientific/training area)
- Review and dissemination of funding criteria and funds allocated to research activities
- Development of multi-year plans, defining thematic areas by course

- Semiannual dissemination of updated information on student housing
- Semiannual dissemination of information on the mentoring program
- Creation of a protocol for early identification of failure and dropout

- Number of users of the graduates' platform by profile (graduates/employers)
- Number of job offers advertised and candidates
- Number of IPL master's programs for graduates
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